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བཾ ༤ངངབངངང་་ང་ང་ཁང་ངཁ་འངང་ཀོ། 
9 ༅༣༠ྱ་མཉའྦེས་པ།ྲིའྲི་བ་ཧཧྒལྱཀྲ་ལི་སྲཔཱ་ཐ།ཏལི། འྲའི་ལྲཔ་ཐོར་མ།ཡསྟཱིི་ལེར་ས་རི་། ༧ “ 
༄། །མ གདའ སོ ། ... 

| །གསང་ཆནརྡོརིཐགཔཕྱིའགྱུར་གསར་མ་གཙོབོརགཞཔའིཟིགིས་སྷཚོགསདང་མདོརྒྱུད་མངའཏུང་བཅས་བཞུགས་སོ་ ། 














པོ་གིས སོགས་མ 








བའྱས་ 
སི ཀི ཡག ་ ལ་ སྲ 
ཏཱ ཀའི བརཅིདགས་ལ་ནལ་གདང་བས་མེ། དེ་ཡང་ཐེག་མ།ཁོནརྦ་དང་། 








པར །ཕྱུང་ཞིང་ཡངདག་པའིནྣམ ཕུལ་དུ་ཐུང་བའི་རྐཔཿ 
་ ་ རཿ རྦེ སྒོ་ང 


རི སོ །མདོད་པལ་ ས་རབ 



















1 







༄༅། མྲ་གངས་གཞན་པ་ ཚན་བ་ཞིར་བྱམ་བ་ མཐུན་པར་སོབ༔ རྩལ་ཡོངས་སྲུབཅད་པ་ཞེས་ལེའུབཞེ་པཞིག་མཛད་ཡོདཔར་ 
བྲགས་སོ། གཞན ནལ ཚོངཔ། ལ་ ཧྲ ལག་བ ། བ་མཁན བླབ བག མགརབ། ག་གོ ཟགབ།ཀོ་བགས་ 

| མཱཁཱརྐ་ རྒྱལ་ཆེནབ། བཅོ་བླགས་མཁན། སྟཱིཀུ་མ་མཁན། བཤུན་པ། དྷ ཊེ་བསཱཌག། ཤིང་ ཤ་བ རྒྱད་དང་། རིཿ ། སྐུགྨ 

ཌི ྨམར། བད་མེདཔ་སེབཏག་པ་བྱསདལ་བགོས་པའ་ མདོི་འགའསབཤད་ཚང་། ཨ་བ བསསདཔ དུ །བླཔདང་ མཛད 
ཀས ངབཅག་ གས་ད ལས སཔལ 'དང་བརྒྱད། ` །དག་ཆུརྫ་བཞི་རཤེས་ པརྱབ། བ།།ཞེས་ནང རྒ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིཞེས་་་ 
འདེདཔའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བཞགསམཐའཀས ད འད་ལེ [མཁས་པཀུནལ་ཡོངས་སུསྲགས་ པའི་འ པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུལསཿ ས་ཏེའུངབེ བཤདཊ་ནབ་བླགསཏེཏྟོན 
















འིང དགམས དབཔལ 
¦ ་ཡ་ ་ སིང ཆེ ངས་ཉི དོ 
མཛིདཔ་ཕ་ ། ཕའ སྱ དཔའི དོ = 
ྫ ` རི་བ ཅྱིགནས་ལམཁས་་༥ 


པག སུ འེ ཁ་ས ཧུམ: 
་ སཆེ ` ཚུས་པའིནལ་དས་མཁ་མངཁའ་དེ ྲག རཾ གསོག བླ 
















ཅེས པར་བཀོད ཞི་བདག་ཅག་གི་ཧེ་ནབས་དངསང་ལུངབའི་ 
གསགས ཡི ཀིའི བྱིདམཔརབ།ད་ ཏྱ སོ 
་ང་ ལཿ མཛར་པའེ་ཡ 

་ ་ལ། གསུམཔ་ནད་ པབ ཤོད རར ཡེ ལ་བས བས། མི འི 

སད དཾ སེ གསས དད་པ་ །སུམཔ་ཞུད་ བཞི། ཡན་ལ ཁྱད སྱེབ། གསྦེ ཊི སག གཱ ནི 

ཚུལ་རྒྱས་པའ་འཆདད་ཕོད་མདཁྱིརེཞིརམ་སྤེས་སཾ། སྲ ། ཡུངདུ་རྟནཔ བརླྦརབའི་སྐདྱིས་བསྒྲམཔའིཚུལཏ།དེལ་རུན་ོངགི་བརྗོད་ 















་ །ཅེས་ཐསཡེཿ །ང་ལསོ། ཡི་གེ་གཉིས་སམ་ ནོ 
བབ གདང ྲྲ་་ིིིི་ དོ 
གི བདའི སི་སི ཟུབ་བཏུགས་པའི་མིང་ ཕྱིམ་ལའང་ 
ཨིང་དང་མཐུན་པར། - སག ཞེདལ་སྐནཉེས་ ང་ལྟབ། དསོ་བཏུགས་གང་ 

ར་ས ` ˆ ༥༥༥ ངོ ཁ་ར ཆུས་པའི་ ཞོས་རིན 



















-ཐ།༄༅། ལོས 
ྦ ་ ར་ད ཁོྱུ་ྱི བྱེད་ལས གྱག སི ་ ཛས 
དཔང ེ མང སམ 
` ཟེ དིམ ཁག ངོ 


7 
ད ཿ ཧྲུ དི འི = །གངཡང་མིཧྟཿ གི སལ །བ རྨ 








རི ཀོ ་་ བཅོས སཡིསམངྱཆམ་ཞསབའི་མ ག་གིས 'བཤདཁེགས་སྦྱར་ཆོསོ་ཀྱིགཞུང་། ག་བ 
0 ཟླིལ ིི་ གེ འཛོག དཔ སོ་ཚབ གྲགས བེ ལྟ ÷ 
འི་ག དབའ རྩར } ཏད འི 

| དང་། གྲི ༡ དོ་བཟང་ དག་ཅན བགངྱགིས་བཤད་པའི་ ཡི ། ཡངའཕགས་མུལདུ། ཅི་ག ཀར 

















དྔ 
མ ལཾ 


ནི ་ སོ ཧ་གོ འབོ ཅོ 
སུམ་དང་། དྲ ་ དང་། །ཚུལ་གཉིསདང་ 
པསཤོསཀྱི་ཁོག་ ང་། སྦྲབ་པག་གིས་ 








ལོ་དང་པོའི་སྐབས། དགེ་སྡོངདགུམིག་གྲིན་མ་པར་ཤེསཔས་སྔནོཔ་ཞེསྦའི་སྔནཔ་ལྕོག་མུ་ ངཞམ་ཡིནགོ། ། །ཞེས་པས་སནལོ་ཤེསཀྱ་ཡནཆདྱཀིས་མ་འཁབུལ་པའི་རིགཔ་ 

དྲེ ས་མངོན ± ནོ བང་མགོས་དགེ། པོ དགས་ུགས་གསབནནསཔགཏིསཏེ་ཡན་དང། ཡིདལ་བརྟེན་པ 
¡¦ དང་། ཨིད་མངོན་བདན། རལོ་བརཔར། སེ་མསལནིསེམས་ །ཞེས་པས: ངན བདང། ཡང་། སོ་མང 

དས །ཆོས་བན་བ། །ཞེསསོ། །མདོལས། ་པིསཏ ཆོས་སོགས དོ ན་པ་དང ནོ་སམ་ན རྣམས 

 ་ ། ཆསཅི་ཡིགཆེས་པས་ཟགཨེདྱི་གས་ ག རྡུལ་མིད་ཅེས་པས་བར་ཆད་མེདལམ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པརདག་ཅེསཔས་རྣམགྲལ་ པ་ག 

༧ ཀ་ ཏབ བགགེནམ་པ། ཟགས དཔག་གི་ཉེནང་གུར་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུང་འབས་རྣམསསུཐཤདལ། དེ་ཡང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོར། དུ་ཐ་ལས་ནིམེར 






ཤས 











¿„¿ ཀེསདང་། །ཆྫུསརཡས་ནིནུ་པདེས་ལྟུར། །བྱངརུབསེམས་དཔའབློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མདག་ཡས་ཤེས། །ཞེས་གགོས་འབྲསརྟགས་དང་། 
ཟུད བའི་བདགཉིདྱ གྲ །ུ་ས་ྱི་པ་ ྲི གཱི དེ 
སས }]ྣིླྙླིནིུཤིཤ<ˆ< 
ངོ ༥ དཿ ༈ དྲ ཧུ ངོ ལ་ལཱས་ 
པའེ་གཏནཚེགས་བགུན་ཏེ། དེ་ངས་ཆགཟལ བ་པོ མས འས་ང སརཔས ཡེརན་ 














ཇི 
ཡོདོ་པར་མི ་ པས་ལེདངེས་ཀི་ཐསདདོན་ཆྱགཡི་འཇུག་པ་ཧེ། འི མོ ་ མྲ 
ཅི རོ ཅཅ ཆི རཱ 


བྷེ རང འདུས་མ 
ཾ ཀྲ: 











-ཐ ༄༅། 





རའ སབྷཿཤཱཿ་ཝཱ་ནཱན 


མཐུན་བའེམུ་སྙེགས་པའི། ེཏོགཞི་ 


ཚདམ་མདོར། གང་ཞིགཉོག་གེའི་ལམནས་ཆོས་ཉིད་ 


པའི ཅོས །དེ་ 
ངས། ཏུམས་པཡིན། དེ གདི ± £ །རྣམས། རས ་ ཞེསདུང་། 


དས་པ 
ྕ་ཡིཕྱོགསཿསུནམ་པརཁུགས། །ཕ རོས་ 


ས་འྭའུངས་དཔལ་ཆོསྱ་ཀིགགས 





་ཡི ནྱ 
མའངལས་མ། 

་ ར་གས 

བམནོལ་བ་དབངཕྱུག་སྡེལས་ཀུན་་| 















བཅུས་ཚརགསུམ་མཉུནཔས་དོན་ཇི་བཞིན་ཁོངྲད་ཆུད། ཕྱིརརྒོ་མེམངཔོ་ཕམ་པརྩབས། བརྐུནབཅོས་ཚོད་མྨནམའཐེལ་ལེའུབ་ཞིའི་དངཔོ། རངགི ཞལྱབཉོགས་པོའྲི་ཐབསཉིན་ དྲནས 

ཧཾ རྟོགསབྱེད། རངབཞིན། སྱ གསན ག་མ སེ 

ད སཆོས་དེཆས །ུབ་པ་ཡི། གཏན ིགས་དེནིནམང་གསྱཡ ཞེས་སེགོསཿ གཉིས་པས་ཐམས་ཤདམཁྱེནཔ་ ་དངོས་ནངས་ཤིས་དུག རྱབེདཔའི་ཐབས། གུནབཏུས་ཉྱི་མཆོད་་ 
བརོདཀྱིདོན་ཆད་མའྨེན་ རྣམབཞག་སུརཔའི་རུཝ།, འགྲོལ་ཕནཔརཿ འའྲིཚུལ་སའོ་ ་བའགྲུབ་ཚུལ། བདེགས བཚུལ། སྩི ཏྲ ཁུལ ོང 

རཾ དུ་དང སྣ ་བགགནྲེ་ཞོས་འ ན་བཞི གག ས་བྱ ཞཔ་ཚད་མརྦ་གུར ཡག བའི གས་པའིལམ 

བྱེད་ཞུས་པར་གནསཔ་ནི། །མིབསྲུ་སྒྲལསབྱུངབ་ཡང་། །མངོན་པ འདོདབགོནབིརས་ དས བནཚངགའ་པའེ་ལའུགསབམང་དླ་ཚགས་པའི་ཐབས། ༈ དབང་ཡིད་ 














ཟོ །མངོན་སུམ་བཞི་སེགས་མངོན་སུམ་གཏ (ལ་འབེབས་པར། ལྭ་བགྱཉིསྤའིརར མ་གཉིས། དོན་བྱེད་ནུཊས མིཆུས་བྱིར། །ཞེསསཾགསདང། །མངོནམུཿ་གྱེལེའུཞི་ „ 
ོད ཿའཛིན་པའི་ཡན་ལགལ། སྐྱུག དག་ཆ དབྱེབ། ལོག ་ བྱ་བྲགསོཿ ་ གཞོ་པལ། གཞུནལ་བསྟནཔར༤ྱབའི་ 
@ ཕྱིལ བདག་མཐངམི གཞད ། །ཞསབསགཞནདིེའནམ་སདང ཁྲབ ནལ ལེའུ་དང་པསམངོནཟྫམ་བཞི། གཉིས་བསྔརས་དཔག །གསུམ་པས་གཞནདོན་ 
ུ པིལ་ཏེ་ལྲེའུ་གྲསམ་ཅིས་མངོན་ཆིས་གཞུན་དོན་གསུམ་བསུན་བསྡེ་ ་ སགགས། རངདོརེས་དཔུག་འསའ་ང་ 
ཞསྟྟགསྦཿ བགྱ་གེནོ ཏཱ་ཧྟེན་པགཏན་ ིགས་པ། མུ་སྙ དྲ་གཔའི་འཇང་་བ པ་ལའབལ་བབཉུགལ། གཞནདོན་རེས་དཔགལས་འཕྲོསནས་སྣ ངབསེམས་ཡིན་པང 
འཐདབྱནད་གཞསྱ་པ་ད། དཔའི་ཚུལ་སྟོནཔ་ཆོད་པའི་རིག་པ་ཞེས་ཡན་ལགགིབདྐནབ་ཅོས བནིསེལྱམམཛད། ཚདམ། པནདཔའརགས་ྲིམ་བཞ་གལཆ ལིབ 














སྱའ་ླཞོམསྱིསའྲལལ 
འབ ན་ས རར ོ་ོ་ རྒོ་  ་ 
གོས (༢རྗིསོབ་མྲ་མ་ཟེཛམ་མ། རི སྐས་འགྲམ ཚད་མ་མདོལ་འགེལཿ 


ེ་ ི་ྨྲ གཟིགས 
རང་། རིག་ཐྲིག་ལ་འུལ། ནིརེསྲསདཔབ། འཆསབ་ གའིཿ རལ །ལྟརསྣ དབངོསཚདམ་མ ༥ 
ཇ་ ཆ སྲུམ ངཿ དྭ ཡཀ 
ཞི ལག ལི རེ བྱུག་པ རད གི ཞུར སབ ཆ 
ས་ ཞལྱ་བུའིགནསལུཤས་མལྦབུལ་པརམཌོང་བདང་། ཚོདམིནའ་ ཁྱི 











༢ ་ས་ཡདཔཔཞས་ཞ་ ཡིདཤེས་རྲཕབཞིག་སྟེའདིགཉིས་ཡངདག་གོ། །ཇིས་དབག་ཚདམལ་ཡངདགདང་ལྐརྭསངགཉིསལས། དཔབོ་ལགསུཊ། དངོས་ནྐོངསྭ་ྲ་རེས་དཔགཚདམནིདུ་ཊ་ 
བུ་དང །ཞནལ་ལྟོསནས་རང་འཆི་བརངེས་པ་ལྟུའུ། གྲྭ བརིརེས་ 
༧ ལ་ལོ `÷ ཆོ དེ ་ 


བུག སི ཁ་རི ་ ས་ 
གཞལ མི ་ི་པས་ེ གི་འ མཱ ་ 
| རྫ ་ འཡ་ད་འྱི་ནཚ མད བགཆོསཅན། བཅན། ཏག ངོ མ་འད ལག ་ ཆེ ཡས རའ གདང ར་རོ 








སྲ་ ཆེན་པོསྲབ མ་ངེས་ལ་འགྲེལ་པ་ ཛཿ སཿ ཁ ཅིང: མའྲིལྱ་ི 
ཨི་སག་དང ཀན ནས་ས 
© གོད་བམབཟོས་བསྒ། རྒྱམཆོས། ཚདམའིཿ ༣ གྱངམམཆོསྐདམསངར་ །དེ་ཡངཇྫོ ༩ = ། གཉོ ཁེ 











ཧཾ བཟ འའ ྫ 
བ་ཞལ་ནས་གསུངས་ །བའི་ ཟཤདྲབཀྲན་ཅུས། མཐ བི ། འིག །ཞུང་མཛེསལས། ། 
` ་ གག དད 
ཆོས་འཁརྱི་ནང་ཚན་འཇུམ་བའི་སྡེ་སད་ལསམ་པ་མཐོབ་པ་ཐོབྱ་འེད། ཐེབ་པྲསུང་ཐབས། ་་ོིགས་ཆི། དངཔོ་ལ་སོན་ཆོག་དངང་ གཉིམ། ་ རྫོགས 











དྭག་གིསཞེ། གྷོ ` དེསགམ་སང་ཞིག་གསརྲུཆེདཆེས་འཆད་ ༥ 
བཟླས་པ ཡྱས་མཐོང་ བའམ །འརགཞནྲཞིས་་་ 
་ ྲ་ ༨ བས་ག 
གེགས རཱ ི ཞེསྱཧུརཏེ། ལྟནམས་ 











| = 5 ` རོག ལིར 


གསན གམན་བཅུས། 





པ་འཆར་ལནནམ་ལེགསྱཧནདཧན་ 
ལ་ ཨཾ རཾ ད་ ལ་ལ (པཐུགས་མཉེས་པ་ 











ཕྲ 


༢ ཧྲིད 


ཀྱམམཔས། སབཅ། ཀུནད 


།༢སབལ་ཅཤྱི་ནགསཿ ཚཿ འི་ཚ འེ 
དིན ་ བའི ་ ི་ོ 


སྒུསེདྲགའིབདག་མ 


འགྱུརཔལ། མཐར་གུནདག ཞུས་པས། ངའི 


པར ནས་པདང། གཉིས གལ ཡཡས་དགུག་དྲེ 


ལབྱས་དབཅག་པ་ 


ཕོ 


དངི 


དཔལ་ས ཚོས་བཅ་བཀའ 


རྷེ་རམསྦྱའྲི་དུྲ་ཕིནས། སྲིང་མོདགཧནོ་པས་ཁེད་ ཁྱེདནྣཡས་བསྟེན་པའརེག། གས་པརགནང་ 


འརྗོད་པདང་།_ ། བྷ་ི་གསསརེ་མངས་ོན་ཡངོས་མཅས། དགྙེན་ལསྨཊ་བཅེདབེད། 


ལ་ཏེ ཀབ དྲིམ སང ཞི པརྡ་ཚགོས་པར་འྫ་ ཞེས་ 


དྲཀི། ཞོཤ་ྱངྱཱ་ 


རར 'པ་དང་རྗེས་སུགདམས་པབཙ་ལ་བ། དབྱརདགྱེ་སོང་མེད་པའི་གནས་སུ་གནས་ པར་ཡི་བྱབ། 





ཤེ་ ་ོ 
ཀན ་ །ཉེསྲསུ་"་ 
ལོ །འྲོཀྱང་' 8 


འུལ་ཏོ། །འཕགས་པགྲསུངས་ 














གགས 'དགག་དབྲེ་ཆྲག དགྲེསངགི་ཉེསཔབཞི་མིིསེདཔདང་། ངོ ཐོར་ཡིན་འི་ུདད། གསས དགེ་སོངོས་བྟེནཔར་ཇོགོསཿ ཧོ 
ནོས་བྲེ་ིན་་་མཐགཔསྱག་དཔང་ཿིཅ་པཔོ། མཆན མཉན གྩི་དགུ་འི་བདག་མེས་འདི ་ 8 ནཔར་ 
།ལུཔ། རཿ འི 7 ཟོ སས པའི་བ 





/# 
/ 


པའི་འཇུགཏུ་ཨུ་དལའིམདག་འཕྲིནཔརྱབས་ཏེ སིི་ཨ ངི 











ས་འ ཡིར འཕྲུལ་ དེརཡབྱགཉསའོན། པནས་གསལེ བར་བྱ་རམས་པན། 'ཨཱཏྤལསའཁྲིནབྱས་ཏེ། དགེ་སློང་། 
ང་བ དུ་མར དེ ཞསསགས་འགས་ ངི འ་ དེ་འངཔ་ ད་ས 

ཧ་ ིིག་་ འིབས་དེགས གས གདར བ་དང་བ 

ཐའ ་་ བི པའི་བ རག ངིའི སཱ 





རྩེཿམས་ལྭ་སྣ་ ཡངས་པའི 


ཙོགས་པའྱི་བུབརག 
ས་བདྡོཀི་འདུ་ལ་ལིཛིནཆེན་པྨོ་མས་གཞིད། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུཏ། བའི་ཁྱལ་ལྗག། ནིཿ ༢༢༨ ༤ 



















` ས་སསང ར་ངོ འི་ག ཧ། ཡྱབྷ་མམས། 
ཞས་བའི་ཚུལ ཾསནས་ལགཉིས་ 


ཏབ 'དཔན། 


དཾྲ 
ཡལ ལེ  _ རོ རར རར 
















ཚ་ 

། མར ཌ། དང་པ ིའ་ རོ 

བ.་ ཌ ཅེ ས་པར ་ ` ་ 
རགས་པའི 


རང ་ :། ཙི འོས | 
གསིམྱོངོ་འརུབཞིཔ། བཅོ་ཝཔ། གཞིས | 














ལི སྒབཤད། ` ་ 3232ཿེེཾྲ ཡར་བ ། 
གི ཆོག ས་ས ༢ 


ག་ རྲི ཡའབེལ་བ། ༦། ཿ་ 
























ིཡྱོལཀ མཁོ་ ུ 
སིཾགིཾིཾེཾེིེིའངེ་ 


མ་ཡིད 
¡ འི་ས ༩༽ལ 'ཚུལ། ± །གཞ ཤའི་ཁངས། ༈ སྨནལ་འཇུུལ། རྒུ ་ 
ཅེ རིལ རོ ར་ར 


ཅནར་ཅངསབཞགེ། ི་ིགག་ ས་ག ས་ནང སོས ག་བ 






















གག... ཟླ བློ 
༡ ་ = ཀསདང་ཟང ང་ང ཧཾ ངེ ༢༢ བཞིའི ངྩོབ་ཁམསཿདཚང་ལ་ 
` རར ླ ཅ ཅ་པ 














ཞགས ༽༽ི ཧསྱ་གྱཡིས་བཟགསཏེན་ དྲ བརཔའི་ ངུ པས སྦ རི་ག 


$ རྦ རྔོད ཧི 

བར དོག ཟེ དི དག ་་བརྐགབས་མད་ལ། བྱ ངང བཱ 
ཀཀ སསའ ་ ནི ལས་བསྟན་པའི། བཅམ མདོ་གུང་བག 
` ཆིས་ལྤལ་བཟནཔའི། ནས་ཏེབབདོ། །ཐེག་ཆེན་མངོནཔའི་བདད་སྲེལ་ནིེརམ་བྱུང་ངོ། ར་བས་ན མཛཞི།འགདཅད་། བྱེབ འཔམན་ 






















ཟློབ ལུ དེ་ཡངསཆགཉིས་ིབཤདཟལ་ནི་ད་འདརཆསཨ་དཔལ། ཟཱལའབོ་དིའབལཔསར་ལཆནཆེནབཟང་བེས་ ༦ 
་ +  ་ྒ 


ུ རག ཧུ ནམས ཞི ཕམ ོ །ཞིབའི་ཕནཡོན་ 
ངི ཅོ པ་གཞན མེད་པའི་ཆོས ལ་ མས་གསུམ་གྱིཉནོ་མོང་པསྦེང་ 
ཅད ཅའི ཡོའི བགགས བཞིལཱན། བ་ སདཔ མ་ཡིད ] + ཡབ དཔནསྱིགས་ 

















འཁེརལོགསུམ། ཌྷ རྫིབོ་ངང་། དཾནོདམ་བདིན་པ་ འེསགཉིས། ཆེད རས་གསུང་རབསཿ ཞུན དེ འྲ ནོས། ཐེཆོྱི་གཉེནཔར་ 
ཚྷཾཿ མདོལེ། དཐའགཉིསས་ ` ཤི ཨའ གདུལ་བྱའི དེ རར 
¡ པཔ 
༣ ང བྱ་ཉིན་པ་འབའ་ ས་འ 
རྒ - ི་ 'ཀླང་། བི གཞུང་ཞ བིའི བཱ གདོ 
༤ འཆད་པཔའི་ཅད་པར་ཚོས་དང་ གའི རཆགས་ཁའྱིརིནཅི་ལགགྲིནམ་གཡེངས་མིདཔ། ་བ་ཞིག་གིདབངད་སནསི་་བའོ་་ 
















ཚིག འི བས་བདེ ོས་རྱི་མཚོ་ནཉེད། སེམསའཕགས་པ་ནས་སོ། 

དུ སྲ ་ གཉིསདང་མནད། ར་ས ནས། རི ནོ་ལྡནངང་། །ང བདག་མ པམ ། 
།བསྙེནབཅོསྦ་དུགབལ་གསུམདུ་འདོད། །ཅེསདགར ག་་ 

ཟ་ དུཔ། 3 རྩ ལཱམ་ བག 7 ལགཉིསས། །དེ དེ་ ཉི 
རྔ ཞི ཙི མིགས སད ཆི རར ཀཀ 












ཅོ པངས ར་ དཔ རར ` 


3 དང་ ར་ 
༠ ་་་ གྱ 


= མྲ ཐིཆོཐེའཆདཔ་ད་ བཅས་པ་སྟེ། རེ་ཡང ན་བཅོས་འཆེ་མེདམ འང་མི དབལ་སེངས 
༢ རཔ རྫ ཅཅ ་་། དེལཔལགཔའི་ཟླམཿ རན 














ཞདགད་པ་སྟེ་ལྔགོ། རཿ རེ འོར ེ 
ཧོ ་ རི ཅས ཁྱུས ངོ ་ ྲཱ ། ཤིས འད 
ཌཱ འག སི་དང ཏཏ། བཞད་གདདང་ ུ་་ 


།འདི་ལྟརབརྩམབྱ་དུསདང་། ནགསི དུང གསཔཆི་མབིགསཞ སང 








ཡི 
÷` ྣི་ 


























དེས ཙམགཅིག །ཾ དྲེསམུ་ལཉིན་ །དྲེསུམ་ཙུལ་ཟླབ རར. ་ 
ཆུ སི ས་བ ཅོ ་ བར་ཞུ བང་ 
དྲ གན ་ འའ དང གཟལ ཅཱ ཅིནཱུཟཞུག་འཇོགཔར་ཅེན་ དེ 
་ཱ ཉར་ི་ བོ མིག ལཿ ཀི རྗང ་ ་ དྲུག 
རྡུག་ སྣི བྱདལ་དཔག་ཚདབ 
འང ང 


༣ ལིག ཞག་མ ིབགང། 5 ་ ཅས ཾགནས་དངོསྐནྱི་རུང 


ཌྷཱ 4 


















རྟོག་དང་འཇུམ་དྭཔལ་ 'ཡས་འབུང་བའྲེག སོ །གཞན་ཡུང། ཨངྐེ། བགེད ཿཏེ་ཡི་སེའི་ཡན་ལགལ། 
པམ སོ་གདང་ཁ འཛུད ས་ལས་འ ྲ་ག་། ཚང་ས 1 །ྱིམདང་ལེཕས་ནྩོད 









„ དང་། གར ཚམ གུས ཅི སེ དྩུས་མེང་། དགས་པ དང་། ཁནརྦ་རབལགགསཔ སི འོ གཾ 
ཚོར །མདང་། ཟླ་ཐ་ འདེ ཐི ད ི མར 
ར་དང དང་གཞན ཱ ཅའ སོ ་ ་ གུ ཤུ ཆུཆར་ 0 ལྗ 


ཚེགགི་ གཟུཿབཞུད། ཀཅུས་པའི་བག་ནིངཔརྱིནག སད གསལ་གདུངསེལྷསད། །ཟྲེསོས་མལ་ཡལས་འཁུས། བསར ཧཾ | 


















ནྷཾ པའི་བཤད་པར། དཔིམ།ྱ་བདབལནསངབ་འཛསའ བངུན་གྱས་བརྒྱན་ཏེའཆད་པར། སྔ་མལ 
/ དེས་ཇི་ལྟུར་གསུཿསཤིངབཀྲལབ། རྒྱུ དདའང་གི་ངོ་ཕོག་ །ལེ་དབབས་པའོ། །ཞེ མཁན གསངའདས། ་འཤད་ གྱི །བཞེས་ཞུསལྟ ་ 
ཤགནསཚུལ་འ. ཞིག་ལ གི་བར བལ དཔབས་པའ། །ཞེ ༈ ལས་དོ ་དང་ མཚར་བ བམཚངབ།ཁཿ ང་པའི = དང་། ལར པ་འདམི་"" 


འཇར་སྟེནཿ བཚུལ་མི་འདྲབ་། རྒྱུ་ ± སྲིག བལག་བཞིངའ ཕུས་པ། རྣམསྣང་རྱུཔླསྟ་ཐུཝྔགས་དང་"་" 
2 པད་འདབ ཉགྱི་སྙནས་བཤད་ཚུཾལསྙེཞོཔ། བི་ཊབན་ ཁས་པའི་རྐོགསལ་བརྙནཔའོ། །ཞེསབཤད། 


ིྤི་ཕོའལས་ཁོལ་བཏུསསོ། ༈ །དཔལ་འབུག་པ་ཆུམས་ཅདམིནཔ་མི་པམླ་དཔ་ིཞས་ི་ཟྲས་པས། སྲི དྲདཾ 
དལབ 











དྲ 


།སྦེབ་དཔའོ་ཀླུ་བུང་གིས། སེལ་པ། ོན་ནངས་པ་དམསཿདྲསངས་པའི་སང། ཆུད སཔལ་སེག ས་པསཔས་རྒྱས་ྱི 

བམས ཆི ཕུལཔ། ཇི ཅྱིསྣོད་ཡིན ཡིན་པའི ེལ་མེའད། ཤག པབའི་གནས་སབས་ 

› × ་རྣུམས་ཟས་ཟའོ། །གཟུཞསྲ་༢ ནི ལློ །འེབཞིན་ ཐབ། ད་དག དའོ པའྱི་སོནྱའི་གནས་ ” 

སྦུས བའྱིརུ་ ཡིན་ལ ནི བདོར དད བསུས ཆམས པའི; རྒྱར པོ ཞིད དོ 

ཟེ མདས ར་སམ ཨི དྡོན དེན་མི་གཅི ×` ` ི་ོ བན 
ིསེ་མསརོ་གཅིག་པ་བསམགཏན། རྡེཆེརླཟཱསཔསྲོག་རྩོལ། ནི་ལ ཞཔ། སྟེངཔ་ཉིད་ཀི (པར་་ 




















སོ ངཱ 
ཅ་པ སིད བོ ཁི བལ་བ ཐོ ར་ རམ ཧར. ལི 
ཅང རོ ཊཱ ཞིཞེས་པུ་དང་ པི བར་ོཆ་གསདངགལ་བདང ༣ དགས གསོ ཉེན དང 
བར་ ་འདུལ་བའི་ ཞེསཱ་ཚོ དཾ 
འུ རྭ གནས་པ་ལཡང་ པེ འིབྲསབག ཚྲོགསས་ 
བཱ ནི ྲོོི་ བའི དགྱ ་ འྲ ཁ་འ 











འོ ལི མྭ་ལནའདས་འོ་་ 
>÷ མ་བུ ། 
དཔག ཀོ མཐུན 


རི ་ ཤི བ་བ 


རརརང་ང་ 






















༈ དབང་པོ་དམུནཔའནི་ 






གྲསམཔའི མས་བྱ་སཚོགས་ ཅི བའི་ཚེ: དགས་པ 
ཿ ཡིན ཨོ ས་འ ཤག ` ་ གི རད འའའ རེ 
དེག ཐཱ རི གོ །ཝ་པནི། པོའ ཆོགདུང་། ཉུག་པདང། སངཔྲ་སུསཇི་ 
༡ ཟབཞདཔདའར། ་ ངི འསུནབཅོས་ལ་གགསཔའིས། །གགས་༥༥ 
དསད ཨང་མ་ཀུགས་པས་བ ོ་ ་ །ཞིགས་པ་ལྔའི་མཚན་ནམ་སྲོག་ལཿ པ་ནུངགི་ཨིངྡམཛདཔ་ལཱ་ ”" 
 ་ ་ ི་གཙདཔརི་འགམབ་ངགས་པམ་ཅིནབའི་ཅརདཔེ།དག་སཔ་དང་ 















།།བཞིཔཞི། འཆདཚུལ་ཡངནིུམ་པབཞིས། །ཞེས་༥ 
༦ པུབ འགལ་བ ཡི པི་ཡ དངན་ག་མིངཡཁ འངས་པྲ་གངས༔ 
པར། དེབ ཟོ གའ ག་འ རོ དོས ་ི་ུ ཉིུར བློ་ལ རེ 
ཐཐ ་ བུབ ས་ཁ གོའོ ངས ་ པྱབ 
གཞི་ནི འོགས པ་བསྡུས་ལ། ཡངདང་བེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེདའིམ། རླབ ྱིསི་ླས་ད་མས་དཔེནརང་ཅནླབས། ཨཱ། 






ུཔ། གཤས 




















ལྔ་ཡནི། ལྣཱཔའིདབྱེབ་རྣམ་པགཉི་ ། དང་། , འཆད་དང་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། འདེ །ཚོགྲསལབཤད་པར་བས བརུང་། ། གཉིས་པ་སྲོབ་མར: ཤུ 
ཌྷ, ཞྲེས་དང་ ཞས གཏ ང་བའི་ད རུག ཧས ་ འི ིང་འོ ་ ེ ད་ད ནི 
་བདང་། །པྲས་པཿ ེ 
རག་ལས 
4 བིད ངལ ོལ་ ། ཁྱིམ་གཅིགུའི ་ཱ ལོ འི བདྡནཔའིདྲའིབླརམགསྟཏ། །རྒནརྣམས་མ 
་ ༥ ་ ཤཱགྲིསྣརམ་པརངེས་བྱསཔ། ¡÷ ནི བའིརིམཔ་སྒྲུབ་པལོ། །རྒྱནངུགྲཔོ་མཐརྱིནཔས་འསྟན་ 
























ལི བགཉིས་ཟུ་ དེའྱིའིར ཇྲི ཛང ཞིངབླམངས་ལཱདང་ 
ག་པ བྷ ད་པཞི། བདས གཉིས་ལས ` སྒྲའི :: བཱ ས། མཐའ་ཚིག 
ཐ་མངསྡསཔ ཨཱ་བ་པོཿ 
ཱུ ` ་ ་ 3 སོ ཐུམ ཛལ ཧུན ་ 





པར ངྲ་ལསི་པ་ལསྲ ས་བའིརི་ །སགྲསམ་ཡོངས་སུནུརཔ་ 
ཧེ ་ གཤིན དྲ ནྣ ་ །དེབ ནན ་ 













བཱ པཱ །སེམསཿ རསཔ རས རེ འའ 
ཁྲང ར་མ འིདོག་ སྱ ཡས་འིྡད། ལས ཐམ མས་ཅདདང་བབསགས་དང། ཟློག ཁམས་སྩྱེ དས 


ལེམ 
ལྤ བརབ ཤངབྲསླུ་པ བཞད། གཉིསཔ སམ་ན 
ཟི ལོ རྒུམ གཤ ཅག ཅོ ` རོས ། 






དེ་ཡར་ 
ནས་ས མ་པར་མ མི་བ ི་ོ ས་ལ ལ་སད 








ངར་བ བར་སྦྲབ་པའྲི་ཡནལ བརྡ་རཾམ་སངགི་རང་པ་ ཨོ་བཀོངཔ་ ལེའཛཾནྨརྱལ་མཆོག་ཚོགས་པའིབརནིཉེ་བའབ པའི དུགསུལ་ 
བདའི  ་ ལཱ ཏྷུ ཕ་མ ག་ལ རེ ནད ནདནྱིསྒབ་པཆེནཔེསྟེདེདག་ཁུང་དང་པསྐེར་བའི་ཉིད་འཛིན་ལ་ 
ལ་མཚ །སིལའཁྱཧམཔ་ ས་མོ གས་བ ཚོགས་བསགས་ ྡ་རགསབ། སཔ ཟེཐ་ 
ག་ད མི་བསྐེད དུད རྗེར རབྷ་རག་ གས་ལས དོ ཐེ འཀའད་ནིབ་ ག་ཉྲི་འགེགསའྔ་ ཐྲ གྟཾངབཉིད་བསྣེ གཞུལ་ཡས་ཁངའྷབ་མཔ། 
¦= བོ ` ཞདབུལའཌརེལ་འཇུག་པ། ལངབ། ནི འི འཁར དགས ལསནི་ནལ་འབྱོན། གིང 
ཕྱགཨཚན་དང་། དི ཡཔ། དེར་བདག་ཉིདལ་ཞུགས་པ། རྡོེ མ་དཔལ ཨ། ཕུང་པོཌམསསྟེཌ 














--༨ 











-3༄༅། ༣ ཡན་ལགུ་ལ་དཔེ གདཔ་བདུན་ཤིནཏུ་ནལ་འབྱར། སྒུགསངཐུགསྱིནཛསབཆུབ་། དེ དེ་གསུམ་དབེར་མྱི་ཕེདཔ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། རྒྱུག་བཏབ། ཏིང་ཿ་ 
འཛིན་སེམསདཔའ་བས ཨོ་བས་སུམཉལ་འབུརྡ གསི ནཔ་འི་འདུསདུག། རྡོརྗེ་པདྨ་འདུས་བྱས། རྗེས་སུཆགས་པ འི་རྡེརྗཾཤྱ ནྭ་གྱིས་བ་རླབ་པ། བདྨ་འིནང་དུ་སྔགསཀི་ དཔྱིལའཁོར་གྱུངབ། 

± ཕྱིར་ལྟའིངདཀྱིལའཁོར: བུང ིལ་འཁོརྱསལ་མཆོག །ཕྲམོ་བཟླས་བནིདོན་ལ་ཞུགསཔ། གྲུ་བསྙུལ། སྐར་བཞེངས། བསྙོདཔ། དབས ཚིམ་པར་ཕྱེད་པའི་ཚོག ། །ནང་གི་སྩིནསྲེག་་ 

@ གཤེགས་གསོལ་ག རམ། གཉིས་པ ཆོག ཞིབ་ད ང་ །ཤིགཏུརྣལ་ །འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། } ཟད་གཅུའཅྲིལ་ཡིན །དངཔོ་བ རིའབྲག་ ཐེ 
པར་བ བུབ ས་སྐུན་ལ་འྱབེ་མསོགས། །དེ་ནསད་ ལ་འཁེ་ཧའ་མཆོགག །ནྣལ་འབྱོར་མཚོག འེབ ་ེ་ཡསྦྱར་ན་ཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གིས་སོ། །དེ 
ཉི་དདབྱེ་བདཞི་བཅུ་དགུ། བརྙེད་ ཾཐཿད་ ངའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུསཔ་འོ། །ཞེསསོ། ་ དན་པ ཉས་བཞག་འཞིད་ཅབརབྟབོར་བྲདུནལ་སགས་པདས པ་སུའཤདཔ་ 








བོགས་དོནད་སདོཔནམ་པརདྱབེ་བ་གསུམ་ལས། དངཔོན། སེམས་དདེནལ་སྟེང་སྒོ་རྣམགྲོལ་ར་ལུསཐབས་ལྡན། འོག་སྒོ་གཞན་ཡུས་ཤེས་རག། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་འཞུལ་འཁོར་ཐུན་ནོངས་ 
` ྱི་གསུམ་ཁད། དངཞོ། གིམས་གེནསསེརསོ་ རིམ་པཿ སུས་པ།སཔ། གནས ས་འོད ཕིམལ། ི་ལམ། དོ 
་ཨ་གསུམ། རིམཔ་གཞིས་མངོནདར་བངྡ་རུབ་པ་འོདགསལ་སིའིམ་པ་ལ། ཉིནམོརལམ་དང་རདདཞིན་བསྲེབ། མཚནམརལམ་དངང་བཞིན་བྲསེབ། བརདོར་ལམ་དང་རང་བཞིནསེབགསུམ། 8 
སངབ་ 



















ར ༄༅། །འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབདརྱ་བེདཔའྲི་བབས་ཡིནངསུནས་ཐབསྐྱརདདེ། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་རྡོརྗེའཆང་ཟུང་འཇུགགི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་གཞ་ གྱིས་འབྲོག་པར་མི་ཞུས་པ་ནི་རིག་* ༦ 

པིས དིས ད་དོ དི །དེ་ཡང་། ས་ངག ཀི ིཕགཔ་ཡས་བྱསབུ། ། 
ཧཾ `¥ |རང་བཞིན་རྣ མ་བ ཡིནཏེ། །ིི་འབས་ཞག་ཙབརབཆྡོད། བཞི ཕག འབས་བུ ཅྱིསརྒྱུད་དེན དནབསྣས་པའོ། ཞེསསོ། །རྒྱན་བདུན་ སུ་བྱཧན་ཆུལ་ལ། འཆད་བྱེད་རྒྱནགྱི་རྣམ་ 
༧ [བཞག །རྒྱནདེས་ངི་ལྟརབཆྒྱནཚུལ། རྒྱུན་གྱིས་ཛཛེས་པའི་རྒྱུད་དངོཡགསུམལས། ་ སྨོས་ཟིནལ། ིམནིབལྡས་དའི་དན་དང་། ཡང་དགུགི་དན་གཉིས། ་ 
བའན མས་རད ངང་། ཡངདག་གི་དོན་འཆད་པའོ། ། བ་འདུ་པའིཔུག གི ] །ུསསྟེར་རྒྱུདགུན་འཕེལ་བགྱིདཚཾ། །བསྡས་དོནགུ་མུད་སར་པའི་འཛུམ། །རྣ་རྒ་ཕྱི་ཞི་བརྫུ་བསའོང་། ཞེས་ 
ཀྱང་སྣསསོ། ། །ཤུཧྷཾ། ༈ །མཛྱ་ོལགོགས། མངོན་པ་མཛོད་ 'འགྲེལ་པར། ན་འགདནས་ཅུ་ལ་གཏོང་དཔེལ་བདབསག་བརབསབ་པད་གཞན་གངའི ཞ་་ 








པདེ་ནི་གའཧ་ཡིན་པསའ་གོག་བདེ། དེཡངསསརབརུགཔ་ལས་ཐོའཔས་ཡིནཔ་དང་། མཚ་དང ཞོ དེ ས་ད་ལདུགབུགསག རལ་མས གསནད ། 
ྷ རྣམས་ད། སདུང་དངརོདའལས ཡུག མཡིནུ་དག་ནི དས་པན་འྱག་རལ། དདག་ལདུ།གསཔའི་ནུསཤེས་བརོད དྲཱེ་ལོཀ་དུག་སངངོ། །གཞནདགཔུང་པོ་ལ་སོགསཔའི་གཏམར་་ 
¡ པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀི་ཕུད་པོའི་ཚདགང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བ སྐམ་ཞུ་བ་ཡཿ དྭ ×; གིག་མདེད་གངས་ 
-' ཞིན་པརའདོད་ལ། ཡིན་ལུགས་ལ། ་སཿཧལྱ་དའགོད གས མངས གལ་གབང བྱས ༽་ ་ ཞན་པའིགགསྦྱབདྲནིབ་ོག། ིག་ 
 སུནདརགསུངསག། །ཞས་དང་ བསན ད་བཞི འད སིསས་ཁས ་བུདབྲ་ནམསརང་ང་གིདམིགས་དགལཊགསཔ་གེགསུམམོ། ཛི་ན ༈ །།དབངཔཉེར་གཅིག་ 














།འཡིགསགས་ལ་དསནི་བཞན་རང་རད་གིདོན་ཐམས་ཅད་ལ་དབངའ་དང། དེབཞིན་དུ་། ཡིདནིདནཐམས་ཅདལ་དམིགས་པར་བབ་ལག་པར་དབང་དར་བེདཔ་དང། ལོ་ ¥ 


ངབར་བྱིདཔའི་ཕྱིར། 











ཅན་ཡིནཔས་གུན་ཤེས་པ་དང་ལྡནཔའོ། །ཟདཔ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདགཿ གབསྔལ་ཡེངསམཨུ་ཤེསཔརྱྱར་མེདདོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལྙདུའི་དབང་པོནི་ཀུན་ཤེསཔ། པའི་དབང་པོ་་ 
ཆི ཡིནནཾ། །ཞེས་སོ། ༈ དསད ེབའིཡཐཔ། ཧདབདག་ི་ གདམས་ངག་བ མ་བེ དེའི་དབང བསམས 
ཛོ གམས་འཇུག་ནིདེའི་རྒུ་སེ། འདིའ་ངེས་པརའབྱུངབ་འདོད་པས་ཏེ། ཐརཔ་འདོདཔས་དེལ་སྙོམས་དར་འཇྲགགོ། །དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱེསནས་མྱོངབར་འགྱུརབ་ཁོན་ལས་མཐེང་ཆོས་དང་ལན་་་ ༠ 
.ད གྲངསགཞན་ལྱསོང་འབྱུརམ་ཡིན་ ཨིསའསའསྒནསཅིསདསའདགག་ །འགོགངའི་སྙེམས་འཇྲག་ནིཞི་བར་གནས་པའི་དགོ་གིས་སྙེམས་པར་འཇྲག་གི། ཐརཔརའདོད་་ ཡོ 
ཌི པསམ་ཡི ཏེ འདསདསརྩས་བས་འྭཤདངའད་ཤི་ཞེདམ་་ཤའིསྣམགད་གགྱུདའཕག་གར་ཁནོསབསས་བའོ། ཏྭ །སྟོཞ་པསབདེནཔ་བཞི་ཞེས་ཀངབཤུད། བདེན་པ་ ་ 
གཉིསསུ་ཡང་གསུདས་ནགཉིས་ཧྱི་མཚནཉིདགདཞེན། གངལཆ་ཤས་བཅོན་ནདེའྱ་ལོམ་འདུགཔ་དེནིཀུན་རོབ་ཅུ་ཡོདཔ་སྟེ། དཔེདན་དུཨ་པ་ལྟཐུཀོ། །དེ་ལྱབོ་ཡེརོབཅསོནབུམངའྲི་བམི་འཇུག་གོ་གང 








ཿ¡ 







ཚ་མཛོཔ ྲྲ་ སཿ 
ངེ གཞུན བཅི མད 
ཁོ 


རི །བིས་པར 


རེ 
མ་བདང་རུ་ཡོདད། ས་འ 


- ་ 


སྲགྱཐུགས་ལས་ བའྲི་ཆོས་ (ཡི ། 
་ ་ 


ིདནདམཔར་ཡོད་ རྤ 


རན ར་ 


ཁེར་ བདུང ཆས 









་་ ེ ཅིག དན ས་པའི་གང་ 
ཊི ོང གུ -ོ 

















རར  ིིྣིོ་་ 
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མ་ 
(པཱ ་ 8 ཞི ལས རི ཟི འམ མདའི ་ རེ་ 
ཧི ད་ལ་ད ནི ི་གེབདང། ལས ཁ་ལ པི རྣམ་པརཉིནཔ ལེ གཉེཔ་བའྲསས་ 
















གས ཡ དབེ 









ཐརབུབཿས་དགེ། །ཐམས་ཅད་མའེནཔ་ལྭ་ཁྲགའཚལ་ལ། ། 
ཞིསྭས་བངསཏྲེ་དུང་ཟུད་ཅིག་བཤུད་པར། 
་ 


རང་། སྒྱབས་སྲུམསོངཿ 


རྨོ བུ ཅུ 






དང་བྱོ་བབ 
སྔ་ན 
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- 


ལ་ཚ 


| བཞི་ལས། ད་ བརབཞདཔ་སགཞང་ དང གསག འི་མ དག་མ འཇམ་དཔལ ུད་པས 





བོ ཧངསྡེམཱོ་སྐས 


དང གང ཟས ས་བོ 


སྲིད་པའི 


དེ་སཞིདཚུལ་བཅ་བིསམ་ ' 


༩ིསྤྱོད་པ་་ ༡ 


ས་ པ 





བྱས་པདགལ་གསང་* 











ཤེས་པར ཧི མ་པའི་ང བཀོདལས། དེལདུས་ཚགདངཏེ པཿ ངསནི། བ་ར 
བསྒ་ཆུས་དངྱ་འཇུནབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ༔ གུསཔ། གཙང ཤསག ཏི གདངགཡེགས་པ་གྲནགཔར ལེ ཞིདཔ་ད་འ་ 
ག་གཉིས མ་བཞིའམ་ལཱ་ཡང་གཞུག་པརྡ་འ ༈ ཧིཆོཕ འཛབ 2 ་ + ་ 





/ ཐཝ་མཉེ སུ དངྱ་གརྒ་རཱབསེམས་དཔ དཔའ་ཤ མསཅདལ་བ དོགཁབྱ་གིས། ཐམས ཅཱ ཐྲ 
ཐམསཉད་ཀྱིས་བདག༔ ་ ལ་ །པ་སམས་ཉནྩཡ།ཁམས་ཐམསཿ བ་པར་མཛདཔ་ མས་ཀྱིས་བདག་ །ལ་ 
༠ ོ་ །ལྕསམདྲུ་གསེམ། × ༈ །ཞེས་སོཾ སིལ ྤྱི་རྒྱད་ལས། དྲིབ 











ལཾ པའི་གྲནས་གབས་ཅིཿ ར་ནད ངས་ཐོབ་བོ། ། །དབ་ ཁང་བ་སྤི་རྐྱད་ཡས། མངོར་ 
= གཿ ཀྱག གི སྱུ་ིགིསཔརོས་ཆོང ད་པ་ནི གསངབ་སྱི དམ ་་ 
7 གྱིས ` སིཐོར་གཞུགས། ། ་ྲ་ པ 


ང་མ་ད ་ སཱ ལག་པ པི 













་ཞསཔ་དནགཉེར་གྲུ་ 
ཧུ ཞུགས བོ དྷཾམཔརདྱབ་བད་ བསླུབ དངབོ་ནི། གང ་ 
་ ་ 
ང་ ོག་ སོས སཔ ཁོ ད་ 

སབ ཅིན་།སུ་བསདད། ༡ ་ དཔི ཟུགས 














ཤཏ སངཝཱག ས་གས 









ོྒ འང 
ཱ ོམཆགམནཔད་ གིགུའགསས་ རེ གྲསམཚངབདང། སྒ །ལྭམགས་ གསང 
'ཡང་ཡོདལ། རིག་སྔགས: ་ དཔྲས། དསབ་པ་སགས་ཉསྦར་ པའི་ པྱ 
དི གོ ་ 
དྲཔུངབཟང་ལས། །རྒྱལ་བ་ལནདཿ དུདང་ བད ། དཔའོ 
རར 


རྲེ སྐུ དེ་ཡང 
། །ཞེསས།༣ །བླམདང་། འ་ཡོ ཆ་རུ པ་བ / 












མཆོད་བ མཆཆོ། ། མཐརོནགིགསསུརཔའི དཱ རུ་མང ཤིས ི་བདོནས་ིགཞིར།ཤོ་ི་ རར རིལ་ མཆོར 
སེ ་ ལི་ལི ིྱ་་ དི ་ ཞཡིན། །གུཿ། ་ི་ས། 





། བདང། མགཏགས་པར་གཞན་ དཾ ༤ སེགོས་ ་ཉམས་པ་ སོས འོ ༨ །ཟིགས གསུམས་སྲེའ ཛོན ལོ 
དང བསོར་ཐག་བླམའཔ་དཔོས་། རར མཆིག་རང་རེང་གྱི་རྒུདལསབརྐནཔབཞིན་བསྲུང་བདང་། ༩་གསངྦཱཾ་ཟངམྱ་རུདམས་མམང། 























༄། །ཅདདུཿ བཝ་བཿ ༠ འདོད་ཆགསཤསཆེ་བལམི་སྣག་ཕདང། 
འམསཔ་དང། ཧག ལ་བསམ ་ དང་། ༡༡ གས དགཔ (གཉིསསོ། ༡༩ རུ × 
གསི གསང ༣ ིགསྱ་ཆབ ས་ཕ ད་ཆེན་པོ རོ མཆོད་པ་དང དབ 


བརྣཝགས་ཁ་ 
དབ ཧྲུ དགཔའི་ ་ ༥ ་ ་ 0 ་ ་ 
= ཕཁྲགནཔ་དང་། གཞནལ་ཉ ི་ོ །༈༦།དམཆིག་མིཿ ན་དམ ཉཔེདང་། ༧ །ཕྱགརྒྱ་ 


པར་བ བཟུང་ནས 








དྲ ༨ ཟླས་དང་སྐྱེདོཔ་ལ ཿ །པར་མྱིར་བདང། ཕྱུགརྒྱལ་སགསཔའི་མཚན་མ་ 
ཡེ ཛྲ བོ སད ་་་གྱས་མབཏལ་ ཞིས་བམས གང རྨ ༩༠ སིམསཿནསཱག་ 
ཆར ་ སཿ ༡༣ ཉེས་པརུངདྲུ་དག་ལྭའོསཞསྲ་དག་ཤུྱ་ཧྱི་ལསའྱི་དབ་དང་། ༡༣ བདག་གྲི 
སགས་པ དའི ༡༤ སིམས གཞན་པ ༥ ༡ ` ཕྲམྱལཔ་སྨྲཿ སྤྲད གི དུས གད །ཐརྒུདང་་ 
བཏ 


4 གཞན ཆ་དང བར བི དལ བྡ ང་། སྲེཿ དང་ 
བསྒྱུངབརྱབ་དང་། ༡༧ བཤབ སམིའཐེར་ རར སི ད་པི་བས་བད་བིར་མིད་པ་ 1 
























དང ངོ བྱངསེམས་སྦངསཔས་ཐེགཔ་ཆེནཔ།: དབངཁསརམངསཔསྡརྫརཐིག་པ བདང་།༤ 8 རལ ཐུབས་དཔོས་གྲབ་ཐམས ¿ 
གླློ་་ློཾ་གོང་ 
སློ རོ ་ དབ དེ་་ དཀོར་བདག ར་ 
དགའཝམས་དང་ོ ༢༤ སྔའ་སརབང་ ༽གཞས་ 

སུ་ལ གཡི ཇམདཔསྦ རླུག རེ མདོར་བྲསནྣཨ་པ་གཉིས་ཏེ། དི ཡན་ལག་གོ། །ཞིས་དང་། ཡན་ལགཏུ་བརྗོདཔའིདཚཾ་ཚེག 




















རས་མ ཊགཔ་ 


པར་གངྱཧུརཔ། ཆྱཿ ཁྲོར 


༤ 





ཐཾ ཡངང་། ཌ ཅ་ལ ཁུ - མཐརདབིབ་ 


དྱོབ། །ཡངན་མེས་རོངས་བྱེདས་ ལ་པ ཕིད བགད དའེ ག་ནམས། །གལ་ཏེཿ 








པུ ངོ ངདུབཟས་བཛྗོདྱ་བསྱ་ཀའརུང་། །ཡངནིབའི་ིནམེགུ། །ཡང་ །ཡངནད་ཀྱལའཁ་རདབངའཇུག ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔསརཐལ་གཉིས། ཧུ 


འཛེ: རྣམཐཅས 
དང་༈ དོནོདུམ་ཏི རི "མར ཨས གས གསམས ༩ གིསྩབསཞབ། ད་ ཁ་ས < ཟླབ ད་ འཐལ དི དཔ 
རྤ ༈ དང་པོ་ི་ཙངཧ་དང་།གནས་དང་བདག་བསུང་བ དངུས དའི་མ་རར་ 
ཤུ རིགས ེ གིགས འི བོ དག གང་ཟ། དང ཨོ་གཿ བང་སོ མེད་པའི 
་ གསམ ཡཿ རཱ གི དདམཔབསཿདྲང་ ༥ 
ངས་པའི་ལྟའིདེཁོན རད ། ི་ས་འཔསསགསངཅིགསི་སྒར་བར །ད་མགསཉལ་ེའ་ནམཔནམ་སཁའ་གས་ 
















ཤཱུ དམིགས་པ་དང་། རང པ་ །སྤམ་དམགས་པའོ། ནཿ སུགས 

- ཇིངབདང། སམས་་ རར = ྱི་སླནྣམ་རིམཔ་འདི་ ་ བཱ ་སི་ག་པད། བརྐ་གབས་སྣཆུང་བག་ཡུངས་ 
སྡིབ མ་པའི ལབ ཤཱ ཡང་སྔརབཞིན་མངྡཧྲཱིསཱ་ལ་སོགསཔགསུམ་ལ་དམིགས་ཤིང་དྲབཤུས་དབུང་བའི་མཛཾའི་བར་མོགརྩོམ་ ་་་ 
གས་འདི པའི་་ཡ་ ངངཞས་ལཱངངོ། ། གཉིས་པཞི། རླུ་ཤངདུ་ཇུགཔནལྷནིགཏུ་བ་སྔགས་དངབཅས་པ་རང་གིསྙིང་གརབ་སྡུས་ནས་དང་ 


ངོ ཁི་ལཱའིཿ དེས་གྱརསནོས་པ ལསགོས་བླམགསྦམ་ིནྲ་ཤིསབནབས་ནས་ ཡ་ 
ཀཀ -་ བ་རང་ག སིི བརྗོད་མཚྫོགོས་ཏིབརརམཅྱི་ལུས་པའྲསེག་ གླི མ་བར 
མཱཿ 
















།དིསླས་ཟགསཀརབཀོད་ དངིབ ང་། གཏོངབའི་ཆེ་ལན་ལག་བཞི་ཆརའེཔགཅིགཏུ་དའི 
གེག མས་པས་ུ་ནངདམཤས ་་་་་བ་ ༥ 
ངབརམཐའམ ཡིད ་ ་ ༨ ལོསཔ་གཡུམ་ལ མགསཤེང་ཟསའཇིར 
3 ཏི པྲ སན་མ འི་བར གཅིང བཞི དིདགསུམ་ཏ།དངོགང་ང་མགས་མེརགནས་ད ས་གང ་ 
རི གམ རྡེས་ཐོབ་སྒྲའི་བདགཉིད། ༡ གཞས་པའི་ཡི་འབར་བའི་ནདནའདྱག་ཅིང 
སི འཛ བཟ་བཀག་་་མསེ། རྱི ཁ་ན གསས [ཟིགས འབར་བ ག་ངང 















རྗཀི་འཇྡུག་པང་། སུམམོ། །ཧུ་ཉིས་པས་གཞསནྣལ་འབྱོརསྟེར་བཞི། རིགས ིགཡིགིང་ཡིདསྟགསཔའི ༥ 
གཿ རི་ག ༠ ་ རྩ ེིཅིས་གསལ 
རཾ ་ ་་་་་ + 

་ དེཉིད་ཀྱད་ཤོངས་སུསྤམས་ནས། འགས་བབཟསིདིིར་བཞིནབ་མཔའོ། པི སིས རྫས་སམ། ཁོང 








།དག་བསྒྲུབ་བལོ ས་འདི ྲེྲེྲྣཾྣྨཾར མཐརྦ་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་་ ༼ 


དི་ག་ལ དཿ ས་པ པ་བ 
ཙཱ།ས ཡངཿ : ལེ ཿུ 
ཞ རྫ འི ་ ཏུ དད སོ དད 
བགའ རར ¿¥ དབདང། མཚིད་ ཉེས 











ཀཱ 3 


ངདེ།ཁོནཉིདལྭ་མངནཔརྡ་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ ལཱནུཔ་དགུ་ 


ནངས་ ལ། ེམཔནྱི་བབའིཕནལན་གིང་ ཨར་ཡོ་མ་ཡྲིན་པྷ་རཱ་བ 


པར་བཟུལ་ པའི དོ་བདང། རུ 
།ཤེསཔའི། 


. རྱ ÷ ་ི 


ྱངུས། གས ང་གསྲམ་ལས་ 
པ་རང པརདྱུ་པྲ་པའི་ ཐིཔལ་ུན།པག་ 

བྱ་ 1 ་ སི བིས དང 
སག ཞས ར་བབང ྱིྣྫ 


ུརྱ་བུབ 


ཞེདདོ། ། །དེལ་ཡང་། གསཔ 


` གོ ་ 


འོ 


མངང་ 


ཟོ 








ཅངང་ 
མཚོ: ས་གྲིམས་པ་ ལ་ཚོནོ། 
,ག == རྒག ཅུང ་ 


ར་ནསྒསབ་པ་ 
རི 


ིགས་བཙན་བདངཟབའ་ལ་ཆསོ་བསགས་ཙདཔར་ཅི། ཞཉད་ཅནྭསིན་པར་བབའི་སབ་མ་དང་། ི ། པ་དག་ „ 
རོ ས་བའི བཞི་དང ལྔ་དང ལས དངང གཅིག་ནིདེའི་མོད་ལབག 





















སིི ནོད་ངམྱནཔབཅིམནང་མ་ང་འཞི་འ།པ་དང་། གཉིསམཁསྦབ་པཤུཉིས་ཀམ་ཡིནནོ། བཞིན 

ཛྷུ ཆར = འཁོརགསུམཆརྦང་ ིམབནིནདུང་བཿབར་ དིབ སོ གོ །ཡང་ལངང བཞུད 

ཟུབསེམས་མ་ སྒྲབ ཡོ ལསྣ་བ་འོརདབངབུ ཁེ རུངུབ་དྲང་། ? ཨཱཿ འིརིང།བར: བ་སེམས ཐྲ 

ྱོ ངའ ཁམ ང་རིམ 
ཕིད ི་ོ རྱིགས ྲ་ོའོ གུ འའ རར ི་ དོ འདུ ཡེ ངོ 





ཀའམ། གངངུཿ་དུ་ཡུང་བསྲུཿ ཤཚོ་མ་མཡདང།  གགུངྱ་བདཔདདྲརརཔང་བརབས། སཱ་པབཤདཔའི་མཚ 











ཤྲ འི ཐག མཐོང ་ ལའ ཟོ 
རྩར 


ཐའ ད་ས གཔ དངུག་སངའ་ དག་ལས མུང བྲའི 
ཏཾ ༧ ཤིན ལ་ཕ རོ - ་ ས་བ དོ ོོ་ ༢།། 
འི ˆ ` ཅང སླེ ས་གསུམ 














ཞནདགབགགས་ཏིས་ཚོབ་ཞིད ལ་སོགས་པ ཁོབལ་བ རོ 
ི་ོ བ་ག ཧིག 
ཆིམ རང མཚིད ངཿ ་ 


བཤུད་ོ། །དེསན་ 
ལཾ རླ  ་ ངེ སློས 


ད་རུང་མང ནས་བ པི ཁ། ཞིག་ལནགྲསམ་ བསེས ] །ཞེསའབྱུང། - སྤོབཾས་ 












ང་ག ཁབ་གཉིས་པ། དགླས་རབ་ནིགྲསུམ་པ ཡོ གི  །ཡདད་ྱི་ 
ཁུང སུགས ར་རོ ༥ ` 


གདོངདགུཔནས་སྡ མགསྱུས་ ༥ 
རོ་བ + ` །གདུམ་པཿ གྲ རི རྣམ་བཞག ་ 


་ རབྲབུམཔལཿ 














ངཔརེང་། ཟམསཔ་དང་། 


སི ༽ + 


དཔ་འཇུངཞིང་[ གྲལ་ ཡང་ 
པབ མ་ད ེམ་ད་ པབ ་ ཁ 





པོ་ཐམས་ཅད། 


ཞིས་དང དྲནམ སིག དེས་ན་ག འར 
རོ ` ་ 


གནས་པ་དས་ཚགགིས།ཁདཔརྱདབས་པའྲིས་མབལ་གནས་་བཤདཔར། བླམབཔངབའི 


སུ  །ཞེས་བསི་ིརཔ། ལ་ས ཧྱ ཨོ འི་བམངཔཆིད་ 








།དང་པོ། བོ པའི་སྤེམས་དང་། 'པའིསེམས་དང། རྡོརུདནས་དྲེལསྲེན 
གག ་ ༽ེྲཾྲྭྲྱྲྣྭྲཾེིར 
ཧས རི ` ི་ོ ། དེལ ལ་གཡག ངེས་འ པ་ྷ 
བདད གེག ཏོད འི 

བར ་ ཇིཿ ་ རྟེ -ླ-  ་ པི་དང གསཔ ་ 





/¡; 

















ས་ལས ་ པ་འྱུརབའྲི་བཅ་ངེད་པ། ད བཞི་པ་འོདི་དག་ འརི ས་གོ  ཉིས་ྱིམ་བལ། ། རྒྱུ་ལས། དེལ 
སྒས མྱན པར ྒ་ི ང་། ་པར་གཡེམས་པ་དང་ ངཱསྙབ ང་། ཝཱ བབྟཀ་བཅུ་མངལ་སྡི།ེ། ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ། ས་ཁ 
ད་ང ན་བནུམས་ ལྷ་བཅང་དདཔས། ནྱི ཟི འི འསེསཁིརསྲས སབ་པརྩ་བའོ། ་ རོ ཧེ 


ཁྱད་པའ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱབཅི་བས་ལ་ལྔགས་ལན 
ཞེས་ག ཁར་ཆ ཧཱཿ ་དལས། དགོ ག་ག་ན སྭ ་བམ་བགོས་པ ངེལ་གཉིས། བོན་པ 


ས་སག བགཅོདཔའི་ཕྱིརྦཝ་ཞུང་ ཅུ ༈ མང་གསན་པིཆོ་དབླཔའི་ཆོགའི གཉིས ཆོསྣས་ཟགསུམལ་མྲ་གྲས པསའདོརཔོདང་། ཀྱང་ནཱཊསེམས་གཏོངདང། 
དད 














ཟེ 


ཧཱཾ 


སྒྲར་ལྟང་། ག རར ཚ་ ངཿ 
དུ་ཝགས་ཕྡེངབ ི་ོ འཛིནབནང་ ཟེདཔའོ། །ཧ རོ 
ལལ པྲ མང་དང 


དྲགས ༣ 


ིགེབངྱ་ུབསེམས་ཡནཏེ། གཉིས་པས 


གི ་ ཛཱ ་ ། གསུམ 
མད མས་ཚགས དེབས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདུ། སྙོང་ཉིད་རྟག་ཏུདྲནཔར་བྱ། ཞེས་ 


ཏིས་བ་མདནཱ་དཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 


'རམཕ་ཿ 


ི་ོ དོ། །དངཔལའུང་ ` ྲ + ཆི མ།ཡིགེགཉིསཔ་མགསྱི 


བུབ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ 
།ཡིཿ 
སགཏིས་པར་བམ། ། གེས མུ ་ 


སྟལ 






ནས་ཟུགས་ཀར་ཟ་ 
བཞག་པ། །རངགྲི་ཁཱས་ ༨ 


ཉམཔརབཞག་པའྐེསབསན་ཡང་་༥ 











-ཤ =༅༠། འཇྲུག་པ དཡ་ལ། མཚན་བྱཅས་དང་། མ མེདཀི་འླགས་ཇོ་བླསབས་བཞཉིས་ ༩ 
ལས། དངཔེ་ལའང་ འཕ འག རི མུས བ་སོ ཡོ ས་ག ཨཐུག 
ཤཱུ གས་ནས་ག ཁུ ་ ཀོ ་ 
ཱེ བྭ་ཀུནབྟགས་པརྒསང་ཐ་ པའ་ཀྟགས་པས ༣ ན་སམས་རང་ 
རར ས་ཐིག་ཏེ་་ཤེས། ་སོགསནམ་བརྡངས།།ལྷད་གཅནདང་ིརབ་དང་། ཨ་མས ནིད 














ངཡོཞི་རལ་ འཁོར་ལ་དོ་ 
ལོ །གསུམཔ་གསངཐགས་མཉེས་རྲ་གསའའྱི་སོད་པནི། ཙིདང་ =: པི མྲུ དྲ ] 
` ་ ÷` རི དང། བག ཞའ གི 


བཟ ]ྲི 3༣ད་ཅད་མ ལི རར ་ ཚང ྷ 
ཀྲ ཟའ ་ ་ ་་ ས་ཚ 















ཟླ ཙལ་ ཡཿ ལུ ཨང་འགྱུརརོ། །གསུམ་པ་ 
གྲ པ་དག 7 རིབ །ེ ཨ་ལུང 0 ` ཅེ ་ ༦ 


ང་ཟག །ཐྦབས་ལ་ པ ལི་པི་ཡ 
ང་ང 















རྒྱསྱཔ་སམས་ 
ཆུ 
བཞི ཅེ 
ནམས་ ཆོ 
། །དེཡང་ 
ས་པ་ག 
་ 
ཅི 
ངོ ཡུ 
ངི 
( ཉེན 
ོ ཉུན་མེངས་ 
££ 
ཙོ 
རོར 
འྲིབྲསས༔ ཐིར 
¬ 
ཕེར མ་མི 
ཅོ 
ནད 
ཆར 


རཿ 
རྱེ 
པ། 
དང་། 
[= 
ུན་ 
ཞི 
ཆེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ཕེད་པལ་ 
ས་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ 
དངབྱེད 
ཆོམ 
རི 
ད་པ་ལ 
ལྷས 
དེཿ 
` 
ཅུག 
ུ་བསྡུསཝ། 
བཛ 
ེ་ 
༽ 


















ཐམསཅད་ལ་ཡང་ 

-ཟ ༄༅། །་བུ་བཞི་པནས་བསྟུན་པནམས་ལསྤ་འོ། །དེ་ལར་དྲསྦ་བུ་ཞི་ཀ བ་ཡིན་ལ ལུ དེལརིགསནུམས་ཅདྱའི་ 
ས་མོ ཨོར 7 ÷` རལ་ 
° བརི་ཆོས་ཏ་དྲེ་ཡིལ་འཁོརླཾ་ནམས་ནིསགསྱི་ཚུལ་ཅཾས་གསངབའི་དངོས བ་ས ༈ འདའབརྱ་བྲཐ་མ་ ཉབར་དགའབ་གསངབ་ 
ཏཱ སུ ད་པསན། གུགས གས དི གེ ངབཆོས་ ཨིབ ལ་ལ གང སལ 


ཁྱིས། ཨཱམནྟ་བོད་པ་དང་། ཨཱཿཊུམ་སྤྲོདེཔ་སྟེ། སྔགསཿ [སཱི ། སཱགསརྣམས་ ཀྱང་། །སཔས་རྒྱས་གུན་ 


















ཤྱིཟགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས༔ ཅིད སྦ་ཀིམ རྭ 
རྣྨིིྤྲདགྦྨྨེྨེཾེཾེྲད་ 
མསནི་མཐིག་པ་འཇོམས་ཤི གས་མཆོག རི ར་རོ 


.་ ` ་ དྲ ་ གཔ ཌི ་ 
གག་པ སད ག་ ཀས ཧཱ ཉིདབརྗོད། ཅི : བརྗད། གར | 





2 








ཉོན་མོངས་མ ཧམ་པར་འཇུ། མ་འྲིག་པའི་ཟྨོག་ཟཱུད་པ། དེཞི་རིག 


བར༅། 
འཁོར་ལ འབྲས་ཐུའི་ དག་གི ་ 


སིི 


ོར་གཅར་པདང། བདག གཉིས་ཁག 


འིཡུཡནི་དཀྱིལ་འཁེར་ དྲུར མ་བས་གྲསམལས། 


ལིབ ཏར 


གས པོད ཅེེས་ས། ། འིས ‡± 


སས ཐ་མལ 


རི ས་བོ 


སད ` གསིད 


ངཿ བ་ས ཤོ 
འམ ལ། 
ཧེ སྐྱོྱདལས། སཔསྨ་རྒྱས་ཏུན། 











བྱངཆུཊུསེནས །པའི་ 
གཉྱིས སྒྲར ལེ་ རར ༤ ངཱ ¡£ 
པའི་ད ཡ་པ འག གསས གུར 
7 


མས བས ལཾ ད་དང སབས འ ཏི 







འཁོར་ཞེས་ བཀོ །དངདམའ 
བཾ བྲ ལེ་དང །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔ་གསུངཿཆེ། ཆོས་ཆེན་ཤིནཏུབ་ 
པེ་འི་འང་བཞིན་དུ་འཛིནཔའམ། ` ་ །དཡང་ལམདུས། 








,( 3 


ྲ་ 


པལ་མས ྱིལ  །དེི་ཚུལ་ཡང་པྣོན་ཛུ བནདཔའིབར་ 
་ི་ འལ རཾ ས་དབང པརའོ། ཚལ ཧོན ག་ཆ 


རིག ྗས་གནང་། ཁང 
རར ་ོ་ ཡཿ བྱ ིས་ ཅར 


བམ་ནས་བྱས་དདང། རབ ོི་ེ་ ྲལ་ས་་ རྣལའབྱོརདུ་ཨེམས་བསླེད་པ་ནིབང་ 


བདེ 















ཇི་རྡོ་རྗེསེ' ༡༢༥ འི ཞིན 
ཆིིིེིཾེིེིེིགརྲཀཨཀགའ་ར 


རཾ, པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙོམཔ་ 

བའི་ེམསཆིས་ཧོ་ རཾ གས་དང་ག གིའི དགའ་བདེ དྲ ལ་ཐམས 
འ་ ཉོ ཧྭ ། ཕྲ ས་ནས 9 པཔ བསི ་ ` 
སཾ ་ ཚགས་འ བའ 0 བི དངང་གསཔ སིི ཞི ཨམཱཿཡི་ཀཱ ལི ཨུཏཱཡ་ , 











བླ ཁུ ཇེས་པའི་ :ཨཿཀའ་ལིད་པའམ་འདྲེན་པ་ པརའའིདསན་དས། རགས་ 
ཧི གྱ ཨུམཉེབ།ཆུ་ཀའ།འིདཔའམ་འདེནཔ་པེ། ཉེ་པརའྲ་འིད་ཡུསན་ ཆོ  ་ 


; ` ་ ི་ འ རེ ལོ །དེ་ལ 
ཤཿ མ་པ་བ ིབ་ གི རོ གནས་ལསེནོས་པ་ 
| ལོ ཤོད སི + ཀྲ ི་ 














འི ི་ི་ གི འགས དྲ གྲ ངུ ལུ བཱུ གིན 


བུ རཆ ` རི རླ ་ྒ 
ྣ ཤུ གས་དང ཕྱན ཟི 





དེ འཔབསྣས་ཕྲོ། &ད གོ །ལབཞི། ཡེཤེས་པྲརྣམས་ མས་བ 


་ོ་ གླ 


) ཛིག ས་ ་ 












བའི་བཅུ། སནུལའཕོརི་ ས་གས ཞང་ཚོན། ་ི་ 
སླཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླེིྲིད 


སུད ན་པའ་ ༥༡༣ 
༩ གཉ སར རང ཁྲ ཀའ མུཏ ` ་ 
པའ དཧ་རུའསྒྱརབས།  ་ ་ ་ ཁྱི་དང ལ་ས གི ངིང 











སི །འཇིགཉིནགྲསཿྱ་ར་སྟི་ོགཔར། 


འཅིངབླཆུ་ཡི་མཆོག །གངཀཱི་ལུས་གཱཿ རེིེིང ་' 
མཆན་མདང་། རུགསདང། ག་ད ང་ བརྱུསི་མཆོག པཱ ཧཱ ཀྱར 


ནནོ། །བྱཾབྲགཏུསེམས་ཅནགྱིརྒྱའརྒྱས། ན་ག དགན 
ཿ གལ ་ བྱ ཁ; ཡི ༡༨ ལེ ཁྱྱི ཡོ 
ང་ཐང ་ ག་ཆད གང གཔ བྷ་རམང་ 











¬ ༄༅ །མཛད་དོ། །དེལ་ (ལ། པའམལུཊཅྱི་འདུ་ཐཱེད་དང་། བརྙནཡི ནང 

¡ རོག དེ རྩ ོ ལོ རྨ སྲིལ རྫེ ་ ་ 
ལྕེ་ལབཀེདཞས་བརྨེམཔ་ནེ་ནང་ངོ། །ལས༔ བྲིས་པ་ ང་། ཏིང་ངེ གྱིས ཡབ ནི་ནང དྲ བྱུག་པ ནནེ། 
སུང་འདས་བིབ་ཞས། ལ་གསསེམསཅནཱ ུདགས་སགས་དེགསབ ཿྲ ལྷ གས དོར ཛྲ ཤུས སུགྱ་གཞས ཡུས 


་ལསལ། ལ་ 
ལམས བུ དལ་འ སས ི་ོ རང ཤིན ང་ན ངདུ་བྱསནས། དམ་ ་ 












ཟྒ མགེས་པརྱདག་པདེ ས། གངགིས་འ དད བོ་མ ཏབཔས་ མྱོག་པིཤིས་ ྨེ 
55 - ་ རཡོ་ ་ ར་རས འེ ས་ལ ས་འ 


ས་ཞི ་ ཀྱངབཟུང་ཐར་ སྱ ཞདང་མཉ འ་བ མོ་པད་ རིག་ག བསེ མོག 
ཉི་ནདང་མཚ་ ་ས་ ༢ སི ་ ཕྱིངགསང་བའེ་ཐག་ །པ་གསུམ། ཉནཔ་རཿའེམས། དྷ - ` 












¬།༄༅༅། །ཀདིནི་པྲདའི་རིགས་དགཔའི། །དམཚོག་སྡེམོ་ད་ཡིན་པརགསུངས། ༤།་ཊོརིགསནཆོག་ཆེནཔོ་ལོ། ཐོམ་བྲ་ཐས་ཅད་ལུནཔར་ནི། །ཡུངངག་ཉིདད་དཟུདད་ཅིས། ¢ 
མཆོད་པའིལསྦ་ངཅིནུསསུ། །དཉིས་པལ། ཙུ་བདང། དེའི་རིས་སུམཐྡན་པ་ཡན་འགགི་ལུངབབཉིས་ལད། དང་བོདི། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་། རད་དྲིལ་བུག་རུ་སོབ་དཔོན་བཞི། སྤི་པ་ 
„ླ རྣམབཞི། དེག་པགསུཊ། སྡེམཔ་དང་མཆོདཔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་སྦད་ཞིང་དོར་པར་སློབ་དཔོན.གྲནཏྙེངབཞེདདོ།, །གཉིས་པནི། ཅེ་ཨོ་ལ། །ཉིག་དང་མཆནསོལ་ནགསམ་དུ། །ཉིཟེརེ་བཞིརྟདུ་ཐབྷ ཏཱ 
ཚཾ' བརུ། །གངཚཉམགཙྱུར་རྣལའབྱེར་པས། }བནམ་ཐོསྲམ་པོརའགྲུར། །ཁྱོད་གྱིས་སྒོག་ཆགསུཔསྐད་མིརྱཾ། །མཐྱིན་པར་ཡུངམི་བླང་ངོ། །འདོད་པས་ལོག་པརཡི་སྙེད་ཅིང་། །བཛྲ་ནདུ་སྨ་བར། 
མིདྱིའཾ། །ཕུངདཀྲོལ་གཱན་ཤྱི་རྩབ་ཡི། ནྡིནས་དདྲསར་བྱབ། །སེམསཿནགདུལ་རྱིར་མགཏོགས་པ། ཅབ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྲརརཾ། །དམ་པཏེ་བར་བསྙེན་དརྱིས། །ཚཱལ་འབྱོར་བརྟམས་བསྟེན་ 
བ་རབ།།ིགསགསུམ་དད།།བགགིམགབྐཞིགནང །ཡདྱིསར་གསམ་སདཞི།།ཿ ཝསཔིསསུར་ི། །ལདཔྲ་མནགཔ་འ། དབར 











ཞིང་། པཀགཞནད་མཚནཅ་དང། །ཕྱགརྒྱའགོམ་པར་མི་བྱའོ། ྒའགད་ཡིགཞིགཔར་ཤད། །རྱེདཀྱིསྭརྟགཏུ་བསྲུངབརུ། །རྗེས་མཐུན་སྣོམ་པརྒྱཆེརཞི། །གསང་དའི་རྒྱུདསས་རད 





ཚུ བརྐི རཾསེམས་འ། རྩརྒྱུད་ལས། སྣ་དངགསུང་དང་ཐུགས་གསདད། །མཁསཔས་དམཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་དེཉིད་བསྣུས་པན། གདདག་འདོད་ཆགས་སྟེམསའཇུག་པ། 
དེི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིག་སྩྱ། ཞེས་དང། དེབཞིནགེགས་པར། སྔ་སར། སེམསཿནདེཧཕྱིན་གྲེད་ཡད།[གྲོད་ཆེནཔེསྭནོཔར་མཛད། ི་ྫིནརིག་ཆནི། །དམཚིག་འདའ་པར་དཀའ་བཞོ།། 








-༧ ༄༅། ཞེསདང་། པདྨ་དངི་དིན་ཆེན་ལ། །འངབཞིན་དག་པར་ཤེསནགྲའི། །དགོས་པདེདངའདེ་དག་ཕེད། །འདིནི་པྷ ཟིགས་ཿནྩོཧིཾ། །དམོ་ོག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་་ 

ྣ ས་དྲྱུ་ུཀྲཀར་ྲུཔཁཇ| ྣོིོོོ་ ི་ིག་ དུད་ནདཔ་གག་ རགཞཆེས་དདང གཞན་ཡངང་། 

¡ སླ །པེརྨྱནྣལས་གསུངས་པ་དགརི་ལྟརའགས་པར་སྩརའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐྦོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཐུན་མོངདང་། འངསད་  དངསྭ་ཐུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དེའ་བདང་། བསྒོམ་པས་ 

ཆི པྒྲགཅིང་བྱབ་ལ་ཞེན་པའི་དབངཔ་དོནན་བྷནམས་ཇེས་སུའ་ཛོན་པའི་ཐབསདང་གསུམལས། དང་པོ་ནི། ཐདགྱཀི་གཙོད་དང་པེར་སྦོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁེརྦཾ་ཧུལ་མཆོག་དད། ལསྐྱ་ུལ་ ཁོ 
མཆོག་སྭེཏངའཛིནག་སུམ་ཡིནའ། ལས་མིད དངའ་མཆོག་འགྲེལ་པར། དེཁེཧོཉིདྲནཾ་མཔ་ཝཱ་བྣམས་པས་བདགཏིད་འད་གི་ལྟའི་ངོ་བེ་ཉིདདུ་བསྐྱེད་ 

| པ་བསམ་བདི། རྣལ་འྱོརྐཞེསརའོ། །སཾ་ཤེས་སེམསདཔའ་བཅུགནས་དེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་པརམོས་པཞིརྗེས་སུཌྣལ་འབྱོར་ཞེས་བུའོ། །རྒྱབ་དང་ཡི་རྒྱུབ་ལ་སེགས་པྦམགཅད་དོབ་་ 














ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདགཉིདབསྒོན་པཞིཐྦམསཅདཀྱིརྣལའྱོརཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སྲརྣལ་འཕྱོརོ་དང་། ཐམསཿདྭ་སྣིནལ་འོརྲ་ནམསདསོམོས་པག་སེམས་རེགཅིགྱུ་གླུར་པ་གད་“་ 
ཟླ (ིི་ནལརཞག་བ། གླུས ྫཀླཤཀགཀཀནནྣ རར 
°; གསུམང་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིསཔཞི། རུང་གིདུམ་ཚོག་ལ་གནས་པས་གླུན་གས་བ་ནག་དཔའདགུཉི་དད་ཏོགསནས། མཆོདཔདང་། སུགྱཱ་ཧུབླ་སུདཔ་དང། དེསཔ་བསྩེད་ནསབ་སྒུབསཔསམཛན་མ་ 
ཧཱཾ ཐྡོབ་ད་དངམངོནཤེས་བསྡུང་སྟེ་སཏས་རྒྱས་ལ་གགོསཔ ཆའགས་འཛི། པའི་ག་ཆུགས ཅིགརག་སྤསས་ཅཏུསཉིས་ཤིངདབངདྲབསནགདཝ ཡལ། ལན་བདྷུད་བསུབསྦ་ཀུངམུབནྭལ་བསདཔའིཿ ཁེ 
ཝཾ གུག་ལབླསཔོ། །གསུམ་པརྙི། དམནཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོད་བའི་དུས་གྱིདེསབ་དང། སྔགས་བཟླསཔའི་གྲངསདད། རས་རིསདང། ཟ་དོད། ཕུག་རྒྱའི་མཆོདཔ་དང་། ལྙིལ་གྲུངལ་ 

གགོས་པའི་ངེསཔ་དང་ལྷན་པས་བླས་པྱ་བུབ་ལ། ཚིག་དང་རྡེ་རྡའི་བླམས་པ་གཉིསལ་ས། ཕྱི་མ་ཟེབ་དཔེནོ་སངས་རྒྱས་གསངབས། ཀུན་རོབ་དམིགས་བཅུས་དང། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་" 








¬ ༄༅། ུཔའི་ནལ་འབུར་གཉིས་སུགསུངས་ཤིད། དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་མོ་ལ་སེགས་བྷནམས་སུགསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲེ་ནམས་ཁིས་གནས་སྐབས་ཀྱིའདྲག 
བུ་ནོརྱ་སི་དངོསྐ་གུབ་དད་རིག་པའཇིནཔ་སེགས།འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་གུགདའི་འབབས་བུ་དེདགྲ་ཀང་བསྦརདཾདབྲསུས་སོ། །བཞི་པ་འབསབནམཔན་བཞག་པནི། མདོནྱ་བང་ལཱས་མངོན་པར་་ 

„ རྫོགས་པའ་སངསརྒྱས།ེ། རིགས་བཞིག་བསྡུས་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིསྐ་གསུང་ཐུགས་དང་སྤོད་པ་མཐའ་ཡས་པཡེ་ཐད་པ་བཀོད་པ་སྙན་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་སྲུབ་པའོ། །དེཡང་རྒྱུཿ་ 
' རྒྱུཌད་བགགསདང་བཅས་པའི་ད་སམ་འུགཔ་དདགལས།ཞཞརབའིག་རོལ་དུ་མཞོར་ རྒུདྱིས་འམ། འགསྤདད། གྐཱནཱམས་ཉི་མཐར་ཛིན་པའྱི་ཆལ་བའི་སྐ་བཞིའབྲིན་ལས་དད་དཅག་བཅྱུད་་ 
།་པསརྒ་རྒྱུད། དེས་ཚིགཤཾ། སྲིད་དའི་བཙོནོར་ལས་དརྒལ་བར་གྱུར་བཞི་དོན་རྱིསན་ཕྱིམ་སྟེ་འབྲས་རྒྱུད་དོ། །རྩེ་མེའོ། ཅིཕྱུར་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་ཡིན། སམཐྲའཡྱིནདའི་རྒྱལ་བ་མཚེག ཅི 
པའི་བཅོག་ནལ་ས་བལ་ཡིན། ཞེསསོ། །ཡངན། ཨྭཏྟརྭ་བཱས་ཧྭེ། སྔར་གནག་ཀྱི་རྒྱུག་ཡན་ལག་ཕུལ་དུབྱངབའི་ད་གྱིས་ནརྒྱུདབླམའོ། །བཞི་པ་རྣལའབྱེར་ཆེནཔེབླན་མེད་པའི་ 

















དདུ་བྲི་བའི་ཚུལ།ལ་སིན་པར་བྱེད་དདབད་། སློལོ་གད་བྱེདད་ལམ། བོགས་འདོནོ་སྦྱོདོཔ། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ཇུ་བཞི་ལས། དང་པོལ། གང་ལརོད་པའི་སློདོ་དཔོན། གང་གི་སནོདོ་ 
7 ལ་ད རིལདནདཔ་ཆག །གུད དོརད དགདཞུད་དདེ། ལའ དང་བྲོནི། དསའ།ོར་མགྲ་འདོདྲསདམ་ཚིག་ 
ཙཿ དད་གསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོཁོནཉིད་གོམས་པར་ཤེད་པ་དབད་དདུན་དང་། ངེས་དེན་བྱི་དམ་ཚེག་དུད: སིང །པ་མཆོག་དབང་གོང མསུའིདདརྡ་ནུས་པའིཤོནཏུན་ཅན་དང 

༡ བགྱིས་རྡོནལས། རབ་མཐོང་སྡགསཀྱིལ་རོལ་སོན། །རང་འ དིགདདམཏ་ཆུ ཞེསགསུའསང་ལཱབུའོ། །གཉིས་དཞྲི། དུས་འཁེརལསུསུརྒྱཆེནཔེ་མཆོག་དད་། འཛིགཉེནཔ། 
± ཐཱནསེང་དའི་དངོསྡ་གུབ་དོནདུ་གཉེརབ་གཉིས་དང་། གསད་འདུག་འགྲེལཔར་སྟོད་ཀྱི་དབྱེ་དནྣམ་པ་ལྔ་གསུངསསོ། གང་ཞི དས་ནཁརལ་འཇིགཏེན་པའིདཔྨོག་བྱིསདམ་ཆན ༥ 
_ དང་། མཆོག་སྦྲུད་དའི་དོནོདུ་དཀྱིལ་འྭའོའནྣམ་པ་གསུམགསུངསསོ། །བཞི་བནི། དངཔེར་དསནཔ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་འཇུག་ཟིནདའི་མཐར་སོབམ་གཞུག་པའི་དོནོད་"་ 













-ཤ ༄༅། །གསེལ་བ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་བྱེུདཔ་སླེབ་དབོན་སྨེན་པའི་ལམ་ཡིནལ། དེནས་སོབ་མཚམས་དང་པརྡ་དུལ་ཚོན། དེནས་ཞྲསདའིལ། དེ་ནསྭ་ཐག། །དེནསྤ་བངགེསསི། 
དཀིལ་འཁོར་དུ་བྱནག་ནཀ། སྐད་དཔོན་བཞི་ནི། རྡོརེ་མོབ་དཔེན་དད། མད། སུགྱ་བད། རདགེམགབཞི་ལཅོད་མེད་ཞལ་བཞེདད་ །དལར་ཡང། སྐཊར། སཱདདདོནྷསི་ནདའི་ལས་་ 

¿ ཧྱིསནི། སློབམ་ཡོངཾསསུ་སྨེན་པའབུ། ཞེསས། །ལྔཔ་སྙུད་བྩ་ལྟུད་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅ་སད། བླསབྱུརིགསྡ་དགགི་དམུ་ཆོག་ཉམསསླ་གངབ་དངའཐེལ་པའི་དུས་ཚིག ཉམས” 

༢ ཐུར་བཅོས་དངབཞི་ལ། དང་པོན། ཙུ་བ་དུང་ཡཞ་ལུག་གཉིས་ལས། དང་བོན། ཟུམལ་སྤོད་སགས་བཅུ་བཞི་སེ དེའིགཏིསངནརེ་སཱནལ། སི་རིང་ནང་འདེསྦཀིམཆེད་ནམསྭ་ནད་དཔོན་ 
ལྱུསདདའྲི་རེསས འྲབཔལ། ལངྱ་བུརྨརུབ་ མསདར་ེལ ོགདངད་དདམ་གཉི སཱི བཏཱགགཉིས་ལས། ཤུན་ཚབོ་ཨྲན་ལབུད། །དེདམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་དཤུད་ 
ཅིངདམ་པ་དང་པོའྱི་རྒུདལས་ཏང་ལུག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེདག་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངཾས་པ་ལྟར། དེ་དགའེའེབཞིན། ཡུལ། བསམ། སྦྱོར་བ། དུས། ཉེས་པ། ལནྲ་གངས་ཏྲེ་དུག་གེས་བསྒྱུརབོས། 














དསྤོ་འྭགིདཿམདོ་གྲསམྦྱགིས། བསྒྱར་བསའགང་འཛིན་དའི་ཁིམས་གཉིསདྱརངགཉིས་ནོསྦ་ོ། །གཉིས་པནོ་དམཆོག་དང་ནི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསེན་པགོ་གས་ྱཧད་དོ། །གཞན་ཡད། 
ྷ ཕའདཀདཔ་ཡདདོ།་ །གཏིས་པའི། རགསྲག་གིདམ་ཚགག་དངར་ཞྲ་ དད དག ུ ཁར འཁསགཉསསུགསུས་ག་ [གཱཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལསདའི་དངྱེབ་། 

4 བརྒྱད་དུའང་གསུདགས། །སྤྲིར་དམཚཾགཅེསཔ། རྒྱསངའ། སམ་ཡ་མཉམ་དི་དཞིན་སྦད། ༈ _།།འདཱ་སདསའདདོཔ་ཏིནོང་ཞས་ྡོར་ཅེལ་པསྟེམི་བེད་དའེ་མཚོད་བྱེདདབཤད། གྲུབ་དའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ ཌཱ 
° ཚེགས། །ཟྒཾསཱས་བཅའ་གཞན་ཡུང་ཆུག་པ་ར་བསྟན། །བནདང་དུས་དྲ་ནམས་འ །ཞིགདནབྱ་ད་འཇུག་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དག་ངོབ་ཉོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཡེ་ གགཉ་གསི་མོག་པ ་ 
ཅནབདགི་འཇམ་བག་པཞིདལ་འབུརདང། ཟགས་དངཚགཆིགཅག་བླགནོས་བྱལ་བཟ་ཆགདི་འདུསང་ཆསལ་འབོརདད། གནད་འགག གཙིག 
ད་ུབནག་གའདུསགལགསག་ཁྱརདར།སདཔ་གསམཆདསླ་བད་གཅགཆུབྲགསོས་བྱ་ལ་བ་མཆོག་གའདུ་དདྲབས་ ལ་བར །སམ་ཡའདུས་པའམ་་ 
















-› ས་པལ་འཇུག་པསག། །དེ་ལཱརྭགཱམོ་འབུངལས། །སངསྤྱ་རསཀུནྱསིསོམ་པནི། །ཨེཝི་ཡིགེ་ལ་རབགནས། །སུདངགསད་མཆོག་ཐགས་གྱིལས། །རམ་པ་གུན་མཆོག་སྔོམོངའོ 
ཞོས་གསུངསས། །ོག་ལས་འདུགདགགི ང་ད གས །ང སསང གེག དྲོ མགོམ “ 

¿ །ཧ་ཉིདདག་སེགོསདང་། གུརལས་དཀོཤ་མཆོག་གསུམ་མིསངབསགསདཅུདཞི་དང་། གཞན་ཡུདའབུམ་སྡེནི་མཚོན་པརྱ་བིད་པེ་སེམསཉན་ལྔ་ནམ་པར་ཉོགོ་པཁྲ་བྲེ་བག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་' ལ£ 

འ གཉིནཔ་འདྱའདཡི་དམ་ཆག་ཅུདདེཊདདགས་སའ། (བཞི་པནི། རྡེར་སིངཔ་རྒྱན་གྱ་རྒྱུདགགོས་ལསངྱུག་པར་གསྙནཔ་བཞིགནོ། གཉིས་ད་གྲོལ་ཕྱད་གྱིལམནི་རིམ་པ་གཉིས་འའེའདང་ 
བཙསཔ་ཧྭེ། དངཔ་ནོ་ཟབ་དང་མི་ཟང་པ་ལསནདདངལིའི་དབེབ་སགས་གསུང་ལ། རྡེགཾསརིམ་འཇོ་བམིམཆོག་པས། །གཉུམ་མོ་ལམ་ཧིགཞི་མརམ་ཛདནས། །གཅིག་ཚར་བ་ཡི་དསྲེ་སྐོར 
གསུམ །ཐུགག་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོསཀྱིསྐུ། །ཐྲོད་རྒལབ་ཡི་བསྲེ་སྐོར་གསུམ། །འངོས་སྐུསྐུ་ཡི་བདགཉིད་ཅན། །ིམ་སྒྱེས་པ་ཡི་བསྲེསྐོར་གསུམ། །སྦུལ་པ་གསུང་གི་བྱེད་པར་འགྱུན། ཞེསསོ་ 




















དེ་ཡང་གསུངལས། ཧཾ མའི་ངབཅིདབི་བོད་ོིརན་པ་དོག་བླ་ནུ པའི་ས ོད་པ སོངའི་བ 
ཌྷཱ དབུ་ཨར་ཟོག་པསོགེ་གི་གཟུགས་ལངས་སྲུ་གསུང་རྡརེར་བྲེད་ད་རྡོད་བརྒལ་བའི་དསྲེ་སྐེརེགསུམ་གསུང་རྡརྡེའིརུལ་འབྱོར་དང། 
4 §ུསྲུར་བྲེད་པ་ཅིག་ཅརབའི་བསྲེདགསུམ་ཐུགས་ཀྲི་ྣལའབྲེ ཏེ ལྒགབུམགསངགརྦ་དུབསེ་བསུན་བྲགེདད། དེཉིད་ཨ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་དར་འགོ་དའི་ཕྱིར་འཕོད། དེ་སྭའི་གནད་ཁྱིསརྒྱུ 
༈ སྨེམགཅ་འབུས་བསངསྣྲ་ཚསསམཚུནས་རདའགབ་ལེའའོ་གནད་ྱམཆ་གས་ཆརགིས་གསུངསཔ། གདུམ་འགག།དོན་ི་འ། བབཞི།ཧུའ་འགེའ་ཆེག་འག། ཧུན 
རཾ ཉིྡའི་དྱ་ཡུགཆུར་ོད ཅིག་སྦྱེས་པསྟེ། རྡོརྡེ་པདྨ་དགཀིས་མི་འཇུག་པའི་བདེབཐེབ་པའོ། །ཞེས་པེ། །དབྱེན། ཀུན་གཟང་། གསང་ད། ཚོགས་སམ་རིག་པ་བཅུལ་ཞུགས། 

ཕྱཾགཾསསྒནསྦརལ་ཅྱི་སྱོདཔ་སྟེབཞིའེ། །གསངའདུཊ་ལས་སྦྲསོ་བཅས་སྦྲེས་མེ་དཤིནཏུ་སྡོག་སེདགསུམད་གསུངསས། །བཞི་པ་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲསབུཞི། དེ་ཡང་མི་ཐབ་པའི་བསྐེད་རིམ་བསྒོམཞསཡེ་ 


ྒ སུམ་ རྡ་རྔའརྣལ། རྩ ཡ་པར་དཿ པས་ལས་རླང་“ 
ས་གས དིརདགའིགཞིསན་ 











- ༄༅། །ཤེག་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཚམབསྙེན་པསའོག་མིན་དང་། ལསྦྱརབསྙེན་པསའདོད་ལའི་ཝས་ཿམདུའགུར་བའི་ཕིར་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོསྲ་གབ་དང། འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་དངོསྲ་བུབ་མི་འགྱུར་་ „ 
བའི་བདེ་བཅེན་བསའྱགུརབའིབག་ཆགས་དཅོམང་ལུས་འདོདཆགས་ལ་དགོསཔགསུམ་ཅིབདུགཉིདམའིག་འའགགས། དེའགགས་པསའད་བེདནསྒ་དགོའི་དར་འགགས་ལ།དེའགགས་པསྱའི་་ 
ཀྱ རལེ་དྲཱའིམབྱུ་གཉིས། ཞུག་སུམངྱརྦ་དུག་བཅུ། ནུ་ཚོདསགས་འགགཅིད་། ནང་དའདདས་སྙུར་སེགསྦ་བེའཕ་བ་བྱཅ་གཉིས་སགསའགགགོ། ད་གགས་པས་ཞཞགགསཏེ དེ་ལུར་ཡན་ལགབ 
ཚ གཉིསྲའགགསཔས།ཁམས་བཅོབྱརདྱཀྱི་ནམ་འགུར་དངྲ་བལ་བའི་བདེབཆེན་པོའི་སྣབ་ཆེས་པལའགག་པ་ཡིནགོ། །དེ་ཉིད་འགུརབ་མིདཔ་ལནཅིག་སྐེས་པའི་སྐུདང་། གཉིསསྲམདཔ་ཆོས་ཁྱི་སྦ་དང་།ཡི་།ཁ 
ཟད་ཅིང་གཞེ་མེ་དྲ་མེད་པའྲི་སའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སདང་། ཞི་དྲག་ལསེགྒསཔའི་དབྱིབས་ཏེ་ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྲོད་པ་ཅན་སྦྲུལ་པའི་སྐའོ། །དཾ་ཡང་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙུདང་། ཏིན་མེའཾ་བྱེད་པ་དང། པདྨ་འདབ་མཆུསཔའི་སྤྱནཞེག་ཀྱང་དྱའོ། །དེཉིད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའང་དུསའཁེར་ལས། །དདོལ་པ་ཡྩིགམ་མཁནལ་སེགས། །མཚམས་མེད་ལཱནི་བེདཔ་ནམས། 










སྔགས་ཉྱི་སྨྱད་པ་རྗེས་སྦྱདན། སྐྱེ་འདི་ཉིདལ་འཚད་རྒྱ་འགྱུར། ཞེས་དང། དེར་མགྲུབ་ཀྱད་བར་དེར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་དུ། ཟུང་གི་རླུང་དག་འགག་པནནི་གཙུག་ཏོརསུགནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེརདག་ཏུ་འབྲེ་དར་ 
རྒ གི ལི དག་འ ད་འ ཞེསདང། གན་བདག སས ཙཱ གྱི དག་གན་པན གཡ ག་དམར དག འད 
ན་དེའི་ཚེ་འཛིན་པ་སྟེ་བག་ཆགསསྤྱི་ལ་སྨྲར་ཡང་མིའི་སྲུ་བགཞནལ་ཐམས་ཅདྡོབ་པརའགྱུར་ཏེ། སྩེབ་བདྡནཱ་གྱི་མཐྦར་ཐུག་པས་དརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་ཚྱུའ་ཅང་ཡེ་ཤེས་མབསྒེམས་ཀྱང་ངོ་ཞེསདའི་ ཚྫ 
རེས་བཞོ། །ཞེས་གསུཔས་གེ། །ཅེམའོ།སེ་དངྱསེ་གཐསས་ཅདད། །དོ་འིངནབཅོནཁྲནར། །ཐུབབླནདུག་མ་ནར་ཐུག་པས། །ི་བ་གདྦྱརཱསཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་སོ། ཤཧཾ། ༈ ། 
ལུས་ངགུ་ཡིད་གསུམ་ཐབསདང་ཤེས་རབ་ཟད་སོའི་བདྲགཉིད་ཅནདུ་བསམས་པའི་ཚུལ།ཌིམསསགས་སྡེམ་གྱི་མཚནཉིད་ཡིནཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕུག་རྡོར་དབང་བསྒུའབ་ལས། གང ཆྱདདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒེ་ོས་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པས་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགསབྱས་ཡ། ཐེཚོས་མེདཔའི་ཡིདཀྱིང་རྱལ་བསྩེདཅིད་འགྲོ་ཡང་ཇུད། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཧྱང་དུང་། རྟགཏུ་དུས་ཐྲམསཅདད་ །འཅིད་ཨི་གཡོབ་དེའི་ཚ་ 
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-༢ ༄༅། ཞི་བི་བོ་གེས། བང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྣེདང་ལཱགས་ཉི་སྐར་སྦ་པའི་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆེནཔེཚུའ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱའསས། 
ཐུབས་དང་ཤེས་དབ་ལྡནང་ལ བསླབསརྐས་བླ་མེད་བུང་ཆུབ་ནི། །འདྲས་ལྭ་བུསཔ་དེ་འཐོབ་བོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང། །བསླབ་པ་དག་ཀྱད་བཤདཔ་ནི། །དཔའབོཆན་པས་ཉན་ཐོསཊམས། 
ཌྷ དེལ་གཟུད་པའི་ཡུརབ་ཤདདེ། །ཞེས་དང་། ཆཱལ་འཛུརྱ་ྱིཅུད་ལག། །འདིནིན་རེའིདམ་ཚག་དེ། །དེ་སེམས་དཔའ་ཡིནདར་མགག། །རརེ་ཡེཤེས་བམེདནི། །དེཉིད་དུདི་འབབས་པའཤོག །ཅེས་དང། 
' རྣལ་འཤའ་གཱམེདཀྱ་ྒྱུད་སས། །སངསཆུག་ཤཧི་སཱམ་པའི། ཨ་ཁི་ཤན་པར་རབྱ་ཏགཟས། ཞེས་གསུངཔས་སོ། ༈ །།ཟུར་པྲི་པུདན་ལས་འདས་པ་ཡིནལ། ལོ་གབཞིདའྱི་ུདག་གང་གི་སྣམེ་པ ཛི 
ལགེགས་པ་ཧེ། དེ་གཙོ་བེ་ནད། ན་པ་ཡིན་པས་མི་ཟད་དའནྲ་གངས་མེད་དའི་བསྡ་བཟུསཔས། པྲཏིསྭཀཾ། ས་ཕའབརཔད་བག་དམ།བེམས་འི ` རིས་པའའགྱུདབའི་ཞ༢༢ གཙྩོ་འིར་རྒྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
ཤཱཾན་པ་དདབ་་མའི་ཚུལ་ཞྲིམསཀྱསཔ་ཕྡུས་པའོ། །གཞནདདོནདུ་རྫེག་གྱང་ཐོབའདདླ་ཞིུ་རྫ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིནའ། དེཉིད་སྤེད་བའི་སེམསྭ་ཤྱིསཱ་རེངའིསེསསཞི། ཟིན་བཞསྱ་བང་མེདུབཞག 














པ་སྟེ བྱ ི་པའི་ཤག་དས།མས་ིགགོག་ཤི། ལོཔ་དངའཇུགཔསབསུས་བཞོ། །རིག་དནིཐདས་ཤེས་ཟུངའདྲག་གི་སེམས་ཡིནལ། འཛིནངཞི་དེལ་གནས་ཏེ། དེས་སྙོགསུམ 
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འི་ 

















-= ༨༅། །མཐུདབག་ཉུ་སེད་པ་མཐོངབ་དང་ཐྲོས་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྡེ་སྣོད་ཐཾས་ཤིང་དདཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཆོས་ནུབཏུ་ཉེ་བ་དང་། ངུས་སྙིགས་མའི་མུས་ཡིད་དྭ དབ 
ཞི སུས སུཾ དདླད་་ 







ཤ་མེད་པའྱི་བུདྨ་ཆུབ་འདོད་པནང་གི། གཞནམ་མཐུས་བསྐུལ་བས་གཞན་གྱི་སྡོན་ཐེག་ཆེནལ་གོམས་པས་དཀྭ་བྱངསེམས་རོལམེདབུཔྩེ་བརྒྱུའི། ཚེའདིཉུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ & 
| ཙི དས་ལོརའ་གོས། ཞལ།་ ¦ ནགས ེག་ཅེནཔགེཡས་སས་དཀ ཏམས ། ཆས ལ་ེ་ ཐནཔའི་བཞིས་གཏེན་བསེན་ ཇི 

ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེབསྲདདག་པ་སྡེལ་བའོ། །ཞཾསསཾ། " དེལ་བཏངབནི། སེམས་ཅན་གུན་ལ་དང་གི་མགོ་དང་རྐང་འག་ལ་སེགས་པ་ལུས། བུ་དང་ཆུང་མ་སེགས་ལོངས་སྩོད། 
དུས་གསུམི་དགེངའ་ཚགས་སྟེར་དའོ། ༧ །གཉིསཔ་སྲུངབ་ལ་གསུམ། བུས འས་སྩོད།དགེབའོ། །དངཔའ་ནེའབཟངགི་རྣམཐར་སྐད་ཤེས་གཉེནམི་གཏེར་བདངི། བྱདརྨབ 








སེམསདའི་བསབ་བུམདོ་སེདག་ལས་འྱབུང་བ་སྟེདདགཚུལ་བ ཞིནདུ་ཐོས་བསུམ་བ་བདུས་པའི་ཆོས་འཛིན་ལྭ། གནོད་ པར་འབུར སློང་བ ལེ 
རཾ བ་དདདད་ཅི་་སི་དགེ་བ 


བཅུའི་ལས་ལ་འཇྲག་པ། དགེ་བཞི་རྩ་བའི་བར་གཅོད་ཟེུདད། བྱདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ལ་ཕུག་དོག་བེདད། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
རླ སབ་ས དགེས བརས ས་པ ཀེསསམས། དྲུག་དོག་བྱེདང། དཔ 
བདག་བཏགས་པ་དང་། ན་ཐོདབ་དད། ཟོགགས་འཇིག་གས་དད་འཞི་ཆ་ཐམས་ཅདྲལའ་ 
















ཐ།༄༅། བབའི་གཞིནམསལ། །སྤོག་པ་བའོ་པན་གདགསད་དང་། ལུསི་ནབུགསབོ་དང་། སེམགཅཧྱདོ་སྦྲབ་པསྟེ་གནས་གསུམདུདྲནཔ་ཉེ་བརབཞག་སྟེ་བབ་དང་། གཞན „ 
ཤོང་ྲག་སནཔ་ཐག་ཅདྱ་བདགཞག་ཅད་ིཤྱས་སཔ་དགག་།་ གཉགཔ་འདསསདྲབཞི། ཉན སླི གནསགསམ་དོ། ཀ་ཀ་ད ཞད 
༈ ནད་སནསཾགས། དཞམ་མི་གཏངོབ་གཉིས་ཀ་བསུདབའོ། །གུམ་བཞི། འངགི་དགེ་བ་སུདཔ་ལམདོད སཐེ་དངྱ་སུངའདས་ལ་སགས་པའི་ཤམ་སིག་འདང པ་དང་། སྦྱིཞ་པ་སེགསཟིན་པ་ལ་་ „ 
ན| འགྱོད་པ་དང་། གཞན་ལངར་སེགས་བསྒྲགས་དརྣམས་བསླང་བརབུའོ། །རྙེདད་ དོ རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་བསྒུངས། བྱད 





ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དད་དའཊ། མདོ་སྡེདག་ཐོས་དའམ་མ་ཐེབ་པདག་འའང་ཐེཚོམ་མྱི་བ་ྭ། མདོར་བསྣན་དགེ་བཞི་རུབ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བརྱ་བའོ། ༧།གྲསུམ་བདག་པ 
ཡའང་གསུམ། དད་དེ་ཝུས་དག་དདྱ་བབ་ནི། སྡིག་པ་སྙེབས་བཞིས་སྦྱེདབ་དང་། ཉོན་མེངས་ད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་མར་བཟོད་པ་བསྣམོ། དེནས་ཐོགོ་པ་བཙལ། དེ་ནས་ནགས་སུ་རྩོན་་ 








འགྲུས་བརྩམསཏ། མི་སྡུག་པ་དང། བྱམས་པདང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྣོམསནས་སེམསལས་སུརངབདྲན་པ་ཉེ་བའབཞག་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སེམས་འོག་སྤུསུརཔན་སྟེདཔཉིདལ་ 
ཌཾ འཛུག་གོ། གཉིས་པའ་དེས་སྦྱདོདག་པ་ཞི། རྤའ་འ ± ་ མས་སངས ཀི 
པ ཅུད་སམས་གབསས་ ཨྱི་ཉོན་མངོས་པ་ཡདས་སྭའདོར་ཞིང་། ཐདུགྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཧི་སྣྲཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིསསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སསི་གཏོངབ་སྟེ། སྦྱིན་སེགས་ལྔ་ཤེས་འབ་གྲིལ་རོལ 
རཱ ཊཔག་ནིནད་དཔད། བསླབ་བཙུས་ལས། ཧྭངཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟེདཔོཅན། །སྱཾད་པས་བསོདོ་ནམསདག་པར་འགྱུར། །ཞེསསོ། །བཞི་པ་སྡེལ་བ་ལའང་གྭསུམ་ལས། ལུས་སྤེལ་བཞི། 

.4 དེདོས་བཅུ་བསྐིདཅིངལེ་ལེ་མེད་པརྟ་རག་ཅུ་བ གཾའྲགས་བཅས་སི། དེལ་དང་བོན། ཝུག་སགགི་ཆུར་ཡང་དམཆོས་ཡི་གཏོངབ་དང། ང་ནུལ་དང། ཁོངྲའོབ་སངབ་དང། བགེས་པམས 
` ` །འརྦས། འདིགས་པརྣམས་ཞ་ཞི་འཇིགས་པ་དང་། ནདཔ་རྣམསགསེག། དབུལ་པེ་རྣཾམསལ་འཇོས་མྱོད་ཕྱིན་པ། མཆོད་རྟེན་རྡོཝལགྱིས་སླད་པ། སེམསཅན་དགའབ་འི་ཚིག་དང་། ཆད་པརྣམསཁུར་་ 
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ཟལ སོ ལོ་ངོ ཿཔོཅན། ་འཕེལ་ 
ཨགས ང་ང བེམ 7 
རྩ སྲ མསཿ བའང 
ཧུ རོ གྲག ི་ོ ཞལ་དང། ཁི སན ཁྲིམ འ དུ ཅིས བཟའོ ༈ྭ དད 
༢ ཁི ་ 
ྟ 


ི་ོ དབང་བ རབ་ཐོབ་མ་ཐགྱ བའ 
ཉིུ བག ཨེདཀྱི་དཀྱིལ' ་ དོ ་ ་ དྲེ 








མས མཿ རཱ་ཐོ། །ཞེས་ 
ུ རོ ིོོ་ ོ་ི ཚུ ར་ར དད ་ ་ 
དཱ དྲ བ་མི ཡས ད་དང ། བུས སསཞུག །ཅེས་ སབ མྲ རྭ་སག་པ་ཡང་མ་འཐད་ལ། ཡང་དྲག 
སེ མ་སི འི ་ 
སུམ་པའི་ གས་ར 

















3 ཧྭ །གེནང་ཡུགས་ཐུས་ཕམའི་གས་ྲ་སབ་ལཱརགངངན་རང་ ་ སྩིརགཞུང་འདི་ལསྙིཞགྲོལ་ཆག་གསུམ། བ་མོ རོགས་གཉིས། བདལེམས། ༥ 
གསང། དྲིལ ཞར་བྱུང་བཅ ཞུརལསྱ་ཙ རེབ་ཡ། མཁའ ་མཡིནཔ་བླ་མའི་རྣ་ །སྲསུམཆིསཔ་ལས། 
ཚོ གུལ པ་གི ྒ་། ་ རའ བོགདག གསང རེ་ 


༈ རིམབཞིན་འསྙེན་པ། 
` ཞིན སྤྲབ ་ བྱུ ཏྱ ་ ཐེ སཔ སང་ྱིད་ ཤེ པར 
ཟླབཞིའླིགམན ༣ ་ ། པེ། ནང་སྐབཉེབསྟེན། == རསག འས 





སེབས 








ཊོ་ཐོར་ཚོགས་ལམ། སྣརལམདོདྷརེབཟོད། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངྒོགལྱའི་ཉམས་ལེནཏེ རྗེགསུམཉྱི་ཚགོས་རིམཟབ་མོའི་ཉེ 
དཔེསྤོ་གུབ་ ཡམ ཧཱ་པམ་ སྤ ཏུ ཝ་ད 7 དསས ལདཔ་ ིན་ཿ ཨུའོ 


ཡ་ རི གཉིས རོ ཞས ཞི་བ ངང ༤ 


བཞན ཞབའིཕིརའགལབཿ ྣ ་འདཟར་ཅསརཔས་རཊཔ་རགསལདང་ཆ་བལས་གསལཚིྟཏཔ་ 




















༄༅། །བསྐོམཔལྱདོ་རྒྱདཁྱེ་ཉམས་ལེན། ཡེ་ཤེས་པ་རངལ་ཐྲིམནས་གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔསརྒྱསགདཔ་པ་རྣལ་འབྱེའོརྒྱདཀྱི་ཉམས་ལེན། སྙིང་མགོ་རུ་དདལྟ་བ་བློས་ཕྱེན་དབསླེངབཞི་པརྨ། „ 
འདབ་བཅུདྱ་ཀི་དབབས་དང་འདབ་ནན་ནྡརེའི་ཚོག་གསུམ་བསྩེད་ཚུལ་གྱིས་སྨན་བླདགུ་དང། དེབཞིན་གནས་གཞནྱི་ལྟབསྒོམཔ་དང། དེནསས་ལ་སེམས་འདིནཔ་དང། བསྙེད་རིམམ་ལུས་པའི་ 
ཌྷ རྔེགསའིམལྟ་སྐུ་བ་དེགསལ་སྟོངཉེདདབསྐེས་པ་སགས་བླུ་མེད་ཀྲི་ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར་བ་ནང་སྦུབ་ཞལགདམས་དངོས་སྲབ་རྫིང་བུ་ལྟར་སྦྱར་བརྣམས་དབུས་ལྟག འཤ་ཀུང་སྲར་མཁདི་དཔེ་ཧ་ཅངསི་ 
༧ དུགུ་པཆེ་བས་དེ་གསྤ་དིསམ་དཔེ་ཆིང་ཞུངསདག་ཡོདདཚེ་གདིགས་པ་བཙོའ་བགལ་ཆེསེ། དཔེར་ན་ནང་སྒྲུང་སྐབས། ལྡེབ <; བར་ གངགི་པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱདལ། ཕྱག་མཚནབརྒྱདལ་ ཛཾ 
སགས་པ་ལས། ལྷ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་ཀྲོང་བསྐེད་བྱ་སྭེ། འད་ལར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ཆོས་འཁར་པདདྨའདབ་བྱརུད་ལེ་བ་དངབ་ཅས་པལ་སྨནླབ་དྲག་བསམ། ཞིས་གསུངས་རྒྱུན། གངགི་རྨརའི་ 
གྱོཧུནགྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སེགས་དྲིས་དན་བླུནཔའི་འག་རྗེས་གེར་བཞག་སྲར་དྲ་བརྟོ།པས་ཅིའང་འབྲེལ་མེ་དདྲསེངབས་མཆོན། ལག་ྱངགི་སྐབས་མཆནདགྱུས་ཤེར་སེརས་ཐྭན་ཐད་ཀྭར་འདེན་ 













ཡང་ཨི་ལོ་ད་མང་པོའདུག་པལྟར་ལས། གསང་སྣབཞིཏིངའེའཛིན་གསུམ་གྱིད་ཁེག་ཕུབ་ནས། ཏནདང་བཏེན་པའི་དྲིལ་འཁེར་བྱསེད་པ་གགོས་ནལའཅུརོབས ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་བསྐྱེདརིམ་བྱི་* 
ཌྷཱ) ལུས་ཡེའོས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། ལུསྱ་བང་ཡང་འདི་དང་མ ཐུན་པ་བཅས་བསྙེནསྒྲུབ་སྐབསཀྱིཉམས་ལེན་ག བརསེམས་ཤིང། དྲིལ་སྨྲ་བ་ཞི བ་འབསར་བརམས། མགཾང་ཡང་ན་སྭེ། རྒྱུན 
¿ ཕྱིཉུམས་ཞེན་འཇུག་བདེ་སྟིང་པེའརྡིལ་བ་ལ་དེསྐད་དུཝྲ་སྭདབཏགསཔ་ལས ཡྱིནང་གསངབའི་དོན་དངོསྲསྣ་ཚང་བའི་དྲལྭ་མབནི་ཨིན་པར་སེམས། འོན་ཀུང་ཉམསྟཅགུས་གསའ་་བེདདང་སྦར་ན། 
ཱ སྱཾདད་གསང་འའི་བསྟེན།བྱུག་པད་སེནད་གིང་ནས།  ིསྲུགལོ་ནལ་གནདདུདུནཅེང་སྣ །ཆག་གྲི་ངྲདཉམས་རླུ་བསར་གྲ་གའ་དའི་གསན་ཐར་དབབར་བའིཚལ་དགའ་འ། གཞན་་་” 
༧ ཡང་རྗེདུནཱསཱམཱིས་གཡུབཾགི་སྟེང་ཏིག་གི་མཚོང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཚནའ་གའ་ཞིག་མཛར་པའི་ནང་ནས་གེགས་སེལྱ་བི་རིམ་པ་ལ། འྱབུངབ་ཝྲས་འྲགསྦཀི་གེགས་སེལ། ཏིངའེའཛིནསེ 
འཁྲུགསྱྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་བྲྲདྱ་འིགེགས་སེལ། དྷེནམསྲ་ཐུནམོངགི་གེགསསེལ་དང་བཞིརམཛད་ཅིང་། དངཔོ་རངགཞུང་ད་ཚོག་ལྷག་པས་བཅདབཅོལ་པ་དང་། དེལསྤྱནུསཔར་་ 




















-༧| ༄༅། །འགྲོས་ཏྱེ་ཐེ་བའིངབྲསེལ་ཞེསངའི་གསོདྱསདྲ་ལི་གཞུང་འདྱིབུང་། ནང་སྦྲབ་ཀྱི་ལུསདཀྱིལནེ། ཟུནམང་བྲ་ལས་ལ་ལ་བཀོདཔ་ཙམ་ལས། ཇེགསའིམ་ཐཱནམངོ་མཡིན་པའི་ 
སྙིནཧེེ་དདུའགྲོ་བའི་ཡུསངཊྱིལ་དངོས་མཡིན་ཏེ། འདི་ཿསྨ་ནལའྱོརྦནུདད་འང་ཏུང་མའི་བདག་འཇུག་ལད་ ངས་པའི་ལས་དྭིལ་ཙམ་པོ་པ་ཞིག་གསུངས་ང་དང་། སཱོ་མཐུན་པའི་ཕྱི་རགསང་“་ 
ྷ སྱང་ཨིཞལ་གདམསལས་གསུངས་པའི་ལམད ལནི། ལུད གྲ་དགས་ཅིསནི།ས་པཔལ་དཔས་ནབསྟེན།ཞེསཔརདབ་ལཱནམཔ་ཡི་གེ་བམཔའིཟབསའིལས་དིས་ 
| སླིཔ་སོདསམྱསདརིམ་བཞོག་དའི་ཚོག་འིནཊ་མབ དག་ས གཔརགམང་ ས། བསྙན་སྦྲུབ་སྡེནོདུ་སངོ་བས། ཅལག་པྱི ཇིགསཔ་བྱསདསགསསེལ་བའི་སུངའཁོན། ཞངའབྱུང་བཡུས་ 
འཁྲུགསྦཀིད་ཆད་སེལ་བ། གསངབའི་བར་ཆད་བདུདྱའིགེགསསེལ། བྲགཤིསཚ་དང་། ཕིནལསམེ་དད། བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྱོདདང་། མངོན་ཤེསྲརའི་སྦྲབ་པ་སེཀསསོ། ུརགངཐགགསེ་ཡང་ 
འ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་བཤགས། །འེགསཔའི་དགེབས་འེགག་དཤད་ཆར། །རྒྱ་ཆེར་འགེདབ་ངའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །སངྒལཾ།། † །ལམ་འབསི་ཐོག་མའ་འཁརབའི་ཉེས་ 











དམིགས་བཤད་པནི། འདུལ་བ་མདྩོར་དར། བེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམསྱི་དབང་དུ་དྱས་ཏེ། ཞེས་རྣམས་ཅདགྱི་སཱེནོདངེས་འཐྱུངའགྲོ་དགོས་པའབཤདཔ་དོན་མཚུངས་ཏེ། ལམ་འོའ སབམས། 
ཅདའེསའྱདུད་མཚན་ཉིད་ངས་ཟིནཔས། ཐརལམལམའ་འགྱུརབའི་སུརརོ།། ༈ །སྣགསིབ་སེནམདེར ་ཞ་དཡིནཏེ། ༨ ཀོས ནུ ཁོག་མཆནས 
གཏནགྱི་སྨོད་ལམ་དང་ལྡནངས་འདུགསེ། དཟད་ངལ་སོ། །དེནས་སྩོར་བསྐྱབས་གསེལསོགས་ྱིས་དྲྭང་བའི་དདཔ་དྲངས། དངོས་གཞིར་སྣགངསྔའརྣམ་གསུམ་དྲན་ས་སྐེཤས་དངངེས་འབྱུང་ གླི 
བ་སེ ( དལ་འབུརྙཾཆཱདདཀའདང་འཆེད་ ་རྟུག་དས་ལྕག་བྱས། ལསའྲས་དནཔས་དོ་ཚེ་དང་ཁེལ་བྱསེད། ཕ་མསེམས་ཅན་འདི་གྲན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མ་རོགས་པས་མེདབཞིནད་འྲབལ་་ 
པ རྗེས་སུ་འྲབངབས་སྡུག་བསྔལ་བགམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནརབ་ལ་བལྟག་ཏེ། བདེད་དང་ལྔན་འདོདཀི་བྲམས་པ། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ། དེའི་ཆེ་དྲད་རང་ཉིདརྫོགས་བྱང་རྦོབ་་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པལྟདངེབ་སྣོནཔ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅནཉམཔ་དང་། བརྗེབ་སེ་འཇུག་པའི་སེམསྣནམསའིས་དཞིན་དབྱསེདལ་རང་སེམས་གསལ་རིག་ངོས་བཟུད་དང་དལ་བའི་བང་དུམ་་ 











[®==ཿཿདྱུྡིཿཛྱི 











སོ རཱ །དབུམ་བཞི་བྱཧ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པེར་སྤོག །བར་། 
དྲུབདགྲནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐཝ་ལྟ་གཞི་གུན་རྣོག་པ། ༼གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། „ །ཅེསབསདནམསཿ ན་པབརློགཔ་ི། གཙོབེར་ལས་འབྲསདང་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་སགོས་༠" 
བམ་པའི་ཚུལཇི་སྟེདཔ་ཡིནཏེ། ཀླུ་སྦུབ་གྱས གཉས གན་འབུངབའི་ན། གདན་རབས སུ [བདག རློགཔའི། སླ་སབྱིས་ལུམའི་འཕྲེར། རིག་བགུང་་ „ 
བསའཌྱམས་པའྱི་རུ་ཡི་གཙོ་བོནི། ཙཱཆད་ ལུདནཔའི་གདས་སྱནནཔཞི་འདྱནདདྲའ་པལ་དདེནཔརའཛིནཔའི་བདེནའཇན་འད་ལོག ་ ས་བསཔས། ཞོའི ༢ 
'ཉིངལཞུགས་པའི་རྟགཆད་ /ལྟབ་དན་པདེབུང་། དིལས་ཕུངཔ་ལས་བདགཏུ་འཛེནཔའི་འཇིགལྟ་དང་། རལགནགསསབ། 




















འཁོར་བརའཁམསཔ་ཡིན་ཏེ། རིནཆེན་ཕེདབར། བྲིསིདཕུང་པརའ་ཛན་ཡོདཔ། །དྲེསིདདེལ་ངརའཛིན་ཡོད། །ངརའཛེན་ཡོདན་ཡངལས།ཏ།དེལས་ཀྱང་ནི་སྙེབ་ཡིན། ཅེསསེ། །དེལྟར་དགག་ 
ཌྷ བུངོས་ཟིན་ནས།  ་ ྱུན་སེདཔར། ཨཱ གིང་དང པས བོ །བ་ མོ དགསས།།དས་ཚུ་ གེ ཐས དག 
རྱ ཚུད་མསྟ་ཆདྱི་ཐབྱཧདྷནསདཀཅིག་དགོས་ཤིང། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྲུགཅུདའ། །དངོས་བོར་ཁག་ལེན་ཡོད་ནའི། འདོདཆགསརེ་སྡང་འབྱུད་བ་ཡི། །ལྟ་མི་ཟད་མརུང་འབྱུང་། །དེལས་ཟུང་བཞི་ ཏེ 
‡ རྩོད་པར་འགྱུའ། །དེཧི་ལྕ་བ་གུན་ཤྱི་ྒྱ། དེསེད་ཞུན་སེངས་མི་སྦྱེསྟེ། །དཔྱིརདེནི་ཡོངས་ཤེསན། །ལྟུབཏུནྣ་མེངས་ཡོངས་སྭའབྱངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུའ་སྙན་ན། །བཉེནཞས་འབྱུང་བ་མཐོད་ 
2 དསཏེ། །བཏེེནནས་སྐྱེག་པ་མ་སྤྱེས་བའ། །དེ་ཏིད་མཁྱེནཔ་མཚོག་གིས་གསུངས། །ཞེསརེན་འདེལ་ཅི་ིག་པཏིདའིག་པ་ུམསཅདྱ་ྱིརལདེའགསངས་ཏེ སྣངབས་ “་བཏགས་དའི་ཕུང་ 
སགོས་ྱི་ཆོས་འདི་གུནདེན་པའྲ་གབན། རྒྱུརྱེན་གངལའང་ལྟོད་པ་མེད་པའ་ཐེག་མནགགྲུབ་པ། ཞ་དགོསངལ། འདིདག་རེ་འེནསྤ་ནྒུཧེན་ཚོགོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འབའཞི་གཏུ་མཐོང་བས་ཐོགམ་ 











གཞིའི ཡི དད་ རོ་ལོའ དད་བ རྔང 


ས་ཡིན 
སྲུ ` འགྱུར། ཞེས་སོ། 


དྡ སའ དོ ཅྱིས་གྲབ་པ་རུལ་ཙོམ་ཡང་མེདཔ་ བཉིདཿ པཀི་དེ 
རང རར ཟ་འ ཟོག 
གོམས ད་ས ོན་མི་མོར། རེམས་ཁེ་ཆམཉི་པངབ བཞེད་ག སྱིའོམ་། ལལཡེསཞིས་།་ན། 




















ཙེ 


¡; 


ཁུ སི ཡིང ། གངཔ་ཐ 7 ་ [ཆད མོ་པ ་ིབགཟོདས་གང་ ོད་པ 


ིི་་ ཡི 
ུགྲམ་ཅིས་ཆ་ཐགས་བའི པ༨་༡མ་ བཟུང་དགྲསཔ་ཡིན་ཏེ། 
་ གཉིས་པ་ འོ སི གྲ ཞི ཀུ ༣ །ཟིམསོགས་གྲསུངས་པ། ་ 
{ ཆུང ཆལས་མའདྭསུ་པས། པཔ མོས སར་ „་ 
སཿ འོས་པ 15 ྨ་བྲཔའིམ་ཡདགང་ས། ༣ །།ཐཾག་མ་ལྟབ་འཁེར་འདས་དབྱེརམེདལ་ཐོསོ་བསམ་རྱིས་སྒྲའདོགས 
















-ཤྲ ཟི ཟླེ ' 
¡ བེཡ་ཨོ་གས་་ ིབ་ གྲི རོ རོ མདགོས་ུཏི། རོ 


་པ་བམ་དབངག། ་ཡ་་ གུ ་ འི ཟུད ཅོ ཤིས་བ ༡ གས 
| རྫ 


དེ་ཡང ན་པ་ཁྱབྱཌོ། ། 
རཤརབ་ནས། སྟཾང་ཕྱོགས་ སལ ྩ `“ 












༠ ཞཏེ། སྨོནཿ ྤྦ གྱིཕྱག་ཆེནམཚོནཏིད་པའང་འདིནས་འཇེགགོ། 
རཿ ངི གསུངས་དང བུམ མདུནཔ་ བད ལ་ གྭ ད་བ་ས ་་ 
ཐཾ་བཞིག སྐབས་ལམ་ྱིའྲབས ཞས་ས་ལམརྱི་ཧཱནམ་རེཊ༔ ས་ད ལུས ༨ གའ 3 
་ བི ནོ རས ཅེནཔཞང། སན་ཆུང སྐབས་སེགོ རོ ད་ཅིང མཾ ཏུ ང་གང བཙམ་། ཁ 

ལཿ ་བ་རང་གི་ངོས་ མེདྱ་ཀུང། ལེ བ་ལེན་བ་ བང་ 
དི  སསཌསར་ 















'སྭགསཔ་ལད རཾ ཾ་  །འཀུ་མགསསམ་བབགབང་ ོདང། དེའིཚོད་འཛིག་དཔསེམས་ཏྱི་། ྲ 
ཤིགས ལེམ་དྲེགབ་པའི་ཝ་བ་དང་ཝཱས་ཀྱིའང། ཡུས་ཅངལམ་ ཧོང ང་ད ཁྱབབྱ་གཏུམ་མོ “ 
་ྒེ ུཕ་ ` སམས འི ར-་- གཞན་ག ནདལ་ི'ྩ 
།འདིལླ་དང་སེམས་འདྲས་པའི་ བྱི ལཞིང་ཡང་ལ་ ཤེས་སྩེསནས། 
དོམས རྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནཱ ལི གཔནིམཚན (དང་ལཱནཔའོ། དམིས 





བ སི ར་གས ལམ་བ ཕ་མཉམ་པནེ་ སས་བ མྐདང་ཧགགཙུམ་བམདདེ། ། གོ །གནདལྱང་ཆུབ་སེམས། དབབ་ 















བུག རའ །ཞྱག. མི་ཉམས་པར་ཐསུང་བའོ། །དེ་ལསསྐྱེས་པའི་ལྟབ་ནིད་ འབི ྱི་མཊཱཿདེ་ཡསབྱུང་བའི་འང་བཞིན སད་དོཔས་བགས་ ། །ཤེས་བལེ་ཤེས་པ་་ 

.ག མུ གབདེང་ སྟེ། སྣ ང་པའ འོ་བཅིར་ཙམ་བདེཊ ༈ྟ །དབེངབཞི་པའི་ལམ་ ང་ལོ གྷ་རལ་སྐགོས་དུག་ལྕག་པརསྟཔསརྦས 

2 གོ མ་ིན་དབས། ངག་འུ ། ཏིངངེའཛེ༔ སེམསྱའི་ཟླ་ནབས་ག ་ 3 ྒ འི 
གྲ གླ མངོན་ ཤུས་པའོ། རི མག : ¡༤ ཞི་མས་གརྟནགྱི་དགའའབཞི་ཕན 

བས་ དེསངོ་དུ་འཆུར་བ་ཉིད དེ བི ག། གསང་གནས་ཏྱི་ 

སོས དང་པྲོ་གཁཿ བད་མོག་ £ མ་གསུམ། གས་པོ ཀྱོང །པས་བུམ་དབང་སརྲུཔ་་ 








ཟླ ༄༅། །ལ་གུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟེགས། མགིན་སྙིནགྱི་རྩ་མདུདརྡུག་གཉིས་རྦོལ། གསངདགང་ས་བཞི་ལྔ་གུབཐའམ་འདྲེས་ཡོདས་ཚོགས་སྤྱིབོའི་རྩ་མདུད་བཞི་ལས 
དང་དགོསུམ་གོའ་བས་ས་བྱཅུ་གཅིག་དང་། ཕྱིསསློལ་གས་སབཅུ་གཉིས། འདད ན་སོ ལདིཡནྷ་གིས་ནང་གི་ཡུལ། དེནས་མཐར་ཐུག་བམ་ངོ་བེ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཉེ་ པ 
ཌྷ རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་བདུན་ལྡནགྱིའབྲསབུའིདབང་བླངས་པས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེདའོག་མ་གུང་སྒོ་བསྡུན་གྱི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཡམ་བཞི་པ་ས་ཕྱེད།ཁེའ་དདེར་སྲེབས། གཆུག་ཏོར་ཕྲེུད་འཕགས་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱེད་བཞིན་པས་འཁེརའདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོངཆེ པར ཤརདའིས་བམཐའ་བདུངྱཧར་གོས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མརས་བཅུ་གསུམཔ་ཕྱེད་ཕྱི་ཕེངས་སུ་རྫོགསས་རྡོརྡ་འཛེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ ཧྲེ 

མག  །པའགུད་ཕྱིམའི་སུབསྔས། །འཇམ་མགོནགཤབ་སིདྱའིདིནཐེོ། །བིའླསུངཛུན་མོངོབ་འདིིད། །ཉུམས་ལེནྲ་བེད་ཚེ་དངགི་མདུན། །ྣལ་འབྱོར་དབང་མྱུག་བསྩེད་ 

སངས། །དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇྲགདུས། །བམ་དང་ནི་བིརབ་པའི། །རྣམ་པརཐིམཞིང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། །ྱངསེམས་ཐམས་་དའེ་རྡརའི། རྣམ་པསསདྷན་བསེདདེ་ཡི་ཐུགས། །ཞུགས་པར་བསེམཔ། 













སྭ 
པ 





ཌཱ ¬ ༼ ཡངཿ ¬ £ 'ཿ ས་པ་བ .> =, ད་ འེ ` 
ཞེས་དའི། །ཟླ་མའིགསུདདེའ་དིར་དིསས། །ཞེས་དང་། མངའ་དིས་པ་ཚུལ་འོདཡིག། དྡོརེཅི་གྲམ་པསྲསངབའི་སྐུབས་བྲོདད་ཝ་ཡིགཙོབྲ་དམས་བྱི་དནས་མགས་ཇོད་ཅིང་སུགྱརུསའེག་ 
ཀཀ ཉཉིི5ི5ྣན་་ླཾཾ་ 
ིགྱིདྲནསའབུ་བའི་རཁོ་བཤདཔཁྱི་དཆོསིས་ཆར་བྱཧན། མངོསྦྱརན་ལུརཤའདྲ་གབག་ཤདུབསདེར་མགསལ་བའྱ་མདགཞིའི་ནསྤ་གངས་སྒོད། དེ་གཉིསཀལས་ཕེ་ཤེསཔ་བཅུག་ 
པའྱི་ཆེནྲ་ཤིས་ལུས་དཀིལ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སླེབ་བཤདལ་ལུས་དཀྱིལ་རིགས་ལྔསོསོའིརྣམ་པརབསྒྱུརཏེ་དབང་ལེན་པར་མཛད། བརྟཧབྱིད་ཆུ་དབང་རྣམས་ཁང་རུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དངང་བཞི་ཇོ ཐཱ 
དམིགསཔ་དགས། དབདབཞི་འ། བདག་ཉིད་ཞུས་དིལ་ལྟདང་བཅས་དཞེསསྒྱུའ། བནརགབྱ་དབོག་པས་དབང་གཞིའིབདྲའབྣམསཅེཅ་བཞོན་བགོགས་བང་ཅད། ཐུན་མོད་བཟབ་པས 
རྩ་བ་དང་ཡན་འགཀི་ལུས་ངག་གི་བརྡའ་དང་། ཐུན་མིན་ཐྲོབ་པས་ཡི་གེའིབརྡ་བཅས༧གས་མེད་བྱེད། རླུངསྣྱོརཾགཏུམ་མེ་ཞཁེར་ལོ་བཞི་ཆགག་མེད་དང་། ཕྲེངབ་གྭསརབ་ཁགྱིན་རླབས་ཉི་ཕྲེའཞསའབུང་ 







¦: &:༦༦ངྱཨྱེ། 














།༄༅། །པ་ཀཱར་འགྱུར་སགས་བླབས། རྒྱུན་དུབཟླས་པའི་གོད་ “དེ་བཟླ། ཡིདངག་ཁངང་ལྕེབྱིན་རླབསུཀྱི་སྔགས་གྱངབཟླབར་མཛད་འདྲུག །རྒྱུནད་འ་ཞལ་བཅུདཁེ་ནོརབཕྲུས་ 
ནས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུསསྱིང་ཚུའ་ཏུ། གཏེརབསྡོམ་བཏད་ རླག་བྲལ་ཤིས་སྙོནོ་ལམ་སྩེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐྦགསཀྱིནརླབགཀསྔོ་སྨོནོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ། རྣལ་འབྱེརདགའེ་རྣམ་བཞགཊི་རྣམ་བཤདདུ་ “ 
ཤཾ གསལ་བ་ལུར་རོ། །ལམ་བད་ཕྱི་མ་མུས་ཆེན། དཀོན་མཆོགོ་ལྷུན་གྲུབ། བདགཆེན་ལྔ་པ། སསྷུཔ་གྲནདགའ་བཀྲ་ཤིས་ཟྣམ་རྒྱལ་ཁྱེསམཛད། འདིསྙིའ་ཕྱི་རྒང་གསངགསུམ་གྱིལམ་ཐབ་ལས་་ $ 
༩ གསུངབ་སནྲ་ཡང། ཞུག་འཅིལ་ཞེདཔས་ཨི་རམངདཏ་གས། སླིབཾ་བད་ལ་གཞུལ་ཡག་ཁངབ་སྒེ་མོ་ཚུལ། རྱིབསྲསཔླར་།དས། བཅུདངྩི་འཐུལཚུལ། དབངལེན་ལུགསསཾགཾསབདགཆེན འེ 
གསུར་སེརདཞགག། །བིར་སུདི་མ་འཕགས་། རོད་ཆེན། ཚུལ་ཁོད། དཌ་ཆེན། ཤུན་བྲ་གསཊ་མས་ཧིས་མཛུད། ནུརོནཁའ་སྦོད། དཀོཀ་མཆོག་ལྷུན་རྒུད། ཚ་རཆེད། གུནབཀྲས། ཐུནཡོངན 
ཕིན་པ་གནས་གསའ་བས་མཛད་པ་མས་སོ །ལམ་ཟབ་ནང་ན།། ངོར་ཆེན། ཀླུ་སྦྲབ། ཨམེས་ཞདྲ། ལཱཔ། གུན་བྲགསྣམས་ཅིས་མཛད། བིརྨ་སུང་ནངམངརཆེན་དང་གུན་བྱཀས་ཅྱིས་མཛད། 














། ༈ །འཇམ་མགོན་ཨ་མེསཞདས་ིས། །དལྟར་སྣང་གསུམརྒྱུད་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡན། །ངསུམཚུདགསམགསས་འདུ། སངགསམལམ་ཅིས་གཞི་ 
རྷཱཾཿ བཅས་ཏེ། ཉམས་ཟླདས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །དེ་ཡང་སྟན་ཐྡགག་ཅིབ་ཏི་དདུ། །ཉམས་སུ་ཡེནན་འདི་ལྟའ་ཡིན། །ཤེསྱའི་གནསུསྐུས་ཐྦམས་ཅད་ཊང་། །རྣལ་འབྱེར་རང་གི་སེམས་སུབ་སྡུ། 
སྐམས །དྲ་གོས་དལ་ངདཞསཞི། །བསུདརགགཏིངའདོནག་སལ་བད་བསྣོར། དང ཏེདའཛོན་ལྷེས་པན། །ཅུདཔ་བགོག་དང་དྱེཆུཡིས། །མཚམསསཱ་ར་ལམའེགསབའེདོནས། མཆེས གེ གོ 
འགང་བོབཔརའགུར། །ཅེས་སོ། ༈ །རཱལའབོར་མའི་སྦུབས་སུལྦ་ཐུཤ་སིན་ལཱའན་དཔའཔོ་རྡརཆོས་སབསམ་དར་མཛད་གསུངས། ལུསདཅིལྱའི་ལྡགས་གཡོནད་ལ་འངྲར། ཆུབུ་ 
རྭ་དམརོ། གཡསསུ་ལསེར་པེ། མདུནདུ་ལ་དཀར་པོབ་སྒོམ་པ་འབྲུང་བཞི་འི་སབེཞ་དདཁ་དེག་མྔ་ཐུནཔས་ལེགས། ག་ཆོའི་སགས་ཟླ་བལ་སར་མེའི་སྡོང་བུ་བཅུགསཔ་ལྟར་ལེགས་འདྲ་ལྟེ། ལྟ་སྔགས་ 
གཞི་མཐུནཔའི་ཕར། ལྟབསྐེམ་པཞདེ་ལྟར་བསྐེམཔ་ལས་འེགོ་ཨ་མཆིས་སྟམ་དུདགོངས་པ་འོ། _ ༈ _ །རྒྱུདདང་མནངག་གི་དཀྲི་ཚུལ་ཁམ་མི་ཚུལ་ལྱེའའདྲབ་མ། བཤདཔ་དང་ཉམས་ 








ཟ་ྒག་ི་ྗོ་་ོ་་ 
£= བེ 


ཐཐ. ས་སའ 


འཛརབུད། ི་ོ 














ཁེང གིདིལ་འཁོ་རདའཆའབ་  སང་ཉདསྐྱིང་ིཐུ་འཇ ིརིགགདངསལིགའིནམཔར་ པ་ཡིན དེ་ 
སྲ རྱ རར བི ིའི་བསམདང་ དྭང་མར་སྦུབ་ཁྱིར། [ཏིང་པེའཛིན་ལས་འབྱུང་ལྔ་ 
༈ ལ་ལགས ཞས་མུསརྫོགས་པའིབ སུ་འུཐའ་ཕ༥ ༦ ་ 
མབྱགས་གཞ སས རེ ཏི པར ` སེགས་འདུས་པའི་ུག་ བིག འདྲསྦ སྣུད 
ཛུ ཕལས་བེདདང། རིམ་ཟུཔའཇུག་གི་ལསྐུ་རཆེར་སྦ་ཛྲའིཕྱིརའཁེའ་ ི་ོ ས་འཐེལ་ཐ་སྩབཞིང་། འདིགསུས་ལ 
ཞསྨ་ནུ་གས་ཅི་བསབི་ཕིར་གསགསྱིནབནབས། ོརི་་ཚགོས་པས་ནྐནདད་ཐསམཉམ་པྩོངཤིང། ། བསྱ་རསམཅངཆོམགསསྟ། 















པལམྱ་བེད། རྫེགསརིམ་སབས་འཁོར་འ ཡིད་ཤེས ཡཱ པཿ མ། ས་པས་ མཐན 
མེ མོ ིོ་ པམ འབདང་ ལོ རི ུ ་ ། པས་རིགསནནཱ་སིས་ལ་ 
ཐད རཿ ཿཅ་ (ཡ་དང་ ཞགས་ཧི་་ དཔ་སྤངབཱངཿ འིཆེད་མཆོདབསྟོད: གདོབ ཐྲུ 
ན་ལབསཱབཕརྟེ། ཆགས་པའི བརཔ ཛོ དྱ ཞི ཙཱ ་དཔཆིད་མཆདབཏེདབབ། ཕམ 
བྲ བ་་ སུར བོད མས་སྦྱོརེ་བ གི ངེའི་ངང་ལ་རང་སར་བཞགཔ་ནིསངཆ་ལྷབསངཔ་ཡིཞག་མཚམས 


ཁུ ་མོ་ ལད ཏོའུ །དེལྟརནམ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཏེ་ཉིང་གིས་སྟེང་ཉི་དངུ་མུངས་པའིངང་ལས་རྩལ སྙིངཛིའིབ ྡེ། གསཝ 











གས ཚོར གི ལ་འང ༩ ག་མ་བ “ 


།སགཞདབནཱ་ཐམས་ཅད། „ 


པ་ཡ ་ བུ པུ སིད 
ཏི ངོ དད ད་ང ་ ཕྱི གདིས གསཔ 
ཀབ དཔལ་ཡུལ 


རྨི སྱིམགཉིས་ རིདགང་ཆི་དངྩསཁལི།སེད་ 











བའམ རེཾེཾེིྲི ལབ རཾ ་ ྭ མོ ལོ མོའི 


ཧཱཿ ཌོ 
ཌྷ བདད རེ་བ་ི་གད་ སིད ཉིད་ཀྱི ། 
¡ ངི རི བཾ ནི ་ = ཝ་ ར་ན་བ 
¡ ྲ་ ད་  . ‡ར 


མ་པད་ད་ཤ་ཏ་ཤིགམས་བགགིའ་ཅམས ཇ་ཚགས ཤོགསལ་ཐེབས་བ༽ ཆེས ཨེ ཊུ 




















གོ ་ི་ ཆང ཧག ཧྲུ 
(ཏཾ 


4 རཁྲིརའ.ི, ངི ༩ = སཿ མུ ངི 
འི འབ 


ལཔ་དངཔལ། ཞེས་པའི 
རི གསམ 5 ཾངངོ། ནི ནག ་ དཾ ཡར 











་བལྕལདཔར་མེད་ཅིང་། ཐབས་ཏིས་ཁནཔར་འཕགས་བཙམདུཁས་བླངས་ ཟབཔའམ་སྟོང་ཉིད། ཀློཔལྡེསགསལ་པའམ་འོདོ་གསལ། མན་པགྡེས་ 
སྲ དིན ཆབ ས་ཆ བས ་་ ལི ཆའ འདནཔ་དང། ཤད ཅན་ ན་སེམས 


ཧཱཿ པའ་ཐབྲས། ལ་ལའང་རྨུཌ་ུལ་ མ་ས 
རོག 
་ ཕྱ སགས བ་ས རི ི 

ཡིལ་མཁཐོནམས་བྱསབཤེསམ་ྱསིབ། ཐཱནིཝོནའྔསོ་ལུས་པགཡིདགྲསམཱ་རལ་དུ་དབའ། སྩབས་སེམས་མངོར་བྡུས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 


གསས 



















ོ ས་ལ པརགདབ་ལ། ། 
ཧོབཟེམས་མདོར་གྲིག། ག་འ ར་རས | བཱ རཾ 


ཌྷཱ ཊཐར། འབྱམ་ཟེརགའེགྲ ཧཱི དང་ཁམསགསྭམཐུན་རེ་ ཧུན བེ - འྲ་གིཏཱིནདྷབཱཞས། ཐོག་ 
ས་པས་ད ག་ཅི གསང་བ ཙཿ ཁྭ་སྐུབསསེ 
ས་སག ལགས་པ ÷ཤ ི་ 








༅ཿ ཉས་དུགས་ཡིད་བྲགསཔདང་གཅིག་མོཉ 

རཾིཾིྨྣི|ྲགསཀཀིོཾོཾོེར 
| སག་ དར ་ འར རེ རོ ཤགའི་ྱགས། 
| [རྡོངཿའཿམ་འཕོ་བེས་བྱཐ་འཤཉིས་པ། † ཀཀ 'འསྡུས། ངང ¡ གཅ ཚལ་ 














ལྕོགས་ཙམ། མཐརབཤགས་སྭཱམོ་དང་བཅས་མངལབ ་པ་གཙོ་བོར༔ ཨ ཐེ 
ཧོ འོོ པོག 
ཤིང་ག ྐོིརྱམ་གྲསམ། ལུ ` བཅོས་ལས འག་གངོབཤགས་ བྱར ལུང་བཤག (ཤགས་ 
བཅས་ངགའངོནཅིང་གཔའུུག་བའའམ། ཡོ་ྲ་ཅསབཅ་ནསའྱུ་བ པ་བཅས་འབུམ་བཞི། ༣ རོ རགསུམའེ འི ཏྲ 
ཙམ ལེཆུབདུན་མཚང་བའམ་འདོནརེས ོག་དནག་པོལའདབསྱ ཆེར ཁི པབཅསཁཆ་འསུྱ། ཞིས་དགས་པད་་སྣ་ར་་ ཤྭོ རད ཤུན 
བདག་བསྩེད་དཔའ་བོགཅིགཔདངའཕྲེལཔའིརྱུབསྙེནལས་བཞི་བརུནབྲགབཞིས་བསྙེན་ དགཅིག་ཚགས་བསཔལིནཇ།ངདིན་བཏེན་ཡགཉར་ཉམསས། འདྐིགབསྒརལ་ཆེནཟོ་ 





ཟེ 
ཿ 

















འཛུགས་དང། ནུབརེརཙམ་ལ་ལས་བྱངའབྲི: ཆོད ཞི ལྟ །རེངེས་ཟུགསཇེ མོའམ 
སྣིས 


གས་བཞག དས ཁདུམཆཔས་ཡིག། གར་མ ཅས། འདི་ ཁྲིས ་ས་ ༣ གཟོག 
མེའ་ གར ས་ལེ ཆི ཟཐི ེས་ ཡའ ལོ གྲམ་པ 
སོ ི་ཚོསཅངཿཡྱ་ འའའ ་ འབྱུང། བཅ དོ 


| གི ིི་་ཡ་ །ཟིད་ཡིག མོ་གཞིང་བམངབཟི་ྡརས་མཛོདཔ་དརམ་ ཞགནས། གདེ ཅྱིན་ར། རོ་བྡད་་ད་ལ། གྐཐསའགྲེའིི་སྐབས་བདྲ་དསི་འབེབས་སྦྱཔལམ་་" 












-༢༄༅། །ཁྲིད་ལྕར། མཐརགནང་འབྱིནནས་ཨྨིན་མཚམས་ནས་རང་ལ་ཇི་མ་པར་འསམ། མཆོད་པ་ཁྱིན་རླངས་བླ་མཆོད་ལྟརརམ། བདེན་སྟེབས་ཀྱི་སྒེ་ནོསྱ། བྱམས་མགོན་གྱི་ཞིང་དང་ 
སྲུ་དང་ཤེར་མདོའི་ཆོས་དཛོསསུཿ ༥ ྲག རཆཅི€ ནམ ཕན ་ ཁཝ་འགོད་པའི་གསུངཞེང་ 

3 བཅག་ཏེ། ྱོན་པརབ་སམ། ` ྣི་ དཔ། འོད་ ལེར་ ལས་བརྒྱུད་: གྱི་བླམ་ཡེ། སངསནས་བུངསེམས་ཆོས་ (ཨུཿནོརཾ ནོང ལཱའི 'དཔགྭ 8 
4 མེདཔ༔ གའ །ག་སན་པངྗགམ། ཞི་བ བཏུན ཅིརབཞིན་རས་སཅའོམལ་ོ དིཤིན་ཏ་གཡཆ། ཕྱི་མཆོད་ དལགངགིཆབ་གསྦཆག་ ཊྱིབདེ་། 
།སྭ་པའབསམ་པཞི་སྔགས་དང་། མ འི ཨ ཉེས་བཙམ་བསམ་གསུངས། | བཤགས་པའི་སྐབས ་འྭབབས་སུ་འཐིནབདྲ། ཚེས་འཁོར་་་ 

བ རྩ བཟའིཚད་གགྱིུརབ དག ་དམ་ཉེསབཅམ་བ ལི ས་མ་ས་་ ནནས། ། མཆོགིད་སྲོགམརེས་ལག་སོའོབ་ 



















.. །སགྱསམམས ནཔླ་པཔ་ལ་ལ་བཀའད་མས་གསཔྱ་གི་མངད། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟུས་ 
$ སུ་ལྕང་ ་ཅནནས་ རྫྗིའཕངཔ་དང།  གསས་ལའུནབང བ་པར་བ སཿ ཟེའབ་སོགས་མ་མྲ་འའང་ དིཙམ་དན་དགེས། དེ་གང ༢་བྱེརཔའ་་ན་ 
ལུགས་ཏེ། ལཱ་སྐོརལ། ། བསྙནཔའ དགཿ ཐུབ་དབང་བཅོམ་ 'ལཱནའདས། ཞེས་དང་། དྲུགསྐེ་རལ། ཙི རེཛྲ་འབདདག་བཛཆང ཞི སྭ་དེ ལོན རི ན་བར ཀུརདང་། དང་། ཡངན། དཔོ་ 
ཀཱ ཇི ིའགསཀཔན་ འི་ཟུགས་ཀརླབ 
ནས་བཤད་པའྱིཔནརས་གཟིགས་རྐྱལ་བརྒྱ་མཚོ། ཨ་ག ་གི་་ུན་སག ཀསད་ རལྟར་དང་། ཟུགསཀརྱཔགནོར་ཤིས འཅན། བམོ འཁོར མཉམ 


འདེབས། ཞེས་པའི་མཚམས་དམིགས་བཅེ་མབབ། དེ་ རརེཾྲ་ ནདྲནརུལ། སངསྦྱ་ཧུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདརིགས་གསུམ་མགོན་པོར་ ཊའདུས་ཤིང་ 
སྤྱནམཡག 


སི 


¿ཾ 








'བཏབ་ཕནྭསུ་ནོར་བུམཛོང་ ཉིམ་སྣང། མཛོད ཡང་ན་རའི་ཟུཿ །ས་ཀར་འཇམ་དབུངས། རྒྱལ་ཚབརྫེའི ' 
ཤ༄།་ སུན་རསཿ ཀགསལབཏབཔནབམངོངའཛིན།གསུང་ས་སངཅིད ིདོམགསུམ་ི་ཤིས་ལ བདིུ་འབབསཞུངའབ། རྡོ ཕུ་རབ་ཅིས་ཡུས་གང་ཁརབསམ་ 
ྲླི ུླིླུླྣྫྫཚ#་་་ 
'ཾ ཚོགསྡུརྫས་གངབ་རུཔསོམས། འེ་གསུང། ཙོདཆརང་གི་ ངང་གཟུངག་འཁལ་ གཡསཔ ག་འཐབགང་ད་ ་ཅི་འབྲེབས་ལང་ཡི་གྲ གྲམས་ལའ་བཞལ་པའི་སྡེར་ 
ཁྲ ཨུ གོགས བརན ནོགུནཚོགས་པར་གསལ་འདེབས། བདུདྩི་འབེབས་ ཡཱངི་གཙུཿ ཱས་ཡར་གཞལ་བའི་སེར་ 


བཤིཅབྱསིམཚ སསག་མ མཐརསྱུ་གུ་ཡངརངཿ བ་ཡིན། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ཝཱནྩར་བའྱི་ཱ་མ་ཚརགསམ་བརྗོད་ག གཅིག་བརདཔའི་ཕྱི་མ་གཞུང་ལྟར། དངཔོ་ | 













བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པའི་སྐབས་ཡབྲསསགཅིག་ཏུ་ ཉིས་ཁའི་སབས་རང་ཤི་གྲི་བརཿ སུམ་པའི། གི་སཱིང་གར་ཞེསབྗེདོཔ་ན་སཱིང་ག་ཡན་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་འདེབས། 
དག འིགབས་ཡབསགཅིགྱ། གཉིསཔི་ཟས་རངྱིི་ཐར་ཉོན།གཡམཔའི། ཁྤང་ ེངགར་ཞག་བདཔ་ན ཕྲ ་བདྲམ་གསམལ་ཁགེབས་ བ་ 
དང་༈ དངབུ་མའྲི་ཧིལ་ཡངྱསཱགསདངདམིགས་བཅེམས་དྲ°འི། དེང་ནས་བརམས་ཏེསགོས་སྨོན་ལམྱ་ཧྲིས་མཐའ་བྱ་རནརིང་། རཱནཱམཚས་ཀྱི་སབུས་དླ ཟས་གོས་སགས་སྙིངགའྱི་གཱ་མདུང་ལངསེམ། 
] དབེརཨེདལ་མུལབསགསླའོདང་འཚམསཔརསུད། འདིལ་ཐུནབཞི་ ཆནབྲི་ྲ་པེདན། དང་པགསུམྱ་ཅིའིརངའདུགཉིས་པའེ་ཆདཊས་ཇིས་པའི་དམིགས་པ་བེན། དེཆ་ིངབ་དབམ་ 

, ཤས་ ཡོང ཡ་ སྙིས ཡས: བྱང་་ 
ག 


156 


ཇི གྱིས་ཀྲོལ་ནས་སྔར་ཡོད་ལ་ཐིམ། སྒར།ཁབཝུ། རྗེས་མྭ་ནམས་ལ་ཡནལག་བདུནཔ་ ཐུན་དང་པོ་ལུརདགོན གསརདུ་སླན་དྲངས་བརྣམས་སང་ ལཿ 
གིག་བདོསལ་པས་དོན་བྟན་་ལང་་ི་ད་མཛརཡ འཇྲུས་གགཅིས་དཔམཅང། ཀྭིམདབསོ་དས་བིརནགས་ང་དཔང་ོས་མན་ཆོག ༽སྱིརཞེསརབ་ 


]༢ཏ༥༩༦1‰༦ རྗེ 








།ལ། པྲཿ ཕྱནགི་ཟགས་བས་དབུ་པར་སོགས་གང་འདོད་ཡི་གེའི་རས་སྤོགཿ ས་པ་འོད་ཟེརྒ་གི་རངབཞིན་དུགས། 


་ ས་གས འི་བར་དུ ི་ོ སིི 
ོམམ་ས་ཅད། གསི བླ་། ༣ ་ 


ལས་ འྱུཌབ་འི་སནཿ ཞས ཤཱ ི་ [མས་ས བ 











་ལ་དྱབེརམེ་དྲང་ མེབཙལསན་ཅུགསྲ་སུ་བཞག ། སི་དྱབིབསྔ་རས་དང་། ཟསསངང། མརེསཔ 

1 གིས ་ ཉ་པ ལུའི ཡྲིད། གཞན གཅག ཝུ ང་ས དོ་ 

ཇུང་། ལསྲ་སཔདོ། ༦ བས གདས གི འབུམབའི་ འིསས། ཁུ ད་པོ བདོ གངར། ཐངཿ །བཞས་པའུག་ འི 
(བ། འུད 

` ཨུག ཆུག་ལ ་ པས་ད བི ། དསལཔ དམིགས། གཉནད་ ཨངན་ཤིངས་ ་ས་ཆ་དསས་གཙུ 

༢ སྟདམགས་ིསེདགགཅེརའི་མོ་དངས་བས་པསྱ་སིགཟངས་ཉནསངབུརསརཔ་སྣད། ད་བིད མས་ལབས། སྙེ་དནས་སྦ་གུརམ 








¬ ། འཁོར རམི་ཞོང། ཕྱོགྒས་བཞིར་ཐོ་བ ཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞིར་ „. 
བསི དགརྲྲྲྒཌ་ ི་ང་ 7 ལགཅིག་ གིས་ག ཨམ་ཆ ¬“... 
ཱུ ཡའ ོན་ཐརོ། འཛིན་པ ཊལ་ ཅྷ་ལཱནཔ་ 
དྭབུལ་དམངས་ སིན སུའུར་བ། ཕྲག་གཡས་བྲི །ཞ་ཨ།ཁའ་འྱ པམབ། ། གཡོག གཱ ར་ གྲུ ` གཡོཔ། དྲ ཊྱུནཝདཔ ཀག 


ཤས་ཐབས་ །མེ་འབརབ། (སྟབས་ །ཌྷྲུག་ཞུག་ ཛ་བ 
ཀྱི་ཐོཉྷ 5 སྨོས་ རྒཔོ ་འཛམ་བུ་ཁྲིང་། པརགཉ་ སྲི གིས ཁཔམེད་ པར་བཀྲུག ཐས མོ་པའིསཿ གཞི 
རར སས གྲ གསད་བོསཆོདང་བི་འགས་པཡདདོ། མདམ གད་མས་སནས། བགས བིགས 















ལ ཡས་ཕུང་པ་གོཟནདུ་བསུར། དབང་པ་བམས་ཆོའཕུལ་འཇིགས་སླག་བྱང་བནལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ། སེསས་དངོས་མེདནམ་མཁའདང་འད་བས། འདེ་ཁྱོདོ་པས་པུས 
རྒག གད ད་ས ྲ ` ཟམ་པ འདེ ཨ། ༣ ་་ཟས། འཁོས 
ིུ་བཟུང། མིན ས་ཡིག །སིརསྫང་ཞིངསྲིདཔ་འི་ལཱའདེ། བ བཀུལ ལིད། ` ཅཱ ེར་ ། ཟིསཔའི་་ 
གདང་ཨ་བཞ། 


ནང་། གཟའ་ .ཡུམཿ སསུསབྱཾར་ །ཅུ་ལསགོས་ 
4 གན སྟལ བག ཡི ` ་ ཆམ ཅག་ཞཁོར་དང་བཟུས་པན ཡས་ལ་ དོ མཿ ཡས་ མགས 


གྱི ་འདགའབས་ཐོ། གལ་མབས་ཁན་། ཁ་པ་ཁབས་ལོ། །ཟ་བདག་ ིིའ་ི་སས་བསཔསམཛཅག། ` ་ 











། -”།༄༅། །ཧྱིརི་དོགས་འྲིབ་ཨཅོདྲོ་འི་བར་ འདེ་༩རིང་ཆེ་ སྲ་བུབ་པ་ལ་མཐའ་གཏད་བ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་མཐའ་ དྲངསོཁསལ་ཨབུང་ 
ཧེ །མིདདརལྱལནས ལས བྲགབ གལ གྲ ནནཏནདཔའོ། ཤམ མཛོད ཆུ ི་ོ ་ བའ སོ་པ །དེརའོསཔའི་ པ 
: སྦས་པ ། དེསྲ་ཐངས། ནདཔ གྱ ཏབཅུལ་ཞུགས་སྦྲདོ་ ་ ཤིཏངརེིཛཿི་སྨོདཔ་དངོས་སུཐྤ།པིལས ཏྱ 
རིག་བྲ་ལབདག་འཛདའདཔ་རངང་གསུགས། པྲདུར་ཕུང་། གང འིར གི ` 
ལཱ་གཏུདཔ། །གཉནདརད རར }ནྣནཆནཆནཨཆཨནང་་ོ་་ ལ་ལྭ་ལགཚོགསྲལ 
རིག་པའིརོབརོགས་ལའིཌདིཡནཱསྦྱ་རན་ཅན་དཔག། །སསབའགགཞིག་པབསག་གའ རི་དག་ཁ་པས མས་དཔ་སྲས། པནས་རང་ འུ རབསམ། རྡེས 














མིདང་པལམཉུམ་པ་བབཞག། །ཆིན་ཅན་ལ་མཐལགཏད༔ ག་པ་ཁོངབཞི༔ ངལ་མཐའ་གཏད་བཱ། གཅེར་བུང་བུདལ་རཿ 
# ཁུངའ། 'བཏངལ། རགྱའུ། གཟའ་འཇུངྱ་རྱལ་ ཁུས བྱིལ ཙུནག་མདོང། པར ་ ལང ཅི ་ས 
ཁཁདཔར་དུ་ཡང་གཞུནས་ ཅང རྱ གོརཔངས་། བགོགསརབསས་པདོནཅིག །བ 7 པ་ 





„ ད་ས /གཅོང། ལཱས་བེམ་པྱ་སྨིནཔར་བཏང་ པའ གནས་པས གེརབུ་ལ་རོལིན་ 
ཐར་ཐུག་རམ་མ ཀྲ (ཆེ མི་མ ར་་ ནདུསའསལམས 
ཧས །སྐ་ཡི: ཨེ་མོནཆད། བཞག་ི ང་ལ སྱ ཆ་ས ་ཅས་ཡངས་བུམ་པད་ རེད :མརཱསནཁེདནསས་ཞན། ས་མན 











།འཐྲོརོཔ་ཞན། ཁྱཾདྷནམསྦོ་ཡཱས ཤོཤིསརོབ་ཀིཕའོལྭོ་ངིན་ (པའིབཀ་ འ་དང པཿ འདྲེལ་དམར་འགྱེད་དགྱ་བའི། 
དུའི རེན །སྦགནསྨ་ ལག ཁ་ཆ 1 ། དྲེ ྲི་ པཔ པུ 
ཁུ །བུམའུང་དེལ་ཡུས་ངག་ཡིད་ །ཀྲསསབསེ། ག་མ མུགངྱཟུང་ཡང་དྲེ་ལ རོ ན་ངག ་ དགུངསི་གཅུན གྲུམ ་ ཏུན 

གཏོན ཅེ་ལ་ང ། །ཆོའཕུལ་འཇིག་ །སྒག་སཱངསགསུམ་ འཕྲལ་འ 


སྐུང 
རགཡ་བྲབ སིདཔར་ཤོག་ཅིག ཨིབ ་པྲ་ནཾམ་ གོབདག་འཛིནདངབཅས་པད་ལྟཉིད། བས་ག ཡད ཐ་ལ རཿ 
སྙ རད ླྭེྲྱྲྲི་ བིབརྡསི་ྲ་ །ངགཏྟུབ ་ ད་བ 


རར ་ 















ཀོ །ཆོཞཐུལ་ལ་གྲསུས། རབས སྨུ འགྲིང་གཟིཧྱིན། ཐྲ་ཡརིལམ་ རྒྱུནདུརྨེ་བའི་མེ་ལམ་ནིང 
0 གྱི་མླཾབོདཔེརྒོནི ྲིིཾ མོ་པ ིཁ་ འི་ོས་ཁས ཀོ པའ 
ཡུས་ ་ལས་ ཡས ཉང ༨ 

7 དས ± ་ ་ ག་ཨ མུ ༨ ར་ ` 
ཨས ངབཞོ། རྣཾམངོས་པ་ 'ལགྲསུམ། ེ་གི་ས་་ །ཕོག་དོན། ས་ཞེས བཞིན ཛ 
 བ་གདན་ཏིདག ཁི ཀདབདཔར་གགསསས་།ྱ་། 7 །།ཱཾནསེརོ རམ་པ་ལྟན་ཝས་ མ་ལ ཨཨསརྲ་གགསུམ་མདྦཱཱ་སཱངོནས་ 














རོ གསལ་ལམ ་ ` ་ གྲསས་ལས་ངག་ཤདཤིན་ཏཆེབཔའྱབུང་། ༈ །།རཀརཕྱོགས་་ཅོད་ པམས་ྲིཕས་ག་ཡི་མིདགེ་ུང་ 
ས་འ ཐུ དི སིས་ི གོ ༈ །ཁམ་ ྱ་ག་མོ་གམས རླ་མོསདངསྦ་གང བ 

ཊཱ གསུམ། ནོད གྲ ལྲ་དྲག་པ་ 'འདྲབ་འིཚར་ཚད་ ཁིག་ཡག་ 

ཇི གདོ ནི སྐན གཞག ནུ། གྲུསམ་པ་ལླ་གུག གྱོཾཿམ་ཕབསད་ ཚནདད་བརྗརའ མིན 77 = 


མཐིད་། འའ ་ བཀྲ་བ ཛའོ ༈ །།ཁྱནཔར་ཡ་དཔང་འདུས། ཡི བག གང 


དངོག སྦིང་དགགྱེ་རྐམས་འཛིགས། མཁརའཕྲཊ། །ཞསགོས་དཀརནས་ལངཝ་ཉིཟཱ་ཤརབ། མཆོད་ 








རྫེ ཆོ 
ལོ སོ་ག ཟསདཀ་ོད། ཧོ གོམ གི་ག མག མོ་མ 


།ལུས་རྣལལེབས' མྱེར མི་མོ ཀྱངཿ །ཞནལ་གསང། ཧངོཏྟགས་ བཏེ ཤདལ་སབརའྱནུར་ 

¡ དའ ྲི ིབ་ ་ཅིསྦགཏོ གས བ་ང །གོང་པོ། ཟི་བོ། གི གདའདི། དམུག དུག བོ་རང 'ཤུད་ ཛཾ 
.%ཾ གཏོ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ། །གཤྱུག་ལག་ང་ གད བྱེད་འཕུང ལི ིདིག་སྤབ་དའདཔརྱབན། །རུལ་ དྭགུལ་ ག་པརྱ་བེདཔ་ 
འདུག་པས གལ གད གི མོལ ཀལག་ཁནརམས་ཅདའཕ་དརྩ་བད་ ་ དོ གའི 











-3 ༄། འདྲེ། ། ོ་བྱསེདཔ་ ལ། སླེ་བོ་ཐསས་ཅད་མི པར་། 
ཅའི ན་ དེ་བས་ངས ས་ཁྲ ཅི 

; སྲི ཤུ དེངེསཔའིསི་ཐསསཿ ཆག་པ བ།ཁོན་ ` .དསསྲི། ི་ ཅར མ་བའི 

དྲི ཡུ ལུ  ་་་ བས དད ྲྭུ}\ྣནླླ#@་ 

པའམ ད། གཞན་མིའྲ་ཡདཤསལང། ༡༩ །།ག་ཞག་པན་འསྲང་ངཡདཔན། འོད་ 
















པགསང་སུབ་ལ་མངགམ་སོདཔརབཞདཅང་། ཀལྟ་ཕུམཤམ་ཅན་ཡག གོ་པ་ཡེད་པནི། ཕུར་སྦྲབ་ཐམས་ཧདྲ་སྲིསསསཆོག་ལག་ིགོ་པ་མེད་ཅིང་། ཞལགསུམྱཕྱགདུག་ཅན་་ 
གས་གསལ གཞམས གི ན་སོ བདག་ལུགསའྲང། ་ , ོགསས་ 


ང་ང 

ལག པ་སྟེ། །དེ་ རྱ ད་ \ །བཞ་ཧངདག་གགྲངས: 
དས སྡན །ིགེནའིསས་ གཞགས ཝི ལགས ིགཡིདག་ ཉིསྣྱཾརོབ་སྟེ། 5 དྲ 

པཔ ་  ་ ། །རྒྱམཆོན་ཨེ་ཞིས་མི་ །ཐཾན ་ །།་ཨཔ་ལསིང་དངྡརག གསསུར་དངང་ ོ། པ 


གསམ་དས། 








ཁསསསུར་ཆེསེསས། ། བས་བ ཡི་གྲ་ཞུཊ རི་མཐཛཱཔ་དང་ཆིགས་བག་དང་ ེས་ི་ནམཔ་ཡིགི་ལས། །སེ་ལི་ནུན་མཁའིཁམས གགབགཅབ་ 


ཌིྲིཔབུ་ཞལ་ སྭ ཞི་པ་བདེ་ཧཱེཾངོ་ པའི འ་ 
རཿ 5 ༈ ུ ་ ལྷནིགསྱེས་ འར ཛོ ཡིན་ ཐ་ 
ཀཀ (=÷ མཿ རྨ །ཡུས་སླྲ་པ་ ་ ` 
ང་ཇ ཅི་ག ལྕགས མཱ དི ་ སྦ་བ 

#‡་ : བོས འས ི་ོསོ་ 
























ཟླ ངཱ ཨྭཾྙིསྦྷ། འདིང་འབ་སྤང་མའི་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ལ། རྦགས་རྟེན་རྣས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རརོབརྒྱད་པའི་ནངདྲ། སངསརྒྱསཁྱེ་འཐེས 
དེ་སའལུམ་མེད། པ། ཀུ་ །།ལི། འདད པསིི་ཞིངས་ལལ། ཏནམ་པ་ུ་གཡོད་ད་ཝན་པ་བ་རདཟདཔའི་ནངད། དབུ་ལེ། ཕྱག་སེན 
པཅས། བདའ ག་རིག ས་ཙ ཆགས་དང ུསདདངྱརུྲའེ་ཐམས་ཅདྱའི་ལིརཔོསིརྩསང་། ཟུབཔཁྱིདིགསྩོསང་། མིགཔ་ཅི་ཡངམྱོ་བཞིང་། བགོས 
མཐྲིང་ཤོགོ་ལཿ ཧྲ དན་ཐིའི་མཚམ་སིྲོརདརོ་ལྷསར རོང་། བྲཀཞིསདཔའདོད་གསོལ་ཤུཀོགང་རིགས་བཅུག །ཐུམ ིཾིཾ་ི་ 

ཞིག་གིམ་ཛདོ་ད་རརང་བྲག་མ་ཕར་བཏང་པ་ཞི་ བཞུག དེ་ལརྒསྭ་གྲསངཐུགས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའྙིཏེནདེ་ཉིད་ཟག་པ་ཆྲེ་རང་འདོཌ་སྐབས་ས་གཏོགེས་ལུས་ལབཅངས་ཤིངབམ་མཆོདཔ 
པ། སེམས་བསྐེད། ‹ གསཾ་སྦྱོངསེ་གསྱིརྟེནཐམསདའདིས་རྔང་བས་གིན་ཏུགལཆེབ་ཡིནན། །ཞེས་རབ་འྱབམསས་བསྡམ་ཏིའིགསུངཧུསལྟར་བྲིས་པའོ།། ༈ །།ཨརྟལ་འབུལ་བའི་འབྲུ་ས་ 


1 


༡༣ 


ཟོ 



















-ལ།༄༅། །འཁོརལ་ཆོ་ཝཔའི་སེང་ །ཡས་གཡོནྲདྭ་བུབ་དབང་འཁོརལོདོཀར་བློབསད བམ བརྩམཔ་ གོས། ག 'དུའྲག་གིས་ 
གསུ འིག ུགི་གསས་གསནོ རའ རབས་ད ཞི ུཿབིད། པོ 


ཞལནངལུའི་ གོའི བཅུད་ 
ལྷ དང་། གཾ སའི་གོ ཕ་བུ ་་ ་ སཿ ཡོ་ག པྱ ད་ཁང དཔའི་ 8 
ཟླ ༥ འེནྱོཀངྱ་ཐཱནཔ་ ` ག་མི དསས དཔའིལམ་༩ྲབས་ཁོད པ་ 
ཕུབ་ལས་ ཨ་ཐརདུ། ཡི ས་ཡ ་ གཿ རཾ མ་སའྲ བརད སིས པས ་ ༈ ཡང་། 
པ༔ིཏ་གཅིག་གིདཔེགསེབན་ཡང་པྲརགི་རུམད་འབགར།ཁོརཔགིས་གཔས་ ཤེཔ་ཛད་གག་ཅུང། ཞེསསྣངརོ། † །ཐུགས་གཏེརཙི་ཁུས། སཾ ཱའས་ 


ཛཾ 
















ད 


མཔ། འཇམདཔ་ལ་འྱུངབ བཞིནངྲ་ཅོས་ཐམས་ཅད་ཆུལ་བའི་ཟུགས་ཆི་གཏེར་ཁས་འབུང་བས་གཏེང་ྱི་ྣནལ་ལོོས་སྤོདཔ་ཤེས་པརྩིས་ཞིག། 
གེ །དཔ་ ` - །ཞསདང། ། སྨུད  དྲྲ་ ལཆ་ 
ཿ སེས སད ཤང !„ ཁལ; 
པ་མ 
ཨཿ ར་ ཞས་པའི ཤལ འའ ཀའ སད ་ རྱ ཡོས་སུ།གངཔས། 


,¿.3 





ག་ གནས རཾ 


ཅུ ་འཇམ་ 


འེ 











གསུམས། ཐེདོཔ། རངོག་ྱ་ཀིལ་བདུནགསནཔསྦ་ཧིན་ནུབས་ཅི་ཚན་ཀུ་ཐོྲ་ཚུལ། ལམ་རིམངང་ནིགུའི་ཁིདངགནས་བད། ལུག་སྭའི་བྱར་ལུངཟིངྱིཛཱལད་ཚོགས་ 
དད }}དོོ་་ 1 ་ 
ཆུ ནུལ། སྱ གྲ ྲྱྲཌླ་ ` ཡོད འབལ་བ གསན། གནས མི་སྐེར་ མམངཔོ། ` ་ ©; 
དགི གཱ ཐུབ་མནལ་ལྟས་ཁྱཿ ཡར་ཅནབུང། ་ གཏུངམ། གི བཾ 
རྡ ཛོ ཁྱི་གུ 





4, པ་མེདགུ་སུང་། བབམཁཐས། གྣཉི་འིབཅིག་གཉིས གཡུ་པ སིད་སུ ནེ། ཞས པིར་མེམཔ་ 
_ རྟེད་གསུངས། རར ནོ ། ་ ཡེ་ཞེས་ + ་ 











༧ དབས རླ རོ་ 
ཉན་ལཱང་ ཟི འ 
་ 




















ནཱ། ར་་ པདངབུན་པའི་བླ་ཟས་པྲོས་ངགིནངནས་ཝེབྔདོགགངའོས་ཕིཕྱུང། ¡ ཐུམཚམསསུངཟླས་པཅིགྲབྱགེབཟླུསཔ་དངོས་གཞི་ ིིཿ བགའ 
།སྟབས་བ་ ཆོད་དང་གཏོརབྱ་མསོ་ས་དོས་ཕི༔ དྲད ནྱི་མཚསསྲ་སུམཿདགལེ་འཛྱུག་ཀྱང་ གས་བསགས ཨིལྟ་སྒྲ་དམ་ལྔངབའི 

¦ པར་ གེ་ར གས ་ བཏང། ནང་དུལ། རི ཁི་ངྱ་རྒུམ་བྟྟན་པོས: གེགས་བཅེར་དས། 
མཨ:མས་ལ་འཇྲག རང་ས: ང་སང་མརརོ་ནས་ ཞོསའྱདཀཔདས སཆེ། རྒྱད་ལས། ༣ སེཞི་ཨར་རོའི་བྱརུད་འ་བརས། ། སྐར་སྤྱ་ཧལ་རྣམས་ལ། །བུང དབ དོ་པཅེར་་ 

ཐའི གགསཿམོ་ག་དངོསྲ་བུབ་ཟོབ་པའི་ཕུར། །གཟའསྐར་ཤིས་པསབངབརྦབ། ། ཞེས་དང རམས རམས་སོག་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཨིཧཾ ')དང་། །འཐྱོརོ་དང་དྲུས་ དབཟངབར་ནི།། 
ཙཱ རགཔ་ཡིནམདོཀྱང་། (ྟཏགསནནངསྲ་མཚན་འྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ །བནགཞིའི་ནྣལཌབྱའ་ྱི་ཆུ་སལས་ ཐོརངས་ལཱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 














ཧཱ་ཐོ། ཐུན་གསུམ་པར། ཉིམ་ཕྱིཆའི་དུས་ལུས་ལྟསྟངས་སམ་འཁྲུལ་འཁེརཾ། རགརཟླས་བརྗོད་དམ་སྲེག་རྫོམ། ཡི་ 'ཨམ་མཉམབཞགྱབ། ནམ 
ཤྷཾ། མཱའི་མདཔ།་ ྲེ ཕད་པར་ཉིབན། བ འོ ཏེ ོ་སས་ཆལ། ་་ས་མ་ ྔགས་ཟློག་བྲུ བདི 


གུང ཁུན སོ མུར་ུཅད་ོ་སམ་རག་པསྱས ཏབ། ཉལ་བཅྱི་ནམ་ཁྤབརྩོ་གིས། ུ་་ཞས་ིམ་ 


ཛུས རཔའར་ མེངས་ ཤིར བཡསཿ ལཿ ཆྡེནམས། 'དང་མ་བྲལ་བའིངང་ དམ་པ གང་གུརའབུལ་ 
བའོ། ` འིལ ཉན སཡས་ཡད་མམསབཡན་རིགེལག་ཁྱིསནདྲ་ཏ། བའ རསས སླགལའི་ཚ དུའུ 


འདས ཐོདོགལག་བ། ཉི 
པ་སོདོུས། ལག 


182 















ཕྲལན་ཡིགེ་བརྒྱ༔ པའི་ངམ་བྲཔ པརའགྱུར་ ཏི། བྱ་མདཔྱར་བའྱརཔབའི་ཤུ། ཞེསཝ་ ཁའང་སཱང་སེད དཔྱད་པར་བྱའོ། [རྒྱུདསེའིསྔགས་བཏུ་ཡོད: ད་ད 
རལ་ སཿཾཾེིོོ ོང ་ྱིགསས་བླནགས་པའི་ཕྱར་ སྲགསམཚནདཔེ་ དཔབ་ཅས་པའི་ནུམ་པར་ཞུགས་པརབཞེད་ 


འ་འ རར 
ཟ།ྲ་བླ་སས་ཆེཞིས་གཏུམ་ཐོགབའིག དོ ངོ་བོ བས པྱདགཞཱིའོ། བད ་བག་པརིང་དཔག་ཚད བརད ཁ་དག གིས་ 


མཐེ་བོ་དང། ྷ་བྲད་ར་རབུགཚེར་ཕག་ཚདབ ཁི ང་གིངད་མའཔརབཞད། ་ཨ་བྷ་ཡས། བུམཔའི་ གཞིའོ། ཏིམ བརླབས ཤོད་གཡོང་འྱས ངོ་ཨང་ 













དེད ་གསབཅསཔའི་གིངག་སཁ་བྱརད་པབཞདཔས། བོང ་ །དའིམཚོནྭབེདདངདགྲ་བེདྲྲས་ཡི་ནཔ་གགོས་ཆྲིརུ་མཛན། མསའདི་རོམ་འཛནཔ་ ངོ 


།ཆུ་ྦིན་སྐབས། ཆུ་ཡིསྦྱནཔཆྒཆེནབ་འདེ་་བ རྣམས་ཨཆུའྱིཕིན་པྱརམེནཔབྲ་སིས་འདིཡ་བེནནས། ཆུདའིབདག་པྱ་དུ་ཡནཔས་གའྱིསལ། 

-¡ ཧ་ལ 2 ས་ལམ པགི་གཞེས ཆུལིག །ཇྲིང དི མས་ད་ སིགས ནས། པ་མ ིན་པའིང་དག་པ་དང་ླུནསས་ལམ། ཟླ 8 
¡ ལྔསྤེ་གིསབ་སོདསས། གོང བཾཔའིསོནལ་མགདབ་པ་ལྟེ མ་པཞི གས་བ སབ སུ ལྷག་ཿརྔོརདང་། བསདོམ་དང་ཡགེས་ིདས༩ ཇིག 
པལསས། སབ སཡ་ིས།དཔ་དྲ་བཕགས་པའི་ཚོགསབརསྲ་ཚ་ཡོཔའྱིའ་ ༈ སེམས་ འྱི་རླྱུ་མའཆུརངེ་ 


3 བསྦི་དགེ ཡཐསས་ངྱ་ཡུ་པས་ལས་འདས་ 
པས། སས་རས ག་པ འབྱིབ གམས དེའི་ཆཆོས་ཉིད་སྦེསོ་བྲལ་གྱིགཞག་ཕུགས་ 















འཿ 


-༢|༄༅། །མངོནསམ་དུ་ :པས་ཿགསཿ བསྲའའྲེ་ ཀྱིས་ཡང་དག་པའིལཱ་བལསགོས། :ལ་འསྱོར་པཡིསེསསརབ་ 'ཿ -5:23` ཙིགས 

དག་ནས གསཔསྐན་ ཏུ་ཕྲུགཔ་བྱེདཔའིྲིརའི། །རྒམ་འགྱཌ་བི་ཚོད་ ཞི 

ས་མའི ཡནརངི་ལྱསཡིན་ཏེ། ར་ཞིང་འ ` 
།ཅརྦ་རཾ་པཱཿལདྷཱ་བན་བ་ཡན་པ་འ་བུ་ང་ །ཁྲཾ་པཱལྷ་ཙཾབྱ་བྲ་མས་པའིདཔལྦ་གིགྲསང་རབ་ ང་ཉིང་ 

ཨི་ཡློ་བདའཕགས་ཡམ་བརརདདང་། :ྩ ཏྟིངར་ བཱུ ནཔྦ་གིགྲསངརབ་ཡས་འབུང་ཞིང་། 


ཛིནྱ་གི་ཚོགས་ངང་། རྷོགི་མཆོགྱ་སཔ་འབས་ལ་བཤད་དྲོ། ༥ 


གདགས དཅིང། ཡངངག་པའི་ཏོག་པ་ལ་སགོསཔྒ་རཔའབྱོརོཔའི་ཏིངཔེར་ཛིན་ 











སིས ཏིཞོརཉིས་ེ་དགཉ་སབཞག ། ཛི ིི་ བུབ་ཡིས། ྲིགཞི་གགཞོམ་དདཔད་ ཅལ་ཞཁོརནག་པ་ོ་བསཏ། །གཉནདཔདབར་བླབྱབས 





ཀརཿ བྱིམཐལ: ག་པ་ན ླསས། ག་མོའ ཧ་བཅས་བག་ཆགས་འབདདེ་བསེག ྲ་ 
།མྲ་པསྔ་པམངྒ་ཀ་པརྩ་བཱ། ། ་ི 2 སྤ་མ གརདཱ་པིཏཌཿ ་་ཚིག་ 
ཧཱ ཛོ རར ་ ལ་རགས་བླན། །སསས། །ལྷག་པེའི་ལྷ་ཡ་དཅུགནས་འི། བཞིན་དབང་ སརྲ་བུམ་ཏིས་ཆོད། །དག པ་མྦིན་པརྱ་བཱ། 
ཁཿཔརྡདལཔ་གས་པ་ཡོད། ༈ ཆོམས བས། །ཡ་ དྲདེིཾེཾྲིིི ཟེར་གས 








-2 ༄༅། །ཆེ་བར་བྱ། གལ་ཏེཉམསནནདུ། ཅུཏྟ་དང་སྲོས་དཀར་ཆྱི་རཱསབོཀྲ། ལྕེ་ ང་མཆེརཔ་མི་བ། ལནཚ་ལ་ཕུག་སྒོག་བཙོང་ཤ་རུལ་ཆང་མྐུར་རྣམས་སྲང་ཐུབ་ན་ལེགས། མགུ་བན་བདུས་ 
དབུངསགསལ་བཟླ། མཚི་མས་འཁམམཨ དི གཞནདུའགོ་ང གས དདདགྱ་ཁར ` ྣ་ར 
-ཧྣ ཤེ ཤེས་པར་འ །ཙརནས་ལྲ་སོག། ཀླ བསད ལ་དབངཐང་ཛཿ ཞེསསོ། ༈ །ཞིབ་སྤྱིརི་རྒྱན་ཆས་པྲིའགྱུརཛྱིསྐབསསུ་ ངེ 
ཁུས བད ཧད གཡོགསནི། དཀར། རུ ལྟང། བཟངཔརུག ཁ་དོད་ཝ ལུང། ལཅགས་ལུགསརིམངཔཤིཅགཤིས་ རྐེདཔ་ཡནྱྱི་སྒསྟད། རད ་ པ 

ོུ་ཡུརསཉབ་ཆུང་ཉུ་བུངབའོ། །ུདག་ཡོགས་ནི། དངྱ་ིགསཐས་ྭབཞག་གསྱརབསྲ་ནད་ཐིསཔའོ་ །གཉིས་པ་ལ། 
གར་ལ སཅད་ཅ སར སས བོ་ཆེ ཡིགས་ཆོསསལ། སིཾིཾ 













ནི། རིསཔཆིའྲིཿགརི་པཆེ་ཨཱཅོགསྱི་ཐས་མཛོསཔ། གསིག གཡསག་ཡོན་ ཤུས་གྲསུམ་དུ་འིན་པོ་རི ཁུངགསུམ་བུསཔའིབར་རྣམ རོའི བསྒྲེ་བཨགྲུའཡར་འཁྲེམ་བ་ 

& ལས་འྱུ་ུདད་རཔ། ལག་གདུངནི། རི་ ཐིབ ཅུ་གྲུསས་ བང་མ སག ལག 5 ཨུ ་་ | 
ངའྲངབ་ལས། ཐ་མ་ ལོ ོ 

རར ྣནོ་ ུ མ་ཁ དི བ་ ས་མང་གཡོཚ ཟང 
@ ཡན ཨཆད་འཁོར་ བརྐོག། མེ །པྡེ་མོའི་ཕེངཟ་ ་དེལས་ཇུང་བཆུཿའི་བརསམཱེབསཔའོ།། ཀོ ི།་ སེེ ཡི་ང 
གཡོདཔ། ཐ་ཞ ནན ཆོ དྩསཚོགསྨནྱ་མན་ལས་འཕྱཿས་པ་འིཿོདཔན། དང་ཤལྱ་གི་སེང་དྲུ་ུལྲ་ཐངམ་ཐིང་གཞི་བི་ཝིར། ཡང་གཞན་དགད་ སའིང་ 











༤༠ །ཞྲའི་འཕན་དིབས་ལྟག་བཞསཟིའ་འྱང་བའོ། །ཞེསངའབཞིད། གར་ཅིསུཞི་སདར་དྲཔངས་ཅི་གར་གི་སུག་གཉིས་ལདྲ་གིས་པབཅས་དའ་གྱིརན་ལ། དེེངསྣར་བྱེ་ 
པེ་ཆའྱི་ཆུ་ན་བྱནདབྱསཱནཔསྤ་ཅུན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མེ།། ༈ །སྦྱངཆས་བུངབསགས་ཅིགཡསནས་འིམ་ ་འདིལ་ལ་མབད་ཀའད་བཟིསྣསངནའངདཔད། བཞིག། གཏོར་མི། ཏིང་འེ་ཆད་བུགེགསའ་ཟེ་ཞས་ 
_„ བཤམ། རྟེནལ་བསྐེའཾ་དུས་དངད་དྭབུས་དང་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ལེན། སླེབ་དཔེན་གིས་གཡསམཆོག་སྣྲིནྭ་དངགལེནོ་སྱུས་སྦྱིནགྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཙསནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཝུགསད་རྗོད། ཏིལ་ 
༩ མུང་སྐབས། ཏིལ་དེཉིདལསརྡོར་གྱིས་རྡོརེ ཁྲུཆརྲ་གིས་བཟུངལ། རྟེན་ལ་ལག་གཡས་ཀྱིས་གུཡསདང་། གཡོན་པསག་ཡོན། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐེའ་ལ། མཐར་ལག་གཉིས་བསྙོལཞས་མེ་ཆུད 
ཇབ ལས་དོར་གིསབ་སྙེན་པ་མསངན་དིལ་འཁོར་ལྭ ཁུས་བབའ་མི་ནུངབསབེས་པའ་བསནཔྔ་རོགས་པསྱབ། ༈ །སྐྱབས་གསོལ་སེགོས་ཀྱིསྐབས། བདག་གིས་དང། ཚའདས་་། 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡངཨིའགལ་ཏེ། ས་མནི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་ཁྱསལ། ཕྱི་མནི་སླེབ་དཔནོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིཡ་འཁོར་གྱི་ལཱལ་པྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིནཤེ། །འོན་ཀྱད་ 








ཕྲ 












དམིགསྣ་རམ་དང་བརྡའ་སྦྲོད་ལུགས:མཤེའོ་བགལཆེ། འདོད་ཡོནདལྔོབེའ། གཟུགསལ་མེ་ལཛེ་སྟང་རྡོ་རྗེབཞག་པ། སྣར་ཏཱེད་ཤག །དྲིལ་བཏུང་བའི་རིགས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྲེསད། འོ་ལ་བཟའ 
བཙའི་འིགས། ུ་གསམཤགགསཆི། འདོདལོབཚ། ག་གགས་ས་ཅ ་ོིབཞགཔ། སར་བ སང གས ཆོས་ཐུམས་ཅདབདག་མེད་ 

འི་གནས་ལུགསལྭ་བོབཞགཔ་ཁནས་འཐུས། ཞག་གསུམ་གྲུབའིཚེ་ཚོག་དངའོབ་སྦེལ་མ་ྱེདན། ཕུང་བོཉིད་བསང་སྦུངནས་ཟས་གཏད་པར་དཀྲུས་ལྟར་གསལའདེབས་དང་། འཕོབ དྷ 
རྐསདཀྱུས་ལར་དང་། ཡུང་བགགས་སྦུང་བཅམསེནདུའགབས་དབདབསུར་མཐའ་འཕོབ་མཛདཔའི་ཕོལབཉེས་ཡོད། རྣམ་པརདཔྱདན་ཞག་གསུམ་ཚུུན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པའ་གཞས་པའིདབང། 
བྲུསཚནྣམཤེསཿ དུ གད་སྲིམ་གོས༔ འསྦོ་ཀུང་། ལིགཔསྦུང་བརིངེསཔ འའོསཔསགསོནཔ་ལྱ་བབ་བཞིནྲིརྭ་ལྡོག་དབང་དང་བཅསཔའི་མཐར་འབོབསགས་མཛད་ནལེགསས། ཅུ 
་བགན་ཟསགཏད་ཙྡིརེས་སུཚའདས་མྱི་རམ་ཤེསྣ་དྡོརསེམས་དཔའ་གསལ་བ་མདྭཀ་སིཤམ་མཁར་སྲརནས་ལམ་བདྟན། བུང་བུ་ེགན། རྣམ་ཤེསནམ་མཁའ་སྲར་རྗེསབྱང་བུ་བསྲེག །དེནསལམ་ ་ 










]);$ $© 
2༡༩༣ རས ར 


















༄༅། །བསྙན། སུདཔེ་ཡོད་ཚརྣམ་ཤེས་སྦྱི་བེའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཚར་ནས་ལམ་བསྟན། ལམཱ་བཤུན་སྦྱང་གཉིག་སོནརྡེས་སྣ་ཚོགསསུ་སྣང་ནའང་འང་འང་གི་ལུགས་ 
དེལས་འགལ་བམེད། བྱངབུབསྲེགསནསསྭཱཧཱཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པཏིད་བཟླས་ཡུས་དང་བྱེ་མ་བཙསརྒྱ་མཚོད་འབབས་པའི་ཆུུ་བོར་སྨྱན་འདྲེནཔ་ལེགས། བདུན་ཚེགས་ཀྱི་དོན། ཤིནས་ཞག་བདུན་། 
རྨ ིཆོྱ་དངཔ་སགསའིམདའཛིནཔའི་མདས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྟཡི་རུནོརབུ་དྲི་མམེདཔ་ཤིཞསཞག་བདུནཞས་དན་སོང་དྭ་སཱེ་བརགསུངས་པ་དང་འབྲེལ། གཞཤདགཞགགསུམཔའ་ནྣམཤེས _ 
° ཕྲུང་པེར་གནས་པས། བྲདྷ་ཚགས་ མགོ་ཞགབཞི་པནས་འཛིན་པརམཛད་དོ། །ཀུན་ཏུསལས། ཇི་ལྟར་ཐེགྐསན་ཞག་བདྡུནགནས་ཏེ། ཞིས་དང་། གལ་ཏམྭ་ཏདན་སྭ་ཝེལས། ལུསབརྗེས ཆ 
ཞས་ཡང་ཞག་བདྷན་བརླདགཞས་སོ། ཊཱ བཱལབྷཊམསྭྱ་ཅིསཁའྱི་ཆ་མདཞགབ་གབཅཊ་སིབར་དམད་གཞས་ས། །དེ་ཕན་ཆདཤས་སྐྱེ་བའི་རྩེན་རྕེདཔའ་འགྱུར་འོ། །ཞེས་གསུང་ 
པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབངདུམཛད་པ་ལས། དམིགས་བལ་འི་ངེས་བམེད་དེ། མདོ་ཝདག་ལས་ལེ་དང་བསསལ་དར་གནས་པའང་བཤད་ཕྱིར། བགྱེ་ནུནནར་མརབཏང་བཞིབརདོར་ཡུནརིད་དུ་ 




















༧།༅། །སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་དེཉིད་འདརཁིལི་ལི་ཡརའཕར་ལ་ཁདཔ་ཞིགགསལ་བཏད་ལ། ཕྭཊ་ཅེསྤ་དགྱུ་བརོདཔས་ཨ་དེཉིད་སར་མདའ་འཕདསཔ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུག 
ཀྭར་ཐིམ་པར་བསམསལ་མཉམ་པའ་བཞག །སླར་མའ་ཕབ་པགགས་སྩྱི་ལུར། ཚེ་འདས་ལ་འོད་དཔག་མེདཀྲི་ཐུགས། རང་སེམས། ཚེ་འདས་ཁྱི་རམ་ཤེསབཙག་དབེན་མེད་དྲུ་ཚུང་ཟད་ཟེ་མཉམ་པའ་ 

བཞག །ཡངསཱར་ལྟར་ཨཡིག་ཞི་ གསལ་བཏབ་ལ་འཕོ་བ་སེགས་ལནགསྦུས་མམ་ཡིདཆེསམ་སྐྱེས་བརབསྐྱར། ཡངན། ཨ་ཕཊཚར་གསུམ་གྱི། དང་པོས་ཨ་ཡིག་དེ་སིང་ག་ནས་མགིན་པར། 

 གཉིས་པས་སྤྱུབོར། གྭམ་པས་ད་དཔག་སད་ྤིཟགས།ཀརའཕེ་བ་ཡངཔ་དདེ་གང་བད་བའོ། །འདྲི་མསཞལ་སི་གདམསང་དེ་གཞན་གཞུང་ལྟར་རོ། ༈ །དཀོན་བརྩེགས་ཉེ་ གཾ 
བརའཁརྦ་ཡི་སྣཞུས་པའི་ལྡེའུལས། མུང་པོ་གསུམ་པའི་ཚོསཀི་རམ་གངས་ཏིག་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམབརོད་པས་ཉེས་པབྱཅིདཔའི་གནས་ལསངེས་པར་འབུང་ཞིང་ཏིངངེ་འཛིན་ཀུད 
ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སགེས་རྒྱའེ་རགསུངས་སཾ། ༈ །དོན་ཞགསཅིཆོག་ཞིབ་མོར། ཨོཾ་པདྨྩིཿིམ་ལེརཱུཾཊཱ། གསདཝཱཤས་ཁྱེསྙངངོ་ཡིགེ་བཅུཔ་འཇུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་རྱིའ 













མི་ལྔེར་བཉིད་དུ་གླུར་ནསས་བཅྡུ་པལ་གནས་འགྱུའ། ཅེས་སེརཾས་དང་། དུའལ་ལན་བདྲུའ་བླགསབོདྱ་བུས་ནསགནས་མཐོན་པའ་ཐུས་ནསེམས་ཅནགང་དག་དུང་དེའི་སྒ་ཐྦོས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང། བུམེདོད་། འི་དྭགས་དང་། བྱདང། དུདའགྲོའིསྐེ་གནསསུག་ཏོགོས་བདེ་དྭག་ཐྲམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྲི་འཇིག་རྟེནདུ་གཞེལ་བར་འགུཌའའོ། །ཞེས་དང། ཙ་ནདནྭལ་འཞབདུཧུབཟླས་ 
བྲརྱོབསཊས་དགེ་འདགི་ཀུན་དགའ་རབའམ། མཆོད་རེནྭ་གི་ཞཁེརཾ་སའམ། དགེ་འདྲུན་སིཤངདམ། སྭེབོ་མངཔོའི་ནུངངམ། རྒྱལཔའོ་ཕོ་དྭང་དུ་བདུགསནགུང་དག་དེའདྲི་མནམས་པའི་སེམས ཟླ 
ཅུན་དྲེ་ཐམ་སཅད་གངསྦྱ་ཆསྭ་ིསུ་ཡོངོས་སུཛོགསར་འབྱུརའོ། །ཆོས་གོསལ་བདྲུགས་ནས་གངགིཝས་འྱཧོནཔདེའི་སིག་པ་དངྭསིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་འཇིག་དརའགགར་རོ། །ཞེསསོགོསྒརྒྱ 
ཆེརགསུདག་ཤིང་དེའི་ཐིག་ལེའི་རོ་རྐན གང་ཞིག་འིལ་བུདདགབརྟེན། །འི་ཕབུ་རྡིག་ལེ་རྟག་ཕྱེདལ། །དེབཞིན་གཤེགས་ཀུནདགོངས་པའ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཤི་ནཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྡེབཞི་"”ི 
འཕོསནསས། །བདེད་ཨད་མེད་འགོ། །གངདང་གདད་གླེབ་རི། །ཚེ་རབསརྟགཏུ་ཚེ་འབསྤན། །འགནརྡརྗགནདསྱུཾཆེ། །གནོད་ཕྱིནཧྱེབས་འདོས་བསྐོའ་ཞིང་། །ཛུ༔་གུནནཞིབསུང 
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¬ ༄༅། །བ་དང་། །ལྐྱེབོ་དང་སླེདདབ་སུང་བར་བྱེད། ཅེསགེགཾསགསུངས་ཤིང་། རིལ་བུགསད་སུགས་འབུམངཟུས་པསབསྦྲབ་པར་གསུངསསོ། །ཡང་དེཉཾདྭལས་སྒེགས་བམམཐོང་ 
ྲསེཾ་ ¶ །སླབ་དཔེནངག་དབང་གགས་པསའཆིདདག་བཔའི་རོགཔར། །འཆི་བདག་གནྱབླམ་བཞི །གྲེལབཉིདལ་ཟིགས་པ་ཡིན། | " 
¬ྷ མགྲོལ་བནིཐྲྦམས་ཅད་ཁྱེ། །ཆུང་ཟདདུས་གུབསྙིང་བཡིན། །ཚདང་དབང་པ་ནུམས་དང་སེམས། །འགག་པའཆིབའི་མཚནཉིདདེ། །ཐབས་ཀིས་ཡུན་དའ་ཚོ་བཞི། །འཆིབ་བསུ་བཞེས་་” „ 
%ཾ བཤདདོ། །ཆོས་སྐྲོད་དབངཔོ་ཐྲུལ་བཞི། །འཁེར་བཤུནིཇི་དིད་འཚོ། །དེསྲིདབསོདནམག་ལ་སེགསཚོགས། །བྱང་ནུབ་སྦུབབྱུད་རབཅུ་ཱེ། །འཁོར་བརསྲོག་ལསགཅེསངནི། །ཅིཡང་ཡོདཔ་མ་ ་' ཛཾ 
མཐོང་སྭེ། །དེབས་མུརདུ་ཐྦབས་མངབས། །འཆིབ་བྭཝབ་ཀུནཏུ་སྤད། །ཅེསསེརྒསྐནས་བརྩམས།ཏེ་ཕུདང་། །ནངགི་འཆི་ལྟསབརེོག་པ་དང་། ¡ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐྲབས་ཀྱིསབསྲུ་བ་སྙེ་ལེའུབ་ཞིན་ 
མཛདདོ། །དེའི་ལེའུགསུམཔལས། །བྱིདངནངགི་བདགཉིདཀྱི། །འཆི་ལྟས་ཚོགས་ཞི་ཤེས་བྱསརས། །མྱིདང་ནང་གི་བདག་ཉིདལའང་། །བསླུབ་འིབསྡསཔ་ཤེསཔའབུ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས 

















ཧྱིཧི། །བསུམ་གཱཏནཡས ཀྱི་ཡ །ནོར་བླུ་ཕ་སསྭིཡ།ཏེ། །ནལ་འྱའོརྦ་ཐཱསཔ་ཤངགིའོ། །ཞེ་སདང་། མྱིའི་འཆིབསྦྲུབཤདཔ་ར། །དདང་སྔོནདྡ་འགྲོ་བས། །བྱདངཉ་དང་རིའཱགས་སྦྲལ། ། 
ྷ|རྒུཞ་པེ་གསདཔའི་ཐུརྒསགཏོགསརྣམས། འ་འ ས་ལ་འ །ཞསད་ ཅསགགབྱ་བ་པདའ། དེ་བཞིནདུ་བསབ་གཞི་བསྒུང་བ། འཇིགས་པའབ་བསྐྱབ་ 
4 ག།ཚུལ་གཉས། མཆོད་པ། མཆོག་ལ་བཀུརད། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གྲུསད། །མཆོད་ཉེན་སོགྒས་འཇིག་པ་གསེབ། རྟེནབཞེངས་པ། འགེ་འདུནྣམཆོདཔ། མངོ་བཀྲག་པ། གཟུངས་བཟླབ། དཀྱིལ་་ 
་  འྲི་ཱྭ་གསའ། །མའོདེགསགོསའཛགད་གསོ། སེ །བཆིབ་དག་རརག་དནམམེར་ེ། །རིག་འཛིན་གྲུབཔ་ཇི་བཞིནཞོ། །འིནཆེཤ་ 
4 བརྟགུཔའི་བསྟུན་བཅོས་གང་། །རེགོལ་མཁསཔས་རྡོརྡེའ་ཆད། །ཚེ་ཡི་ཞོརབུའཆང་བའང་ནུང་། །དེབཞིནནོརབུསྣ་ཚོགས་འཆང་། །སིིནྡཤཱཾལ་རིན་ཆེན་སགས། །ཞེརབུཆེནཔ་གཞཐ་དགྲུ་ཏད། 
འཆངབརཧེདཔས་འཆིང་དག་གུན། །ཟློག་པརའགྱུའའ་ཞེཚོམམེད། ཅེསསེགས་དང་། །དདེནང་འི་གནས་སྲུ་རག་ཟིས་སེེགས། །མདུ་དྲུ་མཚོད་པྱ་བུསནསྱ་ཀང། །ཝགསྣ་ཉམས་བླཟསང་་ 

















༄། །ཙམ་གྱིས་ཀྱང། [འཆིདབསྲུབ་འབྱུངབརའགྱུར། ཅེས་མཚམས་སྦྱརནས། ཨའོའཾཀདང་། སྤྲོལ་དཀར། སྙུནམ། དེ་བཞིན་ ་པའི་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་ད། སེན་འདྲདསེག 
དང་། །གྲུབངའི་སྨནནི་གཞན་དག་ཀྱང་ མགར་བ བ་ག. །ཚང་འགའར་དསང་ཡིས། དུང སྒྲོ་དཀར། ཟེ ུཞིཤགགེགས་པའི ག་བཅས ནིནབའདང་ པ 
སྔགས་དང་། སྣཤ་གི་བཅུདལེནྷ་ནམས་འིམདའ་བཤད་ཅིང་། འབྲསབུགསུམནིསྦིར་བྲས་པའམ། སོ་སྟོ་ཟླིད་ནཛར་བཅས། །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡིས་རྟག་སྨྱདུན། །ཕཞ་ཞིང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བཡེས། 
གཉེན་མསྦ་དཀའརྣམས་དང་བྲལ། །རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། ]བ་སྐའ་པ་ཡིའིགྲངས་སྙེདདུ། །འཆིབ་དེསད་འབཟློག་པ་ཡིན། ཅེས་དུད་། ནངོགི་འཚིབསྡལ། ཐེགམར་པཱང་བའི་སླད་ ཧྲི 
བགེགསདྲནའི་གསངསགསའབུམདྨཐདདང། དེནསའིག་སྤལ། འཇིག་ཏེནདབང་ཕྱུག །སྒྲོལ་དཀར། ཡུམབཞི། འཆེམེད་རྡོརྡ་ལྷ་མོ། བླིབ ལྕེཆུངགིབདུད་རྩི་རྒྱདབ་ 
སོགསདང་། འཇུག་པའྱི་ནུང་ནི་བྲགང་བྭ་ཞིད། །རིམ་སྱིས་འབུམ་སགས་གངས་ཏྱཾསའི། །ཚོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཆོག་་ཞིན། །སྒྲ་མེདཔ་ཡི་བཟླསཔར་བཤད། །སྦྲམེདབཟླསཔ་འདུམདྲནི། །ཆོགབཞིན། 












་ཱ ཤོཚོ་ཏམསྦྱ་གུརཔ་ཡད། །ལོ་ལོའི་བརྐདའཚོ་བར་རེས། སགསདང་། །ནངཔའ་ལངསནོས་ཧོངོ་ཕག་གཅིག །རྟགཏུ་ལེགས་པརབསྲབས་ནནི། །ནདརྣམས་གུུནའསངེསསྲོལ་་ 
སྣ ཟླག རན།།ཨྡིའིས་ཏུམས སག ཡདམཙཤདང། མམ མས བད སས [མཁས་དས་དངོགཔ་མི་བསམཞིང། ་ །དངོས་དང་ " 
ད་ མདའ་སངས། པ་འྷེའི་ སླེམེད སྒེམོ་དང་བྲལ། པཀཧགྱི་ན། རྭ་ལཱན་པ། །སྙེངཉེད' པྣནམསྦངས་པའི། ] པ་ཉིདི་རག་པ་ (མསན། །འཆི་བད ་གིས ི་མཐོང་མི་འགྱུའ་ ཆཱ 
ཧཿ དངས ཧི | ། ་་ པོ དིན །སོསྱེ་བའྲི་ན་འམལ་ཅིས། ། མ་པ ས་ཡིན ཏགས བལ་ཐམགཅདདེ། རག རི 
བདུ་ཅིས་མཤད། གི གཞང ཞམ སྒ །ཞེསསགསྦརུཆེར ་་ ལུལ་རསལདའྲན་ ་ སྱད་འགྱངབའིཉེའ་འབེའ་ 
བདུས བླགས་བྱསགཡེན་ག ཞིང མཁར ཚུ ན་ས དཔསྟིན་གསའ ། ཀཀ་ཤིའི་སྐབས་ཞི་འཁྲུརྒསཔ་དང་། ཛྙཱ་ 
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[ཨབིའི་གཱབས་ཡེ་ཤེས་དར་མདའ་ལྡོན གཤེགས་བའི་ཁྲུ་ཚུའ་དཅདསང་ཉིདགར་བཞགཔ། གཡོན་མཆོག་ཧིགི་ཕྱུག་རྒྱས་ཞོར་གཞོད་འདེགསཔར་” + 
@ གསལ འབེན་གཞས་ིད་ ཤེའུ་གཟང་ དདབ་ད་དུག་སཔརླ། འཐྲགམའིབདྲས་ུབ་འཛུགལ་བགས་པརན། འཕག་མཁྲིདགདའ་དངའོག་མལབགས་བབྱར། འདིག རྨ 
ལི ¬. རི་ལ ེ ༢ ེ འགྲོ་མུནདའི་ལམ། ཡི་དགསའ་ པའི ལམ 
ཧཾ མའི་བུ་མྐྱེ་དགུའི་བདག་ལསེགོསཔངརྒྱ་ཧེལ་བརྒྱའོ། །འན་ ། གེདབའི་ལ་ཞ སིགདུམས་པའི་ལན། དདའཐྲོསནུང་འི་ལམ། ཡི་ ཀས གག་པི་སན། གྲུག 
མསཞག་བཤདཀང་དུ་དཔའྱ་པོ། ༈ །འབུདཔའི་ལིབམ་།གཁིའཆབ་སུསླརལྲགངསབ་ཏབ་པའི་ངནརའི་སུགའཚགེག་སཞིབདང། །ཚདདའཔེལའྲིཝལ་ཚག་ཨ་ 
ཟུ ཛིན ཚིབདགཅདཔ་འསགཅར།།དོན། ཧྩུ་བྷ་ཡཤཱན། ཅེསབྲིསཔ་གཞུག །བམས་མཐུན་གྱིན་བཟྲའ་གསོལ། བུམནང་ཚོ་ལྷ་རབ་འབུམསདང། ཁྲིའི་ནང་ལུགས་9ྱི 








- ༄༅། །འཁོར་བསྐེར་བ། །ཁམས་མཐནཤྱ་སིདར་རས་ལ་ཚེ་ལྟའི་གཟུདསྣགསསེལ་ཆག་དངབཅས་པྲདིས་པའྱི་ཆལམཚན་ཟ་རེ་བཞིན་ཡའངོལ་ལ་བསང་དང་བཅས།ེའི་མཐེནཔོའི་རེར་ 

སྐ འཛུགས་པདང་། ངི གས་བ །གཞར་ཡང་ཚེ་མདུད། ཚོའཁོར། རའི །བཅུད་ལེན་ཕྱིནང་གསངགསུམ། འཆས་ིཞགུསང་གྱསསིསན་ངགསོགས་ 

ཨཾ དང བླམ་འྲགསར། ༣༢ དག་ད ྣུག་ནདག་གགས་ཏེན་འབེལ་སང་དགའུལསསོ། ༈ སྲུང་མདུད དམད མཐའ ལའི 
གཞན་མ དྷེལུརབྱཡིདལ་འབ།གྱ་ལི་ སགདབ་ཅིང ། ཞྭ་བའི་མདུདཔར་བསམས་ཡབསྦངྱབརགདགས། །་སའི་སླེབ་ཡ་ལྷག་གནས་ཀྲིསྐབས ཟླ 
' དང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། སཱ་དའཾ། རང་ལྷརགསལ། བགགསཔ་ལནདུྲགདགགནསྐ་བདངརང་གིང་ས་ཚོག་བའམ། རྡོར་སེམསསུ་བསྩེད། ཡེཤེས་་ 
ད་གཞུག་ཡང་མངངོ། ཀ གཤུབ ལྷདའིལྡགསདང་] ༡ སིགམ་ཏག་ིྟགབྲ།ས་བརཤིས་བརྲ་ཛེདད།། † །།སྡོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པེལ། ཞེསདའདེ༥ 





















'པདད་། དེ་དདམཚུངསཔའ་དཔལ་གསུ་ཊིལས། །བསལ་པ་ཀུ་གྱི་སྡོནོའོལ་ནས། པེན འགས །ཆོག་འདི་ཡིསསེམསཅན་ཀྱུན། །རྒྱལ་བརའགྱུར་བ་ཐེཚོམ་ཨེ 


འཆརཚུལམའ་ གསས 


བའི་ངེ་ར་འདྲ་ལྱཧིད་མཆོག་གི་སྒུལ་ངའི་སྐུརབཞེངས་དའི་ཚུལ་ནི། ཨྩོཧན་ཡུལྱ་ཧྲི་ཟུབ་བུང་མཚམས༔ ཞེས་སེགསའིམ་པརའཆདདོ། ༈ 











>།༄༅། ས། དེ་ལལྟཾ་དངའི་ཆོས་ཉིདདའཛོན་པའད་ཟདཔ་འི་དོནནོ། ༈ །ཆོས་ཟད་འཇའལས་སྐབསྣས་སེན་ཅམ་ལྕགམར་བཞག་ཅེས་གསུངསཔན། ལལསླསསྐེན་་ 
གད གས་མ་ཡིནའ་བདབར། པིས ངའ་པའང་བདང་ དའཔླགསནངསཔའ་འཇོགདགེས་འྲི་འབད་ས་བླབང། པབྱཧིརཅསྱི་ོག་པ དག་བ ཿ 
ཚཾ། ༈ །ཌམེགུརཱ་གྱུཿ རིམདགུའི་ཐེགཔ་ཡོངསྔཛོག །སབརྫོད་བྱའབྱསཔ་སྐོད་བཤགསཿ འི་ཐེལ་གླུ་ལས། ཉཤ་ཐྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔནི། གཙོདིློཀུའྱི་ཧུལ་པོལ། དུསབཕངགི་ལ་གསུམ་ 
ཤཱ དུང ད་གསུམསབསྒཆུལ་ཅིསབྐརབ།  འཁོ་ནུམཔཞིསབགརབ། ༢ ཡང་ཞགའ་ནམ་དེ་ཞི།ཏུནཐོས་མཆོགབྱུད། འངནདཔང་དདབླརདག་གསབ་ཞེ་རོབ་ ཆམ་ཆོག་དདངཉ་ གླི 
ལི ཐིསེ་བྱརདུག་གིས་བགོར་བ། ༤ གནས་བརྟན་བཅུ དགྲེ་མངཔམ། དགཉེནབམ། དུག་གིས་བསྐོར་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཝྔའོ།། ཀཾ །དངེ་རྒྱལ་གྱི་དཀྲིལའའོརཤི། གཙོ་བེདཅོམ་ཝུནའདས་ཡ། 
བསེ་རུལྟ་བུདང་། 7 ཞེ་ཙོ་ལྟ་བུ་དང་། ༢ ཚོགས་སྤྱོདཆེ་ཆུང་གི་སྦྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པསབསྒོརབ་དང་། ༣ རྙེནའབྲེལ་བཅུགཉིས་བསྐོརབསྭེ་བཞིའོ།། ལྟ །བྱངསེམས་བྱི་དཁྱིལཁོརཞི། གཙོ་བོ 

















'དབངལ། མཱམ་ཆེན། ཕྱག་རྡོར། ཤཱའིའིབུ། ལྨདས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ། ༡ ཕྱོགོས་བརུའི་སཁཿཅཅྒྱསྱྱིས་བསྐོར་ད། འ ཡང་ནང་གིཔདའདཔ་བཞི་ལ་ཡུམྨ་ཆེན་སོགསསྲར་ལྟར་དང་། 
ཐིའི གསས དཔ རུསགེས་ཡིསབེར །༼་བའི་སས་ཡིསེདབ། འ ཡང་ནང་གིཔདའད་པབཞི་ ྱྫྩ་ 
གདེ ེ་མདཔའ་བཞུ་འེ་དད། གྲུརད་ལསྒེག་སོགསབཅུད། ཁུམས་ལགེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །འདོདསྣཱམ་ལབ་ཀ་ཤིསྭལ་མེ་བྱཿྲདག །སྒོབཞིར་སྒོམ་བཞིབཅུག་ཀྱིས་ ཟླ 
བསར་བའ་དལ་འཁད། ༤ འདྲ་བཞགཙྲ་བཔཔ་དངམཆེགའོགསྲར པ་དྲི་འཁརབྱདྲ་ པར། ༥ དངགཙོ་དོ་པའད རོ འབང་ལ། དགའ་ཁྱིམ 

.# བརྒྱུདདང་། རྩིབསདྲུགགི་བུཔཤར་རྱིརྩི་བས་དབུསསུཐུབ་པལ་ཕུམཆེནསེགསབརྒད། ཤརཝོར་ནམ་སྣུང་ལྷ་གའོད་སོགས་བྱརད། ིའཛྲིཔ་ལ། རའདསོགས་བྱ་ཧད། ལྟནུབ་ཊྭ་ཤཱཾགྱསེངྒེ 
ལ་ད་མམེད་པའི་སྣྲ་གོགས་བརྒྱད། ཐུབ་བྱང་དཔྣང་མཐའལ་ངེསཔར་ཤེས་པ་སོགསརུད། ཧུཡ་ིང་་ིི ིགི། གྲྭ་བཞིར་སྒེག་སོགས། ལྟ་སྣམལ་སེམས་་་"” 













འབུ་དུག །འདོད་སྱམ་ལྷ་མེབརྒྱད། སྒོབ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐེར་། ༩ དབུས་སཐུབ་པ་དཔསུམཞལ་སྤོད། ཕྱེགས་མཚམས་སྲུ་གླད་པེ་དམཔ་སེརས་ 
@ བརྒྱད། ཕུགས སྤོ །འདོདས་ལུ་སདྱ་སད། གི་བ སཔ་ེརབ། ད དས་སས་པདངཔམལ་པེ། བའོ དི བི པ་ པ་ ཿ 
ུཧུམའྱོགས་ཕྱོདབརུ། ཤོབཞིར་རྒྱལཆེཤབཞིདངབཅུསསབ་གའོབཞིདྱརལའཁོར་ཏེརྱ་གོ།། ༈ །བྱུ་དདྱ་རདྱའི་ལའཁར་ཞའིགས་གཟུམམགོནཔསེསའ་དིལ་འཁརི་ སུ 
བཙོབརྭ་བུསཔ་ལ། སེགམོ། ཕེངབ། ཟ། གནམ་སྟེབཞིའེས་བསྐོརབ། ༣ ཡང་སྦགསྲང་ཐུགས་ཀྱི་དབལ་འཁོར་ཞེས། འཇམདཔལ། སྙུནགཟིགས། ཕུག་རྡོར་གསུམའའཌོའ་ 
བངསམ་ངས་པས་བསྐེརབའི་དྲའིལ་འཁེར་ཏེནགགོ། ༣ ༈ །སྦུད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིལ་འཁེར་ནི། རྒྱམཚོ་ཞེས་པའི་སྦསརྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནབུ་བདང་། ཚྣ་ཡ་འབྱོར་ི་རྒྱུདགཉིས་ཀར་གཏོགས་ 
པསདིལ་འཁོརལེགས་སྲ་མི་བེད་པའི་དབང་དྲུ་བསཞགངས་མད་བ་དང་། གཞན་དུ་སེ་སེརྩ་བེདཔ་ལྟར་ན་བཞིར་བཟུང་སྟེ། རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པེ་བཞིས་མངོན་པར་བ་རོདཔའོ། །དེ་ཡདྷ་མཱང་ 
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༢༦ས། ༼ལཕྱཨ། རྒྱུད་ལུངིློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཁྲོམེབརྒྱུདྣམས་གྱིསབསྐོརབ། དཀྱིལའཁོརགཉིས་པའ་སྔོར་མ་བརྒྱད། གསང་ཡུམ་བཞི། གསུམ་པར་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དེརྩ་་ 
¿ །བའི་དཀྱིལ་འཁེལ། བྷཌི་པར་མཁའའྲགྲོ་མསོགཉིས། ཐས ་ཉོ་ཡའཞི། ལ་པརམ་བདན་སིང་དཞི། དུག་པར་གིངཆེནབ་ཅོབྱརཧདདེ་མཁའའགྲོ་ལས་འེདགིལ་འཁོར། བདྡཊང་ཁོོའོ་མདག་ 
ཙ ཅུ་སྟེ་ཁོ་བེ་འེལ་པའི་དྱཉིའ་འཁོན། བརྒྱད་པར་ཕོ་ཉཉིས་བྱར་བཞི་བྱཅུཧེ་མགོགས་འགོ་ཡིདྲ་ཧིདྲ་ཀིལ་འཁོར། དགུཔའམ་མྲོ་དགྱཧུ་སེ་དམཆིགཆེད་པོའི་དྲ་གིལ་འཁོར། བཅུ་པར་བཀའབརྒྱདཀྱི་་ 
_®› ལྷ་ཛོགས་བདུནཱ་བརྒྱ་ཉེའ་ལྟ་དང་། ལྟ་མིཤས་བཟུང་ཨ་ཏིའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་བཅུག་ཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁེར། བཅུགཅིགཔརཡོ་ག་གསུམ་གྱིབརྒྱུད་པའི་བྲ་མ་རིག་འཛིནརྩལ་འཆང་གི་ལྕ་ཚོགས་ཏེ། དྲིལ་ བྱུ 
བས་དཅལཞཁར་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ལལ་དགའདི་ཉིད་ྭའུའི་དིལ་འཁོརདུབཤད་པས་མ་ད་རྦ་དངས་པ་ཇི་ལར་འབྲེལ་ཅེན། དྱཀིལ་འཁོརདགུཔ་ཨནུཡིན་ཡང་། བཅུཔ་མདཧཱདང་། བཅུ་གཅིག་་ 
བ་ཐུཊམང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་མྭ་ཁབབ། །ལལ་དགམདྷ་ལྱརདསུང་གཉིས་ལས། ཆུད་ྡེ་སུའཕུལ་ལྟཞྲིཞོའིདཀིལཝཁོརགཉིས། དེགཉིས་གཉིགཅུདིལབ་དོང་སྤྲུགས། སྦྲབ་ལྡེ་བཀའབཅུདསོས་ 

















དང་། དེག་ཅིག་ཏུ་དིལ་བསྟེབཅུགཉིསསོ། །ཞེས་ཟེརཏེ་ཁུངས་དང་འབེལ་ཞལེགས་སོ། ༈ །བསེད་རིམ་ སུབསྱ་ཀི་ཟིན་བིས་ཤུང་གསལ་དགེ། ཐོག་མན་གཉིད་སདཔའམ། མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལྡང་བཞ། ན་བཅུདལ་དང་གཞལ་ཡསསུདགཔ་དནཔའི་ངང། རངཉིད་ཡི་དམྱ་སྦིགུ་རྩལཔསརེས། རིགཔྱ་བུང་ཆུ་བ་སེམས་ཅྱི་ངང་དུབསས་ལངསནས་བཙྔ་སྨོན་སོགསབྱ། དེནས་། 
་ །འཚལ། སྐར་མཁ་དུ་ཞུགས། རྔའོ་ཟིཞབལྡམས། ཚེགསཞིངགསལ་འདེབས་དང་། ཟློལྣ་ག་ྣམ་ཞི་སྒོམཔ་དང་རྗས་འབེལ་སྱབས་སེམས་ཡནལག་ ཁྲི 
¬ བདུཤྣཔ་སོགས། དེ་ནས་རྡོརསེམྨས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བཞི་ལེན་པ་སེགས་བྱེད་པའམ། ཨིཧ་ཀྱང་ཚོགསཞྲིང་ལས་དབང་བཞི་བླངས་རྗེས། ཚོགྐུསཞྐིང་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་བསྙིམས་ཏེ་ 
ཌཱ གསུམ་དང་དབྱེར་མེདདུ་གུར་པའིངང་། ཏིང་འཛིན་ནྣམགསུམ་རང་དང་ལ་བ པ་མ་ཐོབབད་རིམ་གྱིས་བསམསཔས་དནཔ་ཉེརགཞག་བ སྐགས་སགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུངདུ་ཆེན་པྒོརནམས ༥༠༥༠ 
བསྲོད། རྗེས་འོད་གསལདུ་བསྡ་ཞིང་སྒུམའི་ལྷ་སྐུམལྡང་བ། ི་ོ ཞེགེ་ཇ་བཏུང་སྔ་ཛྲཤིགཉིས་དེབཞིན། གུང་ཐུཉགྱི་ཆ་ལ་གཏོརཾ་མ་བཏངབ་དང་། གུང་ཚིགས་་ 














༄། །དང་འབེལ་བའི་ཁ་ཏེན་དགོས་རིགས་ནམསྦ་བ། དྡེརེས་ཕྲི་དཱན་ཡང་ཡང་ཟུན་དངའྲད་བལ། དམིགས་བསལ་ཚོགས་མཆོད་ཡོདན་དང། གཉོརབྲས་སཾགསྦང། དགོངསང་། 
བཅུང་། མཛན་ཐུཤ་དང་པྲོ་སྤདྲ་ཐཱནཤ། ལུས་སྙིརྲ་དང་འདྲེལ་བ་ལས་ཐུན་དངོས་ཐོར་ཇུན་དང་འདྲ། ལྕུངབཤགས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན། མཚན་གུང་གི་ཐུན་ལ། འོདགསལ་ཟིན་པའི་ཆེད་སྣ་་ུ ; 
4 གསུམ་ཞིང་ཁམས་བྱོར་བའིགསོལ་འདེབས་དང་འབེལ་བར་གཉིད་ཅིའདགསལ་ཡ་འཇུག་དུང་ལྡང་བ་མོགསྦབ། དེདུག་ནེ་བསྙེན་པའིསྐབས་སྤྲརུདག་གཅོད་ཚུལ་ཀོ། ༈ །ཞེ་བལེན 
པའ གྱི་སྐབསསུགཞན་འདྲ། ཐུྱསི་དངོས་གཞྲིནམས་སུ་བེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱགཅེག་པའི་སྒོམ་བཟླུས་དྭང་འབྲེལ་བར། རྫོགས་རིམ་དབེན་གསུམ་ ཀཾ ་གསང་དབང་གིལམ་གུམམོའི་རྣམའཔྱར་ཐུད་ ་ རྫུ 
འབེལ་དུབྷསོཨཔ་ནྲི་སདཔརརོ། ༈ །སླྲུབ་པ་དང་། སྦུབ་ཆེནཡྱི་སྐབསསུ བཉྐེད་རིམ་ཕྲ་བྩགུརྒྱསྨོག་བཅས་དང་འབྲེལ་བར། རྗོགསརིམ་དབང་གོངམགཉིས་ཁྱེ་ལམ་དང་རིམབཞིད 
ཆུང་འདྲེལ་དུ་བསྣོམས་བས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟེབས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱེན་ལམབཞི་བགྲོདདེ། རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྲུབ་བ་དང་ནེ་སྒྲབ་ཆེན་རྒོ། །ཞེས་གསུཿས་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 








ལབུའི་ཏིངའེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་ 
ཝུ ལིད་འཛྲོན: ཧྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། ཚེདབང། མཐར 
རྒུ }འུཇུར་བའི་གཟུདས། །འབྲསབུཧྙནཕྱེད་རྱ་དང དང་། ཚ་དབང། མཐརལམྨ་ལུནྡ་གའིག་འཛིན་ཆུམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
དངོསྤ་གུབ་ཡ་མཚན་ཆེའ་པར་ འཛིན། བསྙེད་རིམ་མཆོགུ་གཅེས་པའི་ཚུལ། །གང་གིས་གུང་ ལམ་རུདྱཀི་དངོས་པ་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་གསུམ་དུབས་ ན་འདགཔའི་མཚན་ཉིད་ 
དཔསནབ་ལ་མཆན་རེགཔའི་འགུར། ཞེསས མད ! །གང་གིསྭ་གང་ཅ་མོས་འྲེདའི་སེམས། །མཉམ་པར ན་ཉིད་གསུམདུབཝབའྲི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟུརཔའི་བཤུད་ ཟླི 
7 ཐྲཟ-ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡ: ་ །སྱོད་འཇུག་ལས། ཏད ས་གོ ཏྱ 
གྱུའ། །ཞེས་དང་། བརྟག་5ྱྱའི་དངོས་པོ་མི ཡིགས་པ། འའཛིནག། ཐེ མ ཤིལ བསྐྱེད་རིམ གགི་བྱུར་ 
{ །དེཚ་དངོས་མེད་རྙེན་འབྲེལབས། །ློ་ཡི་མདུནནི་ལྟར་ 








.- ཛོ 


༄༅།་ 


“ཿཾ འཆརང་ལྟུ་བུསྟེ། ད་ལྐུརརཟུགས་ཤར་ཡཔཤའདུསུནས་རང་བཞིན་མེད་པལྟདུའོ། ༈  །ཐོདནལཁྱི་སྐབས། ནང་གི་རིགཔཆུ་ལཱབུ། ཧི་ཟེར་ཕོག་པསཆུའི་འོད་ལེནསསུ་ཕོགཔ་ལྟར་ 


ཟུགས 
སྤྲོཞི་མ་མཐོང་བའོ། །ཐྲིག་ལེཁྲིག་གེརབརྟནདུསཆླུངསེ་མས་དབུམཿཛུད་པའོ། །ཡིད་བཞིན་རེནཔ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེནནཡུལ་རྫན་པ་དངོས་མེད་མེད་སྙང་བ་ཉིད་བློ་འཁུལ་པར་འཇོག་པ་ 








དངོས་པོར འཇེག་པ་ཡིན་ཏེ་སད་པའམྭ་ཟ་བ་གཅིག་འཛིནྱ་སི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེབསནསོསང་ཆོན། སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དནོ་ 
ཚཾ སཾ རྫ ལཨབ་ཉིདམ་རྔགལ་་ གས སད་པར རི ༢༢ མནཔས་ནདདུསང ཧཾ ཞས་ 
རུ པ་བ ལཤསེས་སྲསས བདེན ང་ཛུན་ཞིང་། × ཡིན་པས་དངོས་པོཛམ།ཁེ འགས་ངས་བམས་ཤདཔ་ངོབ་ པོ །ཞེས་དང་། གཅིག་དང་ཐ"་ སྤ 
བདེན་པ །འུལཿ ་པས་སོར་བདེཿ དཱ་པར ཧེ། ཡུལམ་རིག་པ་ལ་ཤེས་ ་ ཉིད་མེད་པའྱི་ིརདང་། རྣམ: ཤེས་ལུསཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པསཤ་ བར་ཐལབའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་་ 
། ླབགས་པད མ་ར རིདཔཞི གི་འ པརཐལ། རང་གིས་ དདག་ནག་པའྱཅིན ཁྱབ་པམེད ནའིལསགས་པལ་བ་ཤེས་པཡན་ 
_ བ་ཉམས་སྭོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་འདིས་སྣང་བསེམསསུ་འདོདཔ་དང་། པགས སྦ་ས པངས ངེད ཡིའི ཨུ ཁ་པ་ཅགཞི་སབར་ངརྗག དི 








-ཤ ༄༅། །ཇི་ལྟའསྣང་བཞིནཔའི་རྟན་འཕྲེལ་དུ་སྣངབ་ཉི་དཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ཅུད་ཐད་བདེནཔར་མི་འདོད་དེརླི་ལམ་བཞིནནོ། །ཞེསསོ། ༈ །ཁལ་སྒིབ་་ „ 
ྣམ་ཡྩོང་གི་གཟུངས་ལས། གངཞིག་སྟང་རྗེཆེན་པཾསནོནཏེ། རདགས་བདང་ཡིམཡནབྲ་ནམས་ཅུང་རང་ཏེ། འཆིབའི་ན།ཡུངདབྲ་རོདན་དེངཞསེངད་འགོ་བར་མི་འྱགུརའ། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད 
ཚི ཕ་ལཱ་བེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལསྐུརཔ་བཏབ་པ་ཡང་ནྡུང་སྟེ། འཆི་ཀར་ ག་པ་ལ་གཟུངས་མགུས་འདྲི་ས་པ་མཐོངནསདའིལས་ཅིཐེབཔ་ཐུམས་ཅད་ཟདཔའ་འྱུུ་རན། ལུ 
 འདྲོནཔ་དང་བླ་མས་བ་རོད༔ དཔལྟསཱསཏ། དེབཞག་གཞེགས་པདེཉིདྲབཞནས་འདྲིད། རིགས་ཀྱིབུ་ཚུར་པ་ ཤཞ་དཱ་ཤོག་ཅེས་ཁང་གསུདར་འགྱུར་རོ། །ཞིས་ཐོསགྲོལ་དང་། མཐོང་སྲལ པར 
༧༥ བཧྭན། གཞན་ཡང་དོན་ཞགས་ཉྱི་ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། སྒྲོལམནལཔ་ཁྱེན་བརྫེས་ རོགཾས་པ་སེགསལས་ཧྲེས་སྐུའི་ཆོག་དང་། རིལ་བུ་དང་། རྫ་སལ་བཏེནནས་ིག་འཛིན་སྦབཔའྲི་ཚུལསགས་ཤིནཏུམཐ་ 
ཡས་པ་བརྟན། སཾར་འབྲང་མའི་མདོལས་བཏགས་གྲོལ་དང་། ཇོབོ་རྗའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུནག་ཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལེར་གྲགས་པའི་མཐྲོང་གྲོལ་སོགསརྒྱཆེར་གསུངས། ཁྱདཔར་དོནཞགས་ཀྱི་ཚོག་ཞིབམོལས། 








གསུང་སྔགས་མོཾ་ཞེགྱབ་བྲ་དན་ནས་ཚ་འཕོས་པཞི་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་བདེབ་བནད་གླེ་བར་འགྱུར། ཞེསསྐགས་ཡིགེ་གཅིག་པཞས་བཅུ་པའི་བརྒི་ཕུན་ཡོནྱ་ཆུཆེར་བསྟེན་པ་ལས་ཡི་གེ་ཅུངཞི། ཨོཾཔདྨོའ་ 
-ཾ ཁབིམལེ་ ཐི གསང་སྔགས་ཧྙིང་པོ་ིགེ་བཅུང་འབུམ་བཟླས་རྗོད་བྱསཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཇུས་བརྡུཔ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷདངཡིའི་སྐྱེ་དགུ་དག་འདི་ནིདེབཞིནག་ཤེགསཔའོ། ཁོ 
༼ བརྡོདལ་བླཧཱམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུད་ལག་ཕྱིརཡི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེསསོགས་དང། སཱིང་པོ་བྱཅུ་པོ་ལ་གཅིག་དན་ནམ། ཀློག་གམ། མིང་བཟུང་བའང་དྲནནམ། འགན་རྡོརྗེ། དུས་ཚོ སྲུ 
ཌཱ གཅིགཉཏྲུ་དནཔ་ཙམྱགིསྦ་ཀང་། དེའི་མཚམས་མེདྱ་ཧེདཔ། མནརམེད་གཞོལ་ད། བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡངདེས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུརལ། སཱིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟདཔར་འགྱུར། 
.%ཾ ལུས་ཡདས་སྐ་དག་ཅིདདི་ཨ་མེད་པར་འགྱུར། སྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་བྲལ་བརའགྱུར། ཚའཕེསནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བདེབ་ཅན་དྲ་བཛུས་ཏེ་སེ་བར་འགུར། ཚ་རབས་སུལ་རབསྲ་དན་པར་འགུར། ཞམ་ 
ཡངངཊ་འཐོའ་འོ་བརཨི་འགུར། ཞེསགགསརྒྱ་ཆེར་གསུངསཔ་དང་། འགན་རྡོརྗཾ། དེ་བསནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོརདུ་ཉིན་རེབཞིན་གཞམི་སྨྲ་བར་ལན་བདུནདྲནཔར་བྱའེ། །སེམས་ཅན་”་ 








ཤ༄༅། །གངལ་ལ་སེམས་ཅནདྱ་མལ་བརགཞོལ་བཤི་བདང་། དགེེསངལ་ལ་བྲསཔ་པའི་སྐོམ་པ་དང་། ཚུལ།ཌི་མསྱཀི་སོམ་པརལ་བདང། མཁན་པོདང་སླེབ་དཔོན་ལྔ་ུས་པར་། 
མྱབས་པ་ཤིབ་དེའི་ ཞྭདྲུ་བེས་གཙོང་མླ་བངས་ལ་ལན་བདྡུནབླཟུས་བརྗོདྲ་བསནས། དུནཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེགས་སའམ། སཆདཔ་དེའྱབེསགཏོརབཟ་གོ། [གང་དང་གང་ནསེམས་ཅནགངདུག་ 
ཨཾ གྲིཟུས་པ་ཡོད་པར་བེ་མགཏེ་རེམ་ཐགཧུདེ་དང་དེངྱ་པེ་མབབས་པའི་སེམསཅན་དྭམུལ་བའམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤུབར་སེས་པའས། སྡིན་པོའི་སྩེ་གནས་སུུསེས་ནདེའི་མོད་ལཚོབཇེས་ནུས་མཐོའས་ས་ 
¿ གཞེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཊཊ་ཡངསེ་མས་ཅནདྲ་ཡལ་བ་གཞོལ་བར་མིའྱསརརོ། །ཡང་ནགྲོ་ག་ལ་བྲིསནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དྲ་བཅུག་པའི་གནས་ འརང་གཙིས་པའམ། རྐངཔ་བཞི་པ་དག་ཉེ་བར་་ ཁི 
༡ ཁངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བིབ་མ་ཕག་པ་ཙམ་ སྡིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམཔར་དག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སྲུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ ] །ཐནའིདྭགས་དང་། བྱདང་། བཞ་ཝངསྐོསྐཱ་ 
དང་། ནེསུའེ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྣུལ་དང། ཁྱི་དང་། རུསལ་དང་། ལགའགྲོ་དང་། དམིའ་འའའདེལྲ་གབམབབག་ཅཿ་ཅིསགམས་ཅར་བལས་སྱིམབཔ་སན་ད་ར་བ་ིང་འ 












དུག་ཐམས་ཅད་མཐོརིས་ཅི་འཇིག་ཉེནདྲགཞོལབརའགྱུར་རོ། །དྲུང་ལ་ལན་བདྡ་དབླགས་བརོདྱ་བས་ནས་གནས་ནཐོན་པོརྦ་བྲས་ནབང་དའླིས་ཐོསཔའྱི་ལེས་པ་དང། བུདསེདདང་། ཁྱེའུདང་། བུམོ་དང་། ་ 
ནམ་ཞིག ཁ་ད 
: རགའ་བདང། གཡ་དག་གསིན་གནས་ཉེར་ 'པདང་། གངདག་སྩབས་གསུམ་བཟུང་བདང་། གང་དགྱ་བངྡ་རུབསེ་མསུངཔའིསམཔས་བསུམས་པ་དེ་དགྲུ་བང། ུ་ླག་ཐསཞས་སེམས་ཅ། 
དོ དེ་ཐགས་ཅད་ཕྱིར་ཨི་ལྡེགཔར་འགྱུར་ཞིད་། བླ ད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚོབརྗེས་ནས་འཇིག་རྟེ གྱི་ཁམས་བདེབ་ཅནད་གླེབའ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་སཱཌེའབཱ་་ 
2 དྲནཔའ་འགྱུའ་འོ། །ཙྡ་ལ་ལན་བདུཤབཟླས་བརྔོད་བྱས་ནས་དགེ་འདུཉ3ྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། ྟིན་ི་དབར་གའམ། །འདྭན་གྱི་ནང་ངམ། སྩེ་བོ་མང་པོའིནང་ངམ། རྒྱལ་བོའིཕོ་ 
བྲདདུ་བདུགས། གདདག་དེ་དྲདི་མནམས་པའི་སེམས་ཅནདེདག་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱིསྐ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགགུརརོ། །ཆོས་གོས་ལ་བདུགས་ནས་གད་གི་ལུམ་ལྔ་སྐོན་པ་དེའི་སག་པ་དངྲ་གིབ་པ་བུ་ 
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¬ ༄༅། 





ཅདརྣམཔར་འཇིག་པའ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲི་མ་དད་། སེར་སྣ་དང། སྐྱོནཐམས་ཅདགྲོད་བར་འགུརའོ། །གོས་བཅངས་བ་ཙམྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ ་ 
སྒ བརད་ྱུརར། །བདགཉིད་ཉྱི་གོས་དེས་བྲདྲགསནསྦ་རྒལ་པོའི་ཕྲ་བང་དྲཞུགསན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུཞ་མེ་དང། འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་དའསྱུན། མཆོད་གནུསཆེནཔར་འགྱུར། འཇིག 
ཚཾ རྟེཤ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཟླ་མར་ཡང་འགྱུར་འོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ཞུགསག་དགེ་སྤོང་ཐམས་ཅད་ཅི་མཆོད་གནས་ཆེན་བོན་འོས་པར་འ 
ླ པ་འཕེལ་བར་འགུར་ཞིང་། མཛོད་པ་ཆེགཔའི་འོགསའབ་འ་ དད ུག་སག་དགེགཱངབ་མས། ` 


འོ། །སྐྱེ་ཕོ་མངཔོའི་ནང་དུ་ཁཱགསན་ནོར་ཆེན་ 
„ པེ་འཕེལ་ | མ་ཆོདང སུབ་པྱ་ཆ་ཆེའག་མཅས་ ང་། ངེག 
' སེཾགསཆད་པ་དང། འབྲོག་དགོན་ད་རབདུགསན་གཅན་གཟཤ་དང་། ཆོམ་ནུག་སེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲེལ་བ་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགྒས་ནདེལ 







ཞིར་བདྲུགསན་ནད་ཡམས་འཁུགཙོད་ ་ 
སཆད་པ་ སཱ ས་བར་པའི་བརགན་ཡོན་དགམ་ཧྱིས་ཞི་ 
ཁུཐ་པ་དསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་འིལ་བུ་དེདག་བརྟེན། །རིལ་བུ་ཐྲིག་ལེ་རྟག་བྱེདཔ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་གུཞ་དགོངས་པར་མཛཾད། །འཕགས་པ་སྤྱཞ་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་། །དེ་ཉིད་རིག་་ 








ལྟ་ཙག་ཙུའི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་གུནགཟིགས་པར་མཛད། །བསོདནམས་ཕུང་བོ་སྟོང་དགུནི། །ཉི་མའེརེ་སོག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་སྦྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལའོལ་ཤིནཏུ་བདེ། །ཞེས་ 
ཤུ ཁེགསརིལ་བུ་དང་། རིག་ལེ་དདུ། མི་སྣང་བ་དུད། ནམམཁའ་ལ་འགྲོ་་དང། ཧྱིུན་སེག་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང། དབུལ་འཁ་འད། གཡོག 2 སོ་ག ཞེ 
ཆོག་མཐའ་ཡས་པརགསངས་སོ། །རགའིས་སི་ཆོག་ལས། དབུསསུའཕགས་པ་ཕྦྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་འཆདབ་པདྨ་རྒྱསཔས་ཡོངསསུ་བསྐོན་བརྲུ"སྟེ། ཁོར་“་ ཁཿ 
ཡུགྭཏཱ་འོད་འདོམ་གངབ་གླུནནས་འབར་དའི་ཕྲེང་བཅན་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གསུམ་ང་རལ་བའི་ཅོདཔན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ཚེས་པས་སྦྲས་པ། འོདདཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། མདུངརྩེ་་ མེ 
གསུམ་འཆངབ། པཾ ཞི་འདབ་མྭ་ནས་པར་བྲག་བའི་པྨདའི་ཞྭགས་པ་འཆདབ། ཕྱག་ག་ཡོནཔ་པདྨའཆངབ། པདྨའི་སྙེངདུ་པདྨ་གཙུག་ཏེརཔུའོ། །འདབ་མ་ཕྱེདཁ་བྱེབའིདབུས་ཀྱི་འདབ་མལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དདང་ཕྱུག་མགུལ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཅོད་པན་འཆང་བ། དབུའབར་བའི་སྟིང་པོར་ཡོདཔ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱག་གཅིགནི་དབུགས་འབྱིནད་འཆང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལའབེཔྐང།། 


1)9>1⁄8ནཾ 








༧།༄༅། །འབརཊ་འི་སྙིངཔོ་ཅོན་རྒན་ཐམས་ཅད་ཁྲིས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཆད་བན་བྱའོ། །ཞེས་སོགསནས། མཐོངང་ཙམ་རྱི་མོདལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་དང་ག།„ 
འགྲོ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་ཉམསཔར་བྱེདདོ། །ཐམས་ཅདརབཏུ་ཞི་བར་འགྱུརརོ། །འགྲོད་ཐམས་ཅདག་ཅོད་པར་འགུརའོ། །ཉེས་པཐྦྔམས་ཅདའཇོམསཔརའགྱུར་དོ། །ལྡིག་པ་དང་སྒིབ་པཐམས་ 

ཅདདང་མཚམསམེདཔ་ལྔ་ལསྤརམ་པར་ཐརབའྲ་བེད་དོ། །མཐོང་བཙམ་གྱི་མེདལ་དོན་ཡོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་སོསར་ཐབ་བོ། །ཞེས་སགས་རྒྱཆེར་གསུངསསོ། །ཕུགརྒྱའི་ལེའུལས། སྡིགས་མཛུཊ། % 
བརྟས སནརྡིསརམདད། བིདད། །མཐེང་བཅས་ཡི་སོདས་དོན རྫ ོ་ ངག ཨཱ མོ 
བགཱདཱརྱ་པཱེ ཀཀ ི་ །ཞེསར་བའི་དམྒྱ་དང་། ཕྱུག་རྒྱའདི་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་འཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེརྔ་བའི་གསང་ལྔགས་ 
ལྭག་ཅིག་བརྔདདོ། །ཞེསའས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱདང་] ཧུགརྒྱའདིཉི་དམསམཛུཊམོའིསོརམོ་གཉིསབརྐྱངས་ལལུགས་བྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་དྲབཀུག་པའདིནི། ཞེས་རྤྱན་དྲངས་བཞསགཤེགས་སུ་ཊ་ 















གསོལ་བའི་བུར་ཐམསཿདྱའིཕུགྱ་ཅུར་གསུངསསོ། །ཝགས་ཅིལེ་ཞུལས། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཱའི་ད་པྨྨོིཌསྭཱཧཱ་ཡཱ། བྷའབྷུའ་སིབཱར། མ་ཱཔདྨི་ཙཏཱ། སྙུལབ་དཔསྦུནདླང་བ་དངག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཚཾ པའི་སྐགསསོ། །ཞཱེསདང། ༼ྒིཨ་མྟོཉ་ཛལེ་སྭ ། ཁྲུགབྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾཛྲཨཏྷིཏཔརྡ། ལཱ ི་ི་མའདིར་མསོ། ! བྨརྨོ།ིཁཨ་ཨེ་ཐ་ཨ་ ཁྱིཉ་སཱངྨ་ཐྡཾད། དབང་བསྐུ་ 
4; བའི་སྔུགས་སོ། །ཨོ་ཨ་པའི་སིཏྟ་ཛཱའ་པདྨྷེ་དཱཱ བྲགད་གྲིསགསད། །ཨི་ཤོཏ་སྭཧྭཾྭཛཾ་ལི་ཏཔ རུར བཟླྲས་བརྗོད་གྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུཊསསོ། ༈ །ལཱུ་ ཇེ 
རླ ནྭག་དྲིལ: སུམཁྱི་སྔེནོ་འགྲེལཐཤད་པའི་ཐིན་བིས་བདེཆེན་ཞལྱསི་ཐིགསྲ་ེང་ལས། མདྒོཞེསཔསགཞི་ཚུལ་ཁྲི ས་ལ་གནསནསནུབ་མཐའ་སྦྲབ་བཞིརའིམབཞིན་དུ་འཇུག་པར་བསྟན། བྱབསེྒཱ 

£ དིད དགསངབ་ཞེས་པས་ལགས་མྱིདང། གསངབའི་མཐས་བྱེབག་བདེམ་ཆོག་བསྟན་པར་བཞེདདེ། །ཚུལ་གནས་གླབ་མཐེའ་བཞི་ལ་ལེགྒས་བསྒབསནས། །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་་་ 


འྱོརྭ་ནཡ་འབྱེར་ཆེན་པོཡི། །ཐེམ་སྐས་ལ་འཛོགསྣ་རལ་འབོར་གསང་མཐའ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་དྲུ་བདེརསེན་སལ་བ་བཟང་། ཞེས་གསུངས་དེལ་བུའི་ལམ་སྲེལ་འཆདཔ་ལ། སྤྱ་དོནགྱི 








- ༄༅། །སྙོནས་ཁེགཕུབ་པ་དང་། གཞུངདེནེགྱི་སྒོཞས་ཉམས་ཁེནམངོནྟོགས་སུ་བསྒྲིགས་པའོ། །དྭངཔེལ། རྒྱུད་གསུང་བཕོའི་སེཞཔ་ཧྱེནཱཚུལ། ཧྱེརོཤས་རྩ་བཤདཅི་རྒྱུདགསུྲ་ 
¿ ཛུལ། ལ་བདག གཙུངི་འསཉསསགནམ་ོོག དད དངཔོལ། སྟེཞོང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དང་། སྙེནཔ་ 
„ ཧེརུཀཀྱིཧཱནྲཚལ་གཉིས་ནི་ཕི་ལྭའ། གཉིསབཞྲི། རྩ་རྒྱུདས། རྒྱགའདུ ཁུགརྡོར། ཨིནྡྷ་ཏི། དཀར་རྒྱལ་ཟླབ། པི་ཙུ་རཿ༔ྟ། ཧྟ་བ་ཤཱདྲཱ། ཀོང་ཀན་རྒྱལ་བཟད། ེའི་འའི་བཤད་ཞན་རགས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤུད་སྩར་ཏབྟ་ག་ཏརཏྟིཏྟས་མཛོད་པ། ལརྐ་རྒྱལ་བཟང་། ལྭ་ཝ་པཾ། ལྟ་ཕྲས། ཨུམ་ཏེ་ཏཱིརྙིསམཛདཔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། བཤད་རྒྱུདམངོནེའུ་བྱུང་ལ་བརྩི་ཏ་ཟླ་གཞེན། རྡོ་ 
` རྗེ་མཁའ་འགྲེ་འཞོརེབཟང་དང་བྷ་བབྷ་དྲ། ཀུན་སྩྱོད་ལགྤྲཾཏི། ཁ་ཉྦྱེརལ་ཨིབྡྣབཱི། ཨྭ་ྷི་ྷན་ལཛྟཱ་ན་བཛྲ་དང་། ཤུའདཱ་ཝཱ་རྨས་མཛཾ་དྭཔ་རྣམས་སཾ། །འོ་ཧྷཾརྩ་རྒུད་འདི་ལ་ལམ་གྲོལགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ 
ཙམཞེཞ། དུཨའཁོའ། འཕགས་ལུགས། མཆྒུད་སྤྱི། གསང་མཐའ་ལུར་བཀྲེལ་བབཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུདདང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱམཚོ་གཉེས་རྩ་བཤད་དུ་སྙུརནས་བཤདཔ་སྟེ། འདེལ་དཀྱིའ་འཁོར་ 






པམ 











བཞི་ལྡག་གི' 
འཛིན་གསུམ་། 






སུས་ལ་དཔའབོདངྡ་ནལ་འབོརོས་ལབཅ། དྭབུས་སའབ་སྒེའེ། མཐོནཐབསསུབགལ་བཟང་གི་གངསྦྱས་སྟོང་ལ་གཉིས་གམ་བཞི་མ་ཚུངབར་བཀོད། ལམ་བསྟེད་རིམ་ཏིང་་་ 


ས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག །གྲེགས་སྒྱོདཔ་གཉིསྱིས་མཚམས་སྒྱར་ཤས་འབྲས་བུ:མཆོག་དང་ཐུ༢མོང་གི་དངོས་གྲུབ 

















བཅ །དང་བླམ་སྟེ། །བཤུད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེསབཤད་རྒྱུད་ལྔས་རྩརྒྱུད་ཁྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་དྲུ་བུང་་ལ་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤཱདསྲོལ་གཉིས་ལས། ¢ 
¿ དང་པནྷཾརོབསྐྷཛཱརཊི་ཏུ། ས་ཀ ཀནཀི། སུམིཀིའི། དེས་མཔ་དོབ་དང་རངལོ་རུངགཉིས་ལ་གཟང། སུ་ལུགས་དམར་ལོགས་ནས་བུ་ འཛགས དགེར ་ 
༠ འབབས གཉིས་པ་ནི ནུ་རོཔ་དང་ཕམ་མཐིང་མཆེད། །གློག་སྐྱམལལེ་ས་སྒུ་པ། །ཞེསསོ།, །སྔ་མནི་གྲུབཆེན་གྱིགཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུནནསཁ་བསྐངས 
ཧཾ ཏེ་མཁའ་འགོའི་ཞལྱ་སི་གདམས་པ་ལ་སྐྱོཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མནི་ཊཱ་རོ་རྩ་རྒྱང་གཱི་མན་ངག་བྱ་བ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྩ་ པྨི 
བཤད་ཀྱི་རྒུད་གིསཁ་ཀོང་ཅུང་ཟདྱ་བུས།། མཁའ་འགྲོའིཞལ་གདམགལ་སྐྱོནམ་ཁུགས་པ་ཡིན་པ་སགཞན་ལས་ཆེས་ཟབ། དེའི་བརྫོདབྱ་ཡང་། གཞི་དྲི་བཅས། ལམདྲིམ་སེལ་བུད། 
འདསུ་དི་མ་དག་པའིའཁོརལ་བདེ་མཆོག་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དུའཇུས། ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲེལ་ཆུ་ལ་རྣམ་བཞི་ལས། །གསང་མཐའ་ལྟར་དྲ་བཀྲལ་ལ་འགྲེལ་པ་དང་། །མྭ་ངག་ལུགས་གཉིས་ 

















-ཟ] འབུང་ལ་གཙོ་བརོ་བཉེཤཞས། ཤགཔོཔས་དིལ་ཆོག་གིགྲཞང་འདེ་མཛད། འདི་ལགྱུ་ཐངབརས་ཆེནྱསི་ནག་པོ་རསྲ་བིས་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན། འཕགས་་” 
འོ སུལ་ཆགམསས། ཀག བང་མཛད བགད ་ས་། ཚིལ བའ གཉིས་ལགཙོ་ 
བར་བིནནས། ཤཱགཔོཔས་སྦྲུབ་ཐབསྱྱི་གཞུང་མཛད། དེང གའ་འིརྱི་ཤག་འགམ། འཕགསཔའི་སྦྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལབྭ་སོགས་སོ། །་རྒྱུད། སྙ རྗེ་མཁའ་འགྲོགསྲམ་ ཏུ 
ཀླེ ལབརྟེནྷཞསནག་ཕེངས་སྦྱིན་སྲེག་གིཚོགའིགཞུང་མཛད། འདི་ལ་རེ་བྱུགྭ་ཧུུས་ཡིགྭས་མདོརབསྡུས་དང་། ཞཕགསཔ་རིན་པོ་ཆེསལས་བཞིའི་སྤིན་སྲེག་དང་། དེ་ལེ་ཞུང་དཀོནམ །དངལ་གྱིདྲིསལ 
སྐགས་མངངོ། །རྫོགས་རིམལ། གསང་འདུས་དད་ཐུན་མོང་དུ་གསངབའི་དཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུགསལ་བ། ཧྱེ་རྡོར་དང་ཐུནམོང་དུ་ཨོལ་པ་ཏི། གསང་མཐའ་ཐུཞཡེནདཔྱིང་ཐིག་དང་གསུམ། དེལྟརནག་ 
པེ་གཞུང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙ་རྒྱུདདང་རྣལའབྱོར་མ་ཀུནསྦྱོད་ལ་རྒྱལཔེ་ཌི་གིཔ་དང་། དེཤཔཾདྡྷ ༢ཀཔའི་ཆེདདཔལ་མངོནཔར་ཚོགསངའི་གཞུང་འདི་མཛོད། ི་ཤགྲ་དོག་སྱ་གཛད།ལེལ། 
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ཙེ: 
















གཉན་ཙིའྲབུ་འབུམ། ལགའྦ་སི་དོན་གསལ་བེད་རེབྱཅུནྱ་གི་དོན་འགྲེལ། འཕགསཔ་འིནོ་ཆེའི་སྒུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་གྱིུན་སྤྱོད་ཡིགསྣ་སོགས་མངང་། །རྫོགས་རིམ་ལངསྡ་བ་གསུམརྩ་དབུ་ 
ཨཾ ° བདེམཆོག་དཀར་པོ་འིབྲིདརྣམསས། །དྡིལ་བུའི་སྐེའོལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྲུན་ལབཉྟེཞནས་དྲིལ་བུ་སྐེ་རགསུམ་མཛད། འདིའི་དོན་ལགཅུ་བླང་བར་རྩེ་མོའི་དྲེལ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ྱི་སྣུབ་ཐབས། འཕགས་པའི་ཕྦུབ་ཐབས། རྗེབྱཅུནརིཤཔོ་ཆེའི་རིམ་ལའི་འྲཁིདསགས་མངངོ། །བཞིང། ཙརདལེའུཞེབརྒ་དཔ་དད་། ཞེགཉིསཔ་ནྐརུལ་འཐུར་མའི་ལཱགསགསུངས། 
སེ་གཉིས་པན། རྡོརྗཾལགམོདེིནི། སུདོག་མཚོན་ཆ་ཆང་འགུ་ཟིགས། །ཅེས་པསལྟབསྟན། ནུ་རོཔསགུཞུད་ཆུང་དང་། སཿ ནི་མངོན་ཊོགས་སྐོརབརུགཅིག །བསྙིད་རྫོགས་ཡནལག་ ཱུ 
བཅག་སྟེན་པྭ་ཕག་མོལས་བཅུའི་གཞུང་ཞྣ་ཡཾག་ཨཛད། གསརའི་མཉི་རྩུ་རྒྱུད་ལེནུ་དངཔོནབ་རྟེནནསཕྱག་ཆེནག བྱཏུས་དང་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་ཀི་ནངཞ་འཐོརྒཞས་ཞྲགས། སྙིང་བོའ་གྲུརཔ་ 
གསང་མཐའི་འམགལ་ནི། །ལྣཤགྲ་དིལ་གསུམ་མཁའ་སོད་ཀར་དང་བཞི། །རེརེའང་རྒུད་དང་གྲུབ་པའིགཞུང་བཟང་དང་། །གསའབྱེད་གོང་མའེ་ཡིག་སྣས་རྟགས་པར་བུ། །གསང་མཐའ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་་ 





















༧༦༠ [གཞུཤ་ལས་བབྱབདི་ཱ་ཚོགས་སུ་འདོད་ཀང་རངལུགསི། རེ་དོརེ་འཆང་གིས། འཛམ་གིངན་ཞིངརྱེས་ཤིསྦལསྒྣམབ་སྦྲབཔ་པོའིརྒྱདབྱིཞགྱིས་རྤུབས་ཕྱིར་བཞུགས་་ 
¡ ¿ ཕྱུང་། བྱིནརླཊསདེའགུགས་པའིགདམགངགརེད་ཡི་ཡོངབས། དེའགུགསྱབེདཔཉ་གསུམསྲེབ་འདི་གསང་མཐའི་ཟབྱཁདདེ། ཙཱ་ཅུདལས། དེབ་ཞིག་མེ་ཉུ་ལེགསབེས་པས། །སླུབ་བཔོས 
ྐ ི་དཔསྨམུབཐོབ། ཅེསསོ། [ཕོཉགསུམགྲི རྒྱམཚོལས། རྣལ་འཕོརམཤིརྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཞིང་སྔགསཝནཅིག་སྙེས་འངངོ་། །ཞེསསོ། །གྲེཚུལཞི། སྙིན་ཕྱེད་དབངགི་སྐབས་དབའབོ་ཌ་ 

4 བསྐུལ་བའི་ཚེ་བདྲེ། ིིསྭ་མཏིཔས་དནེ་འྲེལ་ལགགྲསང་ས་ལུར་དང། ཞགྲའིལ་གཉིས་ལ་བརྗོདཔ་གསུམ་དང་དནཔ་གསུམ་བྱི་སྐབས་བསྲེ། རྣལ་འབྱེརམཁ་ཡེཤེསཔ་གཞུགཔ་དང་”་ 
ˆ །འབྲེ་བདག་པའི་ཚེ་བསྲེ། རྫོཾགསའིམ་ཁ་ལསྦྱཧལ་བྷཏེནཤས་བྲསེབསཿ ཀྱིཕྱགརྒྱལ་ཡང་བསྲེ་བསྐབས་ཐོབ་ཡིནཤོ། བ་ཉབེ་བའི་གདམ་ངག་གིཞས་ིདམྱིིེ་བས་བདད་ 
ལ་བསྣུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྱིནརླབས་རྒུ་འདུའཇུག །དེལ་བརེནནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རུའདུ་སྱེ། དེ་ལ་བརྟེནནསས་ཡམ་མྱུརདུ་བགྲོདཔ་ཡིན་ཏེ།།ཆ་རྒྱུདལས། དེ་གུན་འདོདཔའིགཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡེད་ 














ཀྱི་ཤུགསྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། ཅེསསོ། །སྐོར་ཚོབཞྙིའིཤངཤསེས་ཀྱི་ཟབ།ུདནྲི། འདལུགས་ཆོསརེ་སངསྱ་ཆུས་དཔལ་བདགི་གསུང་ལུས། ལྦུང་གཞི་ལ་གཉད་དུ་བསྣུཧཚུལཅྱི་སྒོཞུས་ཟགབྱད་ 
འདོ སི། ལྷགངསི་སོཞེསམ་ཡིཤཧ། དགཔ་ངབྲནི་ཕཱིགབྷཏགསསེམས་ལ་གཙབོར་གནད་དུབྱགན། དངལམས་ཊར ྱང་གྲིུལ་ཅིས་གཤདད་བན་པས་མི་ཟད་སྟ།སྦསུ་པས། 
ུ རོ ཕྱི་གཙོཿ ྐནད་ཞརླབ་གི་ནུལ་ིས་གནད་དུསཡུན་ ཅེས་གསུངས། མུག་ཆེན་གྱིས། ཧི་བསངརེན་ཏོག་བཏུགསགེ་མས་ལ་གཏད་བསྟུན་པསཡི་བའ། ཡུསདྱའིལྷའི་ལས་འགལ་་ 
གནདདུ་བསྒྲནཔུས་ཟབ་པ་ཡིཞ་གསུངས། ཝཾ་པསཧཾ་པྦྲཚུལ་གྱིསྐོནས་ཕྱིཞང་གཉིས་ཀ་འ་ཆུ་མཉམ་དུབསྣཞད་ས་འབྲིགས། རྲིལ་བུཔས་ཧི ཁིྤྲོསཾཔ་ཐམས་ཅད་ཆདདེ་ནང་ལུཨ་འབའ་ཞིག་ལགཞད་ 
དུབསྣྲན་པསེ་ཤིནཏུ་ཟབ། ཧཱཱརཾམཁའ་སྦྱོད ི་དབང་བཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྩེདརིམ་གྱི་སྟེངདྡུ་ཚང་བརཉམསསུ་ལེན་པས་ཤིནཏུ་རྦབ་པ་ཡིནཏེ། ཚོསྔ་རྗེ་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པས། དབད་བཞིའི་་ 
དོན་ལྡནབསྐྱེདརིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། གབཞ་འབསཞིང་གུསམགསམ་གསསས། །རུ་བཞི་འི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དདེ་དའི་རྒྱུ། །མཁའ་སྤྱོད་ས་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལེ། ཞེསགསུངས། 












སན 








-ཐ ༄༅། །ཡམ་རིསའི བརུདཔའིིཁད་པར་གཉིསལྔན་གྱིསེམས་བརྐེད་སྙེཤོ་དུའགྲོབས། སྦྱིན་བྱབཞི་ལེགས་པར་བྱིནནས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ཐངགསམ་ཡྱིལྐོནསལོཉགསུམ་་ 
ལེགས་པར་འདྲེས་པའི་དབང་དང་། རདེེིྲིྲིཉིོེ རིགས་ད སབནཔའི་ཕགརྱབགཔ་སེབ་སྦྱདཔའྱགདམ་ཚག་བྱརདགཞིདམ་ཆག་ལ 
གན་སངའྱ་བསྒཌས། འཏནག་སུ་ཁེཤ་འི་ཐོག་མར། ལཱ་བའི་སྒོགས་འཁོརའདསྱ་རིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བལདུགཏནལ་ཕབ། བབདྒོདདུ་ཚེ་གཅིག་མཉུམ་པའ་བདགཔ་ལ་ལྟབའི་མེང་འདོགས 

4 ལྟབ་གཏནལ་ཕབས་ཚདབསྩེདའིམ་ཧྱི་སྐེཤས་ཡིདམ་ཕྱི་ལྟར་བསྐོམུ། ལྕརབསྒེམསུཚད་རྫོགས་རིམ་གྱིསྒོནས་ཡེ་ཤེསསུ་བསྒྱུར་ཏེསྐུ་དང་ཡེ་ + ་ པྣ 
ངརྩ་བེདཔནི་གཞི་ལམ་འབྲག་གསུམ་མོ། ༈ །ཞཡེ་སཱཧྷི་པཛྱཾརཱཿ ཇོ་བོརེ་དཔལ་ལནཨ་ཏི་ཤའི་ཚས་ཐར་ཚགིས་སུབཅདཔ། །ཤཱའྱལོགས་ཟཧོརྒྱརལཔོ་ཁྲིགས་སུ་བལུམས། །ཕྱིནང་ 
རྟས་པའི་གཞསྣནམས་གུན་ལམཁས། །བསླབ་གསུམརམ་དག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལུགསརྣམསསོསེར་མའདྲེས་ཐུགས་ཆུ་དཔས། །ཀུཌརྱཾས་ 





། 
བ 
















བཀུར་ཅིངདཏྱོད་གསུང་ཚད་མར་ལེན། །མ་གཞོཤ་ངང་ཚུལ་ལ་སོགསམ་གྭ་ཏཱའི། །གཙུག་ལགཁང་ཆེན་ཀུནྱི་བདག་པོམཛད། །ཡི་དམ་དཔག་ཉུམེད་ཕའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །སྡེ་སྣེད་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རཾ ་།་ད་གསུང དམན །མགཞིན་ངང་ཚུལལ་གགས་ནག གཡག་ཡོད ལྷུབ་ད་ལིིག་བྲརིན། ལ་འ འི 
༧༡ ཆེན་མྱོས་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བརལྡནརྣམས་རང་རང་བསམ་པ་དང་། །མཟུན་པའ་དམཔའི་ཆོས་ིས་ཚིམས་པར་མཛད། །གྐལ་པབ་ཟངཔོཁྲྱི་བུངརུབསེམསདཔའ་ཞེས། །ཇེ་མོས་ལུད་བསྟན་་ 
] དངཝལྡནཌཱུཾ སྭ བརྐན་པའི་བདག་པོ་ཉིདདུ་མངའ་གསོལ་བ། །དི་དཔའ་ལྡནམའམེ་མཛད་དཔལ་ལ། །ལྔ་བརྒྱུཔ་ཡཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ། །ལྷ་རིགས་དགེ་སཱེང་བྱང་ཆུབ་སེ མསལྤན 
= པས། །དགེ་སཱོང་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལབའབ་མངགས་ཏེ། །དཀའ་བརུམས་བོད་དུ་སྩན་དྲངས་ཚེ། [ཆུཔཾ་རྟའ་མགོ༢པེ་བེདདུ་བྱོན། [མེཨཾཕག་ལབསམ་ཡས་གནསསུ་ཕེབས། །སམེ་ཀྒྲངལ་རས་" 

འཕྲུལ་སྣང་དང་། །ཡེརཔ་ལྷའི་སྙིངཔོའི་མགུལ་དུབཞུགས། །ལུགས་ཕེཧྭགལ་སྟེ་ཐང་འོར་དུཕེབས། །ལོ་སྐོརགཅིག་གི་བའདུ་བོད་ཡུཡདུ། །ཟབ་ལྱ་རུ་ཆེའི་ཆོག་ཅི་འཁེརལོ་བསེའོ། 





















༄། ཟནས་ཅད་མཐོའིསྱ་བང་སོའ་ལ་མལ་བཀོད། །དེནས ཇི པོ་དེས། ཀོ བུནསབུ་ིརླགཞས་་བ ཏདནས། །ཤིང་ཐོ་ཏྟུལ་དགའ་སྡན་གཞས ཐོ 
སུགཤེགས། །དེར་ གས་མབའ་ད་ཡམེདཔར་ཟགས། ས་བ ཀྱི་དཔེཞམཛད་དེ། །ཇོ་བོའི་གདནས་དཔལ་ཡྱིནཱ་སྒེངས་བཏབ། ། 
" ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་འཁོར་སླེབ་སྙིན་པར་མཛ་ དཱ གས་ལ ་་ ± རར ལ་ཏེ། བར་དུགཀརགདམས་ཉེང་བར། །གངས་ཅན 
་ མ་ཡུས་འོད་ བབབའ་མཛུད། [དྲང་སྲོང ནོབ ལི ་ ལ་ཡང་ཅིས་ གཙད །སྦྱན་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱདགུ་བརྒྱའདུས། །ཕཱ་་ 
ད པན་བྱལབསཡད་། །ཝསཔའི་ཚུལ་དུ་དཔགམེད་་སིདཔར་མཛད། །༽ མ་ང ཞྱརདམའ་ཡད་ སྲ་གལ་དན་གཉར་བྱརདབྱར་འདུས་པར་ནུགས། །སྣ་མཆེད་ 
གྲེསམཅིསལྐགསཔར་་རསས་ །གླང་ཐངང་ལ་ གའེ་ཙམ་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པ་ཤ་རབ་ལ་ནི། །རྣམ་ཐརགཙངབསསུམསྟཾང་ལྷགརེ་ ༥འདྲུས། །དགེ་བཤེསསྤང་གདཔལ་ 

















རྱ ང་གང མབས བྱསསགོས། སྦྲནལས་སྙོང་བའི་བཤེས་གཉིན་ ཐའ་ཡས་ཏེ། །དེས།ཁོནབསཱནཔ་འི་གདལ་ཆོའོ། །ཞེས་བཀ ག་ས 
པྒོ་ནི རང་གི་གསུང་ལས། །བ དགིག མདད ར་མང གསུང ལེན ཆང་ཚ ག་ 
བའ སུས་དདུ། ཁི གཟའ གཞི ངི ཏུགས །ཕམ་ཡུལམི་བདེ་སྩིད་ལྷ འེ་་གསས ཞེང 
རྨ ཟི ཁས བ་ཉི པཔ སསག འདིན །རྒྱག ལོ་ག བད ་ ་ 
- ཅེ བལ་པོའིཕུལ་ །ར་མཁསཔ་བྱར་དང་ཝ་བཅུ་བསྟེན། །ཐད་པར་མཁས་ཤིང་གུབ་ཐོབ་ལ་བྱར་དང་། །རྩ་བ ཝུས 
་ པའི་བགོ་པ་ བས སྤུ་དྲུག་པ་རྡོརྡེའཆང་ཆེ་ནལ། གས་རསོས་བཞེས་མཛའ བེང །མཉེས་པའ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གདམས་ངག་ཞུས། ཞེས་སཾ།། ༈ 


རྨ 














སྭ་སྡེལ། སྙོམ་གཉིས། པ་ཀར༔སཱེབྱདསགས་ལའངྱ་བངཆུབ་། གཞན་ཡངྱ་མྨོད་འཇུགསོགས་མདོ་ལའི་དགོངས་འབེལ་སྐོར། མདྩོར་མེ་ཏོག་ཕྲེྱ་ཧུདསོགས་ཞདལབ། ཚདམ་ཀུནབཅུས་སོགས 
ཌུ ཚད་མ། ་ མངོནོ་པ་ཤུན་བཏུས། གཞན་ཡང་ཆུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བཀའ་དང་། བཤདབཀའ་མཐའ་ཀླསཔ་གསན། ,ཉེར་གཅིག་པར་དབུསགཙངག སསྦུག་གེའ་མཛོདཔས་ཀྲ་གི་ཡིད་་་་ 
; འཕྲོག །ཉེརགསུམ་པན་མཁག་ཆེནགགསར་གཞོནྲག་ལསབསྟེན་པརྡ་རོགས་ཤིང་། སྭ་ཐརྒ་འི་མདོ། །ཀླན་ཤཱཏཾ་སས་ཧིབཤདཔ་གསན། དེཤས་དར་ལོའི་དྲུད་དུཀནྟནའགྲེལ་བཅས་ལ་ སུ 
ཕྱུངས་པས་ལེ་ཙབ་ཆེནཔེར་གྱུའ། འགྱུརཡདམང་དུ་མཛད། དེཉིདགས་སྦྱོར་དྲུག་གསནནས་བསྡེམས་པས་ཉམས་རྟོགས(ཁྱད་པར་ཅནའཁྲུངས། + 

ཡཾསལས་ཐ་མལྦྱ་བི་སྣང་བསྐད་ ཁྱང་མ་སྩེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙནདཾགདད་སྡེབ་སྦྱོལེགས་གུསན། བླ་མདཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལས་དུས་འཁེརསོགས། ེ་ཞི་ཀའི་དབང་བཤུད་་ 
བཀའགེགས་བོད་དྲུ་ནུཞ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་། ྡརྩཾས་ཨརནདཔའའ་བིདུངདདུས་འཁརཙ་སོར་མཐའ་ཆོདཔ་བགེས་གསྲད། དྲུངཔབགྷག་པརྱཅལབྱ མཐས་ 







































༄༅། [གྭས་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྲ ད་ཆེག་བྲ་གགས་བྱ་ཆུལ་མཚཤ་གིས་ཞ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདནགར་སྩན་དྲངས་ཏེ་མདོལྡགས་ཀྱིབཤད་གླ་ཆེནཔ་བཙུགས། སྨོབ་དཔོན་་*” 
འཕགས་པའི་ཕུགས་སྱུ་ཕྐནྲ་དངས་གསང་འཇུས་ཅྱིསིན་གོལ་གསན་པས་འདུསཔ་ལྟ་གགཉིས་ཁྱི་ཞལ་གཟིགས། འོདགསལམ་བསྣོམས་ཧང་ཟིན། དག་པའི་ཞིངདྷུ་བོན་པ་སེགསལམ་རྟགས་འང་ 
 ཐུང་དུ་ཤར། དུ གཞིའིགན་པའ་བདགདཟ། སྤ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་ཁྱིས་མིཁུྱབ་པ་བཞེངས། ཁྱདཔར་དུ་བཀའ་བསྟན་བཞེངས་པའི་ཚེ་མཚངབ་བཅུག །ལྷགཔབཏོན 
།བཞགས་དགུ་ཟ ཁབ་ནན་བའང་མཛོད། ཅསྣརནཔརངགིདདདསགང་བྱསདབྱདདང་ལླ་སཏ་སོདའཇན་པ་འདག་སུརསསལ་བྲགས་པའ་དགང་དེསལྱང་ཙམའི་ 
འདུས་། བདསབ་ཟམས་ཅད་ཕྱི་ཆུགཏ་གུར། སྩ་ླུ་བམ་དམ་པས་སཱནདངསཏ བངས་འཛིན་དབཅུན། སྙནགྲགཉྱིས་ས་སྟེད་ཐམས་ཅད།ཁྱབཔསརྒྱན་གརུལ་པེ་ཐེ་གེན་ཐེ་གྲརཁུན་ 
༈† རྒྱགའཆོགཀྱི་རྒྱལ་པོ་པུངརྱྱཱ་ལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་སྒྲིདས་ཡིག་གིས་མཆོད། རེ་གཉིས་པརགྒ་ཡའ་ཕག་གཉིས་འཁྲུགས་དའ་འདུམ་པར་དབུས་སུཐྱོན་ཅིང་། ལམ་བརདུ་ཆེནཔོ་ 
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པི 'པའི་གནངབ་ 
















༄༅། དབང་དུ་བསྐ་སྒྲ་ཚོད་དབུ་ཕར་རྒྱུད་ལྡེ་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བ ཞ་བ ཅོས་པོད་ཆེན་ཉེར་བརྐད་ཀྱིས་མཚོན་མཐའ་ཀླསསོ།། པ །རྒྱལསྲས་”་ 
ཐོརས་མེད་པཞི། དཔ་ལས་སྐྱའི་ལྷེ་ཆུབ་ཕུལ་བྱུང་བྲག་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་དཀོནམཆོག་དཔལ་དང་། ཡུམའབྱུམ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སྲ་ཤིང་ལུག་ལེརའཁྲུངས།ངེས་འབྱུངདང་། སྙིང་རྗེ། ཤེས 
རབ་ནམསརད་བརྡོར། བཅུགཉིསཔར་དཔལ་འབར་བར་ནབྱཏྱུཐུང་། མཚན་དཟང་པོ་དཔལ་དུབ་ཏགས། དགུང་ལེབཅོཝ་པར་བོ་དོང་ཨེརྱ་ཧོནནས་ཀུན་བཏུས་གུསཤཅིང་། རྣམདཔྱོདཆེ་་ 
པུ བས་ཐོགས་མེདགཉིས་པརྲ་གགས། གཞན་ཡང་དྭབུ་ཕར་ཚདམ་གོགས་མདྭོ་ཕོགས་ཐམས་ཅདལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། ཉེརགསམ་པའ་གཙད་ཕྱོགས་སུག་སྐེར་ལབྱོན། སུམ་ཧྲཔར་` 
ནཁནཔ་བུངགམས་་མགེནཡས་རབྱཆུད།སེབཉིསཔ་བབཤིསབདོང། གདས་ལ་བདནམཛད།དམུངསཞེ་གད་མངས་འཛནགཉིསབད་ྲཆོསཇོངད། ཅི་ག 
གྲངས་བར་ཚུགས་དམཁེ་ཞར་བཞུགས། མདོརནདང་པོབཤེས་གཉེནབཅུ་ཁྲག་བཞི་དང་། འབྲནཟླ་དངབྲལབ་གཉིསབསྟེནཞསམདོསགས་ཀྱི་ཆོས་བོདདུ་འཐུར་རོ་ཅོག་མགསརཔ་སེད་པ་ལྟ་བུཿཚུད། 




















ཁྲིནོབ་མཅི། །ཀུན་མཁྱིཤ་ཤེརའོདྷ་ཀོ་བྲབདྲགགསཔ་སེགས། །གཐུངལྦཀགས་རབ་འྱབམས་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེཤ་བདུན། །བཀའབཆརུཡལེགས་པརསབ་བྱཅ་ཕག་གཅིག །ཕའ་ཚད་ཤེསཔའི་སྐོབམ 

འི་ག་མན།།ཐན་མཁིག། ་ཤོབ་བདླདགས་པ། གས། གསས འྱབམསདགེབར་ཞསགཉེཤབད །བཀ ཀགས་པདླགསྱ་བང ཉག འཚད [ཤེ་སརབ 
ཧུ སགས སང །བཅི་ལཱནམཆོག་སུར་དཔལ་འྱའོརཤེས་འབདང། །འཆདམཁས་མཆོག་གླུརབསེདཞམས་ཤེས་རབ་དང་། །རྩོདཔ་མཆོག་རྒྱུར་དར་མའིན་ཆེཤ་ཏེ། །གཞུང་ དེ 
2 ཐུགས་རབའྱསམསྣསབའི་བཤེས་གཉིཤབདླུན། ཞེས་པོ། ༈ །སློབ་བངྲ་ལུགསཔཞི། པོ་དངཔ་ཐུགས་ལས༔ ླ་ཆུལྱ་གིས། །ཟུབདཧྭཉི་མཐུབ་འར་ལྟུང་གྱུར་ཅིང། །ཤིས་ལྡནརྐང་་ 
= དྲུགྲ་ལྡནང་མུངནཁདས། (ཁགེ་སྒྲ་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྒྲ་བའི་སླུབ་བློ་བཟད་གྲགསཔ་ཤར། །ཅེས་དང་། མི་བཀྩེད་རྡོརྗེས། །བྱུང་ཕྱོགས་འདིཞ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པལ། །ཕལ་ཆེད་ 

ལེག་པ་འབའཞིག་སྦྱེདཔའི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེདྱིདོར་མཛཾདཔའི་ཙོད་བབ། །འིོ་དགའ་ཝལན་པལ་བསྟོད་པའབཀྱི། ཞེ་ས་དང་། སྟགཚངལ་ཙཱཾབས། །ཁྱེདའློ་གཞོནཧུ་ཉེན་མོའི་དུསྱི་ཚེ། ། 














མདོདངྱ་ཆན་གི་པདཚལྱྱ་ཆས་མཐོང་ནས། །བདག་གློ་བེངས་པའི་གྱུ་མུདྲ་ལཱག་པའ་ཟུམ། །ཟབ་གཏས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསེའ་བ་འདེབས། ཞིས་དང་། འབྲུག་པ་པདྨ་། 

དཀར་པོས། །དགེ་ལེགསྦྱརགཏེར་ཆེནཔ་འི་འཇིག་རྟེན་ལ། ློབབང་ཉིནའཧེདཔ་ ན་ག །ས་འདི་རྨོངས་པའི་རུན་ལསརྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་དེལ་ཕྱགའཚ 

% །ཞེས་སགས་གྱིས་བསྔགས་པལྟུར། མདོ་སྒུད་ཀྱི་ཡུམ་ཙོདཁ་ཞེས་པན། ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དང་། ཨུམ་ཤཾང་ཟ་ཨ་ཚོས་ཁྲི་གསས་མྱེ་བ་ལེར་བཱབ་དངཔའི་ཚེས་བཅུར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་་ གླ 
འྱཞུངས། དེ་མཐུགདྡརི་འདགས་བེདབབཆཾས་མཁས་ཐ་ཆནཔོ་དོར་བརིནེནས་འགས་བདིསལཔར་མུང་བསྟུན། དགུངལ་ཞམམཔརཆས་ེའོལནའཔདགེབསྟནམངད། ཨོ 

` གའ རོགསལ། བདྷུདཔརཆོས་རེདེན་རིན་པརརབྱཏུ་བུངནས་མཚན་བཱོ་བཟང་གགས་པར་གསོལ། བྱཅུ་བཅུནནས་ཆོསྔརེདེན་རིན་པས་བསྐུལ་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲི་གུང་ 
སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྩེད་དང་ཕྱགཆེན། ཚལ་བུང་ཐང་དུ་གསོ་རིག །བདེ་བ་ཅནདུ་རྒྱནརྩ་འགྲེལ་སེགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་ཤྱི་མརྣམས་གྱང་གསན། བླཱམ་དམ་པ་འའང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 


















གཙང་དུ་ལྭ་ཙཱ་བ་འིནཆེན་ནམྱ་ཆལ། ས་བཟང་པརཆྟེན། སགསན ་ཤོ་ོངྱོ་སོགས་ལསྣན་མྱཧལ། སྩི་བོ་ལྕས་པའི་མཁནཔ་ནམས་ལའང་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། སྭས། བཟང་ལྡན་སོགསསྱུག་་༽ 
རྩཱཾ སྣར་ཨཛད། མ་ས བོ ཟདམདཔབ་ལས་མཛདགེསནས། ཅ་མ་ཡང་བཀའ་བཞཔབ་གསལ་ལ། མནོ སའནམདའ་པརམཔྲག་བྱངས། ས། 
རྭ ཚོདམ་ནམ་འཐེལ་གསན། ས་སྩར་རྣམ་འགྲེལ། མདོ་རྩ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཀ་ཆེནཐམ བཞིའི་གྲྭ་སྐེརེམཛྲད། ལྷཚ་བནམ་མཁའ་བཟང་པོལས་སན་དག །རེདམདའབརདབུཚདཔར་ པྷ 
ཡུ་སེགས་གསན། ཡར་ཀླང་རྣམ་རྒྱལ་དུ༔ སཆེན་མཁན་པྤེ་ཆོུལ་རིན་ད་བ ན་པར་རྫོགས། གདན་སྲ་ཡལདུ་སྩན་སྔ་འིན་པོ་ཆེ་གགས་ཧྱངཔ་ལས: བུག་སགས་གསན། མོན་མཁར་་ 
བྲཀསས་གདང་དུ། 'སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་བཙུགསཞས་བཤད་པ་མཛད་པ་ གས་འཆདཉན་མང་དུ་མཛོད། སྙར་གཙང་དུ་གེང་གསུམཔ་ཆོས་དཔལ་བར་དུས་འཁོར། ཁྱུང་པེ་ལྟསཔ་ལ་་་ 
འདུས་པ་སེགསྦརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་དཔགཏུ་མེད་པ། ཡོག་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡོ་གའི་རྒྱ་གཞུང་ཨཐྦའ་ཀླས་པའི་ལུང་སེགས་གསན། དགུང་ལེ་སྭེདུག་པར་འཁར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་། 




















མཨཁའདང་མཉམ་པའི་སྲས་ཆེནབྱཞི་སོགས་མཁས་ཤིང་གུབ་པའྱི་སློབ་མནལ་མཁའི་སར་ཚོགས་ཙམ་ཐོན། ༈ །རོགས་ལྡན༢ཇམ་དཔལྱ་རམཚོ་ཤི། ཙོང་ཁའི་ཕུལ་དུ་འཇྲུངས 
མའ བ་ཆེ སི་ར ་ ཤུས་ གཱ ཏཱ ༈ ..འ ཞུ ཧི །བ། ྒ 







ཤསཿ ཊམསགས་ལ་ལེགས་པར་སྩངས་ཤིང་མྱིསརྗེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ཞས་སྦུབཔ་སྙིརཔརདྲིཡ། རྗེས་ 

འཇམ (ལ་དཔའ་གཅིག་གིསརེས་གནང་མཛད་ནས་མཁས་གུབབས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ 'དང་མིལབས་པ་བཞིནད་གུར། དགུངལེདེ་ན་གསུམ་པར་གཤགས།] ལྟ །རྒྱལ་ཚབ་དརམ 

དོ རིནཆེནནི་རབྱ་བུང་དུ་ ་པའི་ཤིང་འཐུགུ་བུདནགཤེགས་ལོ་དེརླག་བསུམས། གནས་ཆིང་མཁན་པརིནཆེནྱ་ཆལ་མཚོན་ལས་འབྱྱ་བུང་། གངསཿནཀུན་དགའ་དཔལ། བཀའ་བཞིཔ་ ངི 
ཅིན་ཆེན་རྡོ་ཇེ། ་ འབ་སོགས་བསྟེཞ་ཞས་ཤེནཏུ་བརྩེཞ་ད་ཿསྟོདདུ། པས་མུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁསཔ་ཆེན་ རྭ་གུར། སྭ་ས། གསང་ཕུ་རེ་ཐང་སོགསསྲུ་ག་ནར་གནངབས་མཁས 
པའི་ཡང་རྩེ་མསྐོན། རྗེརིན་པ་ཆེ་དང་གཉལ་རྭགོང་དུ་མཇལ་བསཌངས་པའིའིབོ་བསྟིལ་ནས་ཞལ་སྤེབཏུ་གྱུར། རྗེགཤེགས་པའི་མཇུག་དེ་ཀར་འདུལ་འཛིན་འིཞ་པེ་ཆེས་ཐགདྲངསརྒྱལ་ཛབཏུ་ 








རླ 


༄༅། །དབངབསྒར། ཕྱིས་དངེན་གནས་རྒྱལ།ཁང་རྩེར་ཐུགས་དམ་འབཞུགས། ཚདམ། ཕཱརཕྱིན། དྭུུ་མསགས་པོད་ཆེན་ཤིནཏུ་མང་པོའིའགྲེལ་བ་མཛུད། རེདག་ 
དར་ླལབའི་ཚོས་བྱསདས་བཏའ་ག་གགས་ག། སམ འཛུས འོན་གནསྱ་ནཔི། ད་རེ ད་ཤོག དང་པོ་འབྲི་གུངཔའི་ཚེས་གསན། 
དེནས་དགཚབ་ཏུ་འདུལ་བདང་། བུ་སྙེནཞསབ དཔའི་སྔགས་ཕྱེཾརྒས་སྐེར་གསན། གྱིསརྡེ་ཐམསུ་རད་མཁྱེནཔའི་ཐུགསཡྲས་ཏྱི་ཐུངོར་གྱུར།, བཅུན་མེ་ཚོཁྱ་གྱི་དགྲོན་པ་བཏབ། ལེགས་། 
བཤདྱང་པྲུ་སི་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། རེབ་ཅགཔརད་ཤགསས། ༢  །།མཁས་གྲབ་རྗེནི། གཙོངསྟོད་མདོག་གཞུང་དུ་ཡབ་བཀྲཤིས་དཔལ་བཟང་དང། ཕུམ་བ་འབྲེ་མའྲི་སས 
་ ༢འཁྲུངས། ལམའབས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལབ། ཤུན་དགའྱ་ཧཱལ་མཆན་པ། ཟེད་མདའབྱ་ནམས་ལས་མདོནུདམཐའ་དག་སྦངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེརོ། བཅུ་པདུཉ་པརཿ 
'ཕྱིགསལསརྣས་རྒྱལ་ལུད་རིགགིསངཐུལ། རེདམདའ་བར་བསྟེན་རྫོགསགསན། སེ་འཆོས་སཱིངས་སུརྡེ་དང་ཨཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདྲད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། དེནས་ཉང་སྙེད་ལྕད་འའི་་ 











རཿ 
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༄༧ 


ཙྭ 



















གདན་ས་མཛུད། ཆོགྦྱ་ཆུལ་རབ་བཏུཧཱ་ཀླུན་བཟང་འཕགསདང་མཚོད་ཡོན་འབྲེལ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། རྗེ་རིནཔ་ཆོའིགདན་ས་གསུམ་པ་མཛད། འཆད་ཙོད་རྫོམ་་་ 
ལ་རིགས་ཞེདབཞིས་ བམ་རྒོགགས། ་ མཉོས ཡག་འབེལགས་དཔལ་འཁོར་བདེཆེནཅལ ྡེབཏབ། ཛེང འགདནས་གསམ་པ་ཡི། ཁ་ད །གཤེན་་ 
/རབ་གཞུང་ཝུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིཤ། །ཁྱིསཔ་མཁས་པར་རྨོམས་པ་གར་། ཞེསགསུངས།། ༈ །།བསྩོ་ཆོསྤྱ་རྒནཞི། མཁས་སྲུབ་རྗེའིགཅུང་དུ་ཆུ་རྟེར་འགྲུངས། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཅྱི 
3 ཞབས་ང་དབུསེན། དང་པའོ་གསང་སུརརབ་སྨད་པའི་འཆདཉན་མཛདཔྲ་ཐྲགས་འིས་བརས། ལཱནཔ་སར་གདམས་པྲ་ཟགསཿམུས་སུབསཱརབས་བདེཧཱགི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མྲཐགསཁ་ ཚི 
འཁུངས། ཕྱིས་དགའལནགྱི་གདནས་ལྔ་པའང་མཛད། དྭ།གཉིས་པར་ཐིགས། 7 _ །ལཱ་བཙུཤརིནཆེནྭླགསྦྱོརལ་མཚོནནི་འབོར ཙེ་པའི་ཞལ་ངོར་འ་ཁུངས། མཁབ་གུབ་རིན་པོ 
ཆེལསགདམསང་བུམ་པགངྱའོདགསན། བདགབས་གཞན་གཅེས་ཐུགས་ལ་འཁུངས། འབྲོངརྩ་བེ་བམ་དྲུ་གས་པ་དེའང་འདིས་མཛདདོ། ༈ །ཀྲུན་བཟང་སྫོང་རྒྱུདལས། ཞུནགཞི 








༄༅ འཁོར༩དས་གུན་ཧྱི་སྤྱི་གཞི་དབད་པོ་ཡུལ་འྭ་མ་སདབ་གཅིདདུ་སེང་བའི་གཞས་སྐབས་ལྭ་བྲཡིནལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པེར་མི་བཞེད། སེམས་ཏིདདང་། ཡེ་ཤེས་དང། 
གསས་ཅ་དང་། ཨ།་མས་བིིུ་གཞིདབོ་ཁག་མསདཔ་གཏིདད་གངའིག་ དད གགས ི་གཞད། སེམ བབ་གནས་ 
བུ འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིད་དུ་སེང་ག་དང་། དེལས་གདབ་ལྟ་བུའོ། །སེམསནི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་བལྟར་ཡི་མངོན་པ་དང་འཁྲོགས་ལ། སེམས་ཉིད་ཧི། ཇོ་བོ་སྨྲོས་བྲམ པྲེ 
ཧཱཾ རད་བཞིན་བང་ཐལ་རམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་པ ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་བྱིང་རྒོདཀྱིས་བརྫི་ངའ་མི་ཆུས་པས་ཆླ་ངནས་ཞངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའོ། །འཁོརའུདས་ཐམས་ཅདྱའི་ བབ 

དུམ་གཞིར་རྒྱུར་པས་ཀུྭ་གཞི། ོ་འབྱེད་པའི་ཆནས་ཀུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཕུལ་ཡ་སད་པའི་ཆནས་སྒྲོ་ལྔ། རདསཞས་ཉོན་སེདསཏེ་བའ་ལེན་པའི་ཆནས་ཉོན་ཡིད། ཟླ 

ཚོགས་སུའྱིདཔའི་ཆནག་ཡིད་ཤེས་ཏེ། རམ་བརཤེས་པའི་ཚོནས་བཅུད་ཅེསྱ་བྱའོ། །ལེརས་སྩོད་རྫོགསསྐུའི་འཆར་གཞིནི་ཆོས་སྲུའི་རྩལ་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཡོངས་སྐུམས་བུདདང་ལེལེངགི་ 








ཚུལ་བཞིཞ་སྟེ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགསརྫེལས་འངབ་ཁིིརྐདུ་སྦལ་པ་མངོན་པར་དགའབསེགས་ལཱའོ། །ཁམས་བདེགཤེགསསྙེངཔོའི་ཁྱབ་བྱེད་རང་གི་སྙིང་གཞ་གཞི་སྣང་བཆེ པའི་འོད་གསལ་ 
ཀཀ ཞ། ཞེད མངོན་པར ཁབསགས་ལུའོ།།ཁནམ་བདེག་གགས་གངསཔ་ ཁསམ ངགཞག། ངེའི འདིནས་ 
7 (ཅིཉུགས་འོལ་ན༔ ས་སྐགས་སྲུགསུམ་ཁྱི་ཞིངལ་སྦར་ཚུལགྱི་གནད་འདིར་དྲནཞོ། །ཁུན་བཟང་དགོངས་ཉམས་ལག། དེ་ཡང་འདུཐེདགློཡི་འཚོལ་འཕྲོ་དང་༔ བཏགས་བཞག་ཆེད་ ཐཾ 
3 འཇིཾན་མཐའ་དག་སྤད་བྱསཞས༔ ཐད་ཀའི་ཤེསཔ་ཅིས་མེད་རང་ཡན་འདིཿ བཅས་བཅོསའ་ བསྣན་སྤངས་ལ་རང་སོར་ཞོག༔ དེ་ཚ་མཚན་མའི་ནམ་ཏོག་ཅི་ཤའ་ཡངཿ གང་ཤར་མི་བལྟ 
ྲུ ཤརམཁནངོས་བཟུང་ལཱཿ སྦངལབེ་ཕུར་བཏབཔ་ཇིདཞིཞདྷུ༔ ཤེསའིགརང་ཚོབཟུང་བ་གནད་དྲུ་བབཊ ཅེསགསུངས། ༈ [ད་གརྟ་ཨ་ཤནའབེདལསཿ ཀུཞ་གཞི་་“ 

འཁོརའདས་གུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེཿ རྙོགས་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་དང།ཁྱདཔརམེད༔ བགལ་ཉའ་ཧི་གཏི་ཕུག་མགྲོ་མོངས་ཞས༔ ཡེཤེས་འིག་པའི་དངས་ཆ་ཞོགཅུ་གུརཿ སྭ་གྲུ་རྙོགས་མ་དྭངསའེ 




















༄༅། །ཆྨུ་དད་འདྲ ོ་ཧུདྲིམ་སྤངསཔའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ རྣམ་གྲོལ་ཡོནཏན་ཤུཤགིརོབཧྟེ༔ ལྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཞེས་ས། སེམས་དང་རིགཔ་་ 
ད་དར་ནམ་མཁའ་འྲདཿ སེམསནི་དམིགས་གཏདྱ་སྭྱ་གུའྲི་རམ་པ་ཅནཿ ཝ་ལ་ལེར་འཁྱིལ་བབླུདབུ་དགང་བའམཿ ཡར་ཕུད་འཁྱོབ་འཐོར་རླུང་ལྟབུ་སྟེ༔ བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་རྒྱེན་གྱི་རྟེན་ 
” གཞི་ཅན༔ རིག་བཉེན་ དངྲ་བའ་ཞིང་ཀུན་ལྭ ཐབཿ ངགའྱ་བདས་མཁའིདྲིངསཞུབཿ གསལ་ལ་ཅུག་མེད  ཤེལ་གཙང་མ་འདྲཿ དྱེ་སིརསེམས་ལསྨ་རམ་གལ་རིག་པའི་ཀློང་༔ཱ་གནས་ ཧུ 
ལུགས་བཙུནས་ཞ ཤཔ་ཧྭིང་ཏི གནད ཅེས་ '། ཞི་གནས་དབང་ ་མེད་པའི་མི་དཔའདྲ༔ ལཱང་ངེ་ཐེམ་མེ་བླཱནནེ་ཕོ་རེབ༔ ཤེསཔ་མདུངཚུགསདྲནཔ་དམིགས་གཏད་ཅཞ༔ ལྟག་མཐོང་དྲེ་ལཱ་ 
ཚང་བའི་སྐེསབུ་འྲདཿ རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཛེ་བེའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཅ ཧཱཿཅང་དཔཔདྲ་དགས་ཡུལ་སགས་སྡོ་ཡཾས་བསྲདྲ༔ ཅེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེསླ་བམལས། དདཔ་དང་ལྡན་པ་ལྟིད 
ཏིག་གི་གདུལྱབ་ཡིན་ཡང་རྣམཤེས་ལྐེགཉུ་གྱུར་པའི་རིགསཿན་ལ། རྒསདྲགས་པཡས། སྣང་བ་སེམས་སུང་སྤད་ཚུལ་སེགསགསུངསཔ་ནི། སྙང་བ་སེམསཀྱིས་བཟོས་པརངསྦྲད་པ་སབདན 














འཛིན་རང་རྒྱུདཔ་བཟློག །དེ་ལྟརདཕེ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པར་ངོསྤྲད་པས་ཕྱི་ཡུལ་དོནདུཞེནཔ་སྲང་། སྟེདཔའི ཿཔའརངོ་པད་པསཆོས་ཏིད་ཆད་ལར་མི་གོས་བའིགནད་ཙམ་ལ་ཁྲདས་ཏེབིདཔའོ 
ཚུ ཞེས་གསུངས དེནི་སྙིད་ཏིག་རང་རྐང་ དགེང གྱ སཱ ར་ རར ་ ོ་ །སེམས་ཉིདཏོགསྐ་འ 
% བྱའཡོད། དིད དྱ་བེདཔ། །ང་ཡིསྲྲ་གོལ་བརམ་བཤད་དོ། དད གའའབདཔཔང། །སེམས་མེདཔའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡི་དུས་ནའང་། སྣངབ་གང་དུའང་མོང་ཞིང་། མྨིལམ 





དེའི 

ཤཱ ཕྱི་སྣང་བསད་ནས་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར། དྲན་བསམ་དང་སྣང་བ་དཀར་ ྱིཆེནལ་ྤྱ་པར་བའྲི་ཕིར་རོ། །འཇོག་སོ་དངསྒའི། དཀའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མབཅས་བཅོས་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་ ཛཱི 
ཀཀ རར 
སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པརརིའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྩལ་རྫེགས་པས་རིའི་རྣམརྟེག་རང་ཡལ་རྗེསམེད་དུ་སོང་ནས། དེའི་ཚ་རིའི་སྣང་ཆམ་འགགས་ཀང་དེ་ར་འཛིན་མེད་པའི་་ 

















-3,༄༅། ཉིད་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤར་གྲོལ་དུསམ་ དཱ ྭས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེ: མོའི་ལམ་མནོརོ་བ་ད། ༣ །འཛོན་དགའརབ་རྡོ་རེས། ཤར 
གོ་གོ ོད 







རྨ བའི་དམན། གས ཚོ ཏབདའ་ཐོལ་བར་ ནཔའུ་གནད། ཀ་པཀང 
° ཐྦོགཏུ་༢ང་ངོཤེས་དགོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆད་དགོས། གལ་ཐོག་ཏུ་གདེངས་འཆའ་དགོས། རང་བ བལ་ཕའ་བལྟུསཞ་མཐའ་ཡས་ཀུང་། ཚུརབསྐུས་ནག་ཅིག་ཁྱང་མེད་པས། མེད་” 
ཤློ དར་པ འངགའ་བཟྲི་གཅིགསཇེད།མར་བྲམྱ་དྲ རབ་དགོས། ཟང་བཞིནཅི་ས་བའ། བཞ མས བི་ི་་ོ རིམ 
༢ བཅད། ནངདྲུ་མི་དགག །ཤརས་དེར་ཅོག་གེར་བཞག་པས། ཕྱིནང་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པཐང་ཐལ་ལེ་བས་བརདོའི་སྣང་བ་རིག་གདངས་སུ་འང་དག་ནས་སྲེལ་ཅེརམཐོང་དུ་ངོ་ཤེས་པའིགནད་སྙིང་གི་` 
ཞུནཐིག་སྟེ། ཞིས་གསུངས། ཟབ། ༈ }གནས་ལུགསརྡ་རྔའི་ཚིག་རྐང་ལས། བཟང་རྟོག་དཞཊྟོགེ་ཕུངམ་བསྟནཿ གང་གིྱྱིགསཡུའང་མི་ལྕུང་ཞིང་༔ ཤའ་གྲོལ་དབྱེབའི་མཁནཔ་མེད༔ ཤེསའིགའང་ཚུགསམ་ཤོར་་ 





ཤཿ འདིལས་ལྕག་པ་གཞནམི་དགོསཿ ཞེས་གྲུསཔས། ༈ །ུན་ནཱཅེན་ཞལ་ལང་ལས། ངོ་བོ་ཡ་བཟང་ངནའ་ཕེལཁགིབྲ་བལ་ཐོབ་མེད་ཀང་། ཙལ་ཧནཏོག།ཁོ་ནས་འཁོར་འདས་བར་ ་ 

ཧུ གཞུ སཿ ེ་ས། །། ན་པ པའ་དབངྱད་བསན། པག ཀ།ྣ 

: འདིལར་རྣམཉྟོག་ངོ་ཤེས་པསུ་སྲོལ་བ་སྔ་མདྲེས་ཏྱིསི་དང་འཕྲདཔ་ལྟ་བུའ་གྲོལ་བ། རྣམཉྟོག་ཁོ་རང་གྲོལན་སྦུལགྱི་མཇུད་པ་ཞིག་པལྐར་སྲོལབ། རྣམརྟེགཾ་ཕན་མེད་གཞོད མེདཆོས་སྐུའ་གྲེལ་བཞེས་་” ཡི 

ྦླ མཆོན་དཔེ་ནམ་སངས་གསུསཆིསུ་བཤད་པའི་དང་བོ་ནི། བང་ཀབུང་ ལས མ་ག མང་ བོགས་ཡངདི་སོང་ལང། བསིང མྱགཔཞི་མཉམ་ 
བཞག་དད་ སྩེདཱསནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཉྭ་བའི་ནམ་རྟོག་དང་། །མཁཉྱི་དྲནཔ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གཉིས་འཛེན་ཞིའ།ར་བཞི་རྩ་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སའ་མགྱི་བཀྐགསོ་ཡིན་ཕྱིར་ ” 

གནས་ཀྱང་ངོ་ཤསའགྱུས་ཀྱང་ངོཤེསཔ་འདི་རྟེགས་པ་ཀྲོང་དུ་རྒུར་པའི་ཚེནོར་ས་རྔམསཔོ་ཆེ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང། གཉིས་པའྲི། དེལ་ཞེན་པ་མེད་པརབསྐྱབ་ཤེསན་བལྟ་བྱདང་ལྟ་བྱེདྱི་འཛིན་སྐངས(“” 














3 ༄༅། །ཞཱིགས་མཉམ་བཞག་རེགཅིག་པས། བལྟམ་དགོས་པརྨ་ནམོགཁོ་རངགིསཁ་རངངོ་ཤེསཤསའད་སོལ་དྲ་སང་བསུལ་གི་མདུདཔ་ལྟརྦ་ལོལབའི་ཐསདབ་ཏགས་ཤིང་། % 
ཆོས་དདྱགི་དབང་དུབསག་ཐངསབ་ཁ་དང་མོ་ཞིང་འ།། ླསཆོགོརངགིགཔ་ར་ཡེས་བའ་པཡོད་ ཌསརབམ།ནིའད།སྨད་ 
པོདེཀགོལ་སྡིབ་ཏུ་བཤདཐས། གཉིས་སངགི་ཤས་པྲས་མོ་འོདཔར་འདོདལ། ིར་གུས་བུང་ས་ྱཆུས་ཅད་དཞེསའདིཞཉོགས་སའྡད་་པྲེནལའིར་པག་དབདནན ་ 
འེདཤིནྦཧཔ་བའདཔས་འདི་ཡང་ཐེག་ཏ་ཤིཤྭཏཱནལ་འཐོར་ཅིདགོངསཔ་མ་ཡིེ། །ཞེས་དང་། ཐོལ་ཞུགསགསུམ་པྒནམཏོབ་ཕནགནོད་མེདཔརཐོལ་བང་གང་གྲི་དནམ་ལྐབདེ་ཉིདྲནལ་འབར་ ་ 
དབང་ཕྱགག་ལམ་ཡིནཏེ། འདི་སར་དཔདང་པའིནད་ནིཞུགས་ཅུ་ཆོས་དན་་ཐབྱཟ་མེད། ཁང་ངའ་ཤྒ་མེ་དཔས་བཞགནདོདགེ་ྩགི་རང་བཞིན་ལས་ཡེཤས་དས་བར། 
འདིར་རིག་པའི་ངོབོ་ཟང་ཐལ་ཉོག་དཔྱད་སིེས་སྒྲིབདང་དྲལབའི་ཚུགསམཤོརདདེཉིདསྙེམ་ཚྱི་སྟེང་རྡོའམ། གཞུག་མའིདྲན་རིག་ཡིནལ། རྩལ་གྱིྣ་མཉྟོགཇི་ལྟརགཡོ་ཡངདཔྱདབྱེདཀྱེ་འཇུཤེས་ 


༄ 


ཟླ 
4 








དག་པས་ཤརས་ཤར་མཁན་མེདཔའི་རིགསྟངྡརེནཔ་སླྲོ་ཁདསརུ་ཡནཨིབདད་རོསསའཔོ་མེདྒ་རུལ་པོའི་བཙནས་ཟིན་པའྱི་ཐིརྨ་ནམ་ཚོག་གིས་ཕཉ་གནོདམྱ་བས་པའྱིསྨ་བཤད། ཱ 
དེལ་ོལ་ཚ་རག་ཅོད་ན། ཤིགས ཆུད་པ པ་མ ཞོབ ཀབཞུག སག 
རཱ བཱ མཱ བཏོན ཞེས་དང་། དྭར་ཁཤེས་པ་ཟུམཏམསགིངནུང་མཆག་པ་འདཀའ་ེསསཁཅིགེ པདང་། ལྟ་འི་ཞེཤ་པས་མབིངསཔ་ཟང་ཐལཁཡཤདུལམདཱ་ ་ 
ཀཀ 
ཕཱ སསབཏ།བབའ་བཏུངྷ་ ལ་དྲུ་ཡོད་པའམ། ཙ་ །པའི་ལང་མངསཱན་དྷུ་རཱ་འྱབམསནཤའཾ། ཞེསདང གང་ཤད་སྐོང་བེརཔ་དེ། གང་ཤར་གྱི་རྣམ་ཏྟོགོ། 
དེལ་ཞེར་སིསབལཱག་ནས་དགག་འངམ་ཡིན། དེ་མབ་ཉག་གཞིགྱེད་པའངམ་ཡིན། ་རཁབ་བ་མནཔབནནོ་ཞརནཁརེ་ ང་ེརདེ། གངན་ིཏ། 






༦ ྱུཆིྱའི།ང 








-ཤྲ 


༄ །དྲུ་སོངབ་ལཐེརབ་མགོབར། གང་ཤར་ནང་དགར་ཇེས་སུའབབངས་ཉིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེདནནོར། ཞེསདང། བཟང་ངྱའྱི་ནོག་གང་ཤར་ཡང་ནམྟགགོ་སམ་པའི་ཅེར་་ 
ཟེ ཨཛིྱ་ལན་པ་འདེབས རང་། ེརདམཞེ་གར། གུ ང་དང་དག་རིསཔ་ངས་ ི་ོ ཞར ཞི རིེཾེེི 
ཙཾ དུ་ལ་བླཟོབར་བུསཔས། ལག་མཐོང་ཉོགམེདིར་ལྔ་རོགས་ཏེ། གནས་འགྱུ་དག་འིག་བཟང་ གབ བུའཆར་ཡང། རིག་སོང་བོ་འདས་རྫོགསཔ་ཆེནཔོའིངང་དུབཙནས་བིན། ཞེསགསྲུད། 
ཧཱཾ མདོར་ན་མ་བཅོས་པའི་དང་དང་མྲ་བལ་བལས་གཞུནཅི་ཡང་དགོས་འཀན། གནས་ཞྲུགས་ཅེརམཛོང་གི་དོན། ལའོ་བོ མབཅོས་པའི་རིག་པ་དེན་པ་འདི་ཀཡིན། དེ་ཉིད་ མོཾ 
རྟག་ཏྱུམ་བརྗེད་ཙམ་པའི་དྲནཔས་སྐྱོང་བ་ལ་སྙོམ་ཟེར་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་འཇུརྲ་དན་མ་ཡིནཔའི་འདནས་རང་རོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མ་བརྡེདཔརབསངས་པས། གཟོདདོནདམ་སོ་བྱཅི་བདེན་དཔེདང་མསུད་ 
ལས་འདསངཞེག་འཆར། ལས་དང་པོ་པའིདུསྣ་ནམ་རོག་ཞགཔོཁ་འྱབམས་ཁྱིས་དྭག་པ་ཡེངསས་བཅུགཞས། ཞམ་ཞིག་དནཔསསེབྲནས་ཡེངས་འདྲག་སོགས་འགོདཔ་ཤརན། རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་རྗེས་་ 






ཁེ 















གཅོད་དངའྱོདཔ་སོགསམི་བབར། དཤཔ་འིགགེ་བདེཀའི་སེང་དུ་རང་བབས་སབཞག །དེལྒརྒུནརངབརགོམསཔསྒ་ནམ་ཉོག་སྒོམ་ལ་ཤརནས་གཟས་འགྱུ་མཉམ་གོལ་དུའྭགོ་བ་ཡིན། འདིའི 
ནཾ སློལ་ལུགས་གསུམ་འཁུང་བའི་ཐམར་སྤེབས་པསསངས་རྒྱས3ྱིབདེཞམཐོང་མོས་སྣོད་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཁུང། དངུང་དགཔགསུམལ་མ་ལེབ་པརྲ་པལ་ཐོབ་དང་ནོགཔ་ལཆནས་མེདཔས་དབེན་ 
 པརབསྒོམ་པ་ཁོནགལ་ཆེ། རིགཔ་རད་ངོས་ཐས་སལམ་གྱིདོད་མེད་ཀྱང་ ཇེས་ཐོབ་རིགཔའི་ཚུལ་ཚོགསྤ་ཚུལ་ལགུསནས་ནལའཛུར་བཞི་སོགསྤསམཆོགགཟིགསྣ་ནམསྱ་ཡིསྱའི་བའང་རིམྱིས་ ངྫ 
ཤབ དུཔ་ལ་དནོད་གཞུསཔ་ཁོ་ནགོ། ༈ སག ག་པྱལ་དི་ གཞལ་མེདཁངྒྱ་རྭཁོན་བསམ་ལས་འདསཔ། མྱིའོལ་དྷུ་ཙིའི་གོདྭའེར་འབྱུམ་ཚོ་ཙོམ་ཡོདཔ། གཞལ་ཡུས་ ་ 
 ཁང་དེའི་དབུས་ནའི་འཕང་མཐོནཔོའི་སྟེང་། དདའ་དོ་རག་འཛིན་ཛོདཔའི་དྲུུ་ཞེསཔཞོ་ཚོདང་ཅྲོལ་བཤང་སྔ་ཞྲའདཀརཔ་ཡོདཔ། དཔདང་རིན་ཆེན་དང་དུད་འོདའིཆས་ཁིས་བྱུནཔ། འཁོརྭདུ་ 
དཔའ་བོམཁའའགྲོ་དང་། རང་བུང་དང་། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོརབ། ཐྡེགཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་འཁོརཔསྐོརབ་ཞིག་གཟྲིགས། ཞེསསོ། །རྣམ་ཐའངོ་མཚར་་ 















| ༄༅། །གཏམབཧུ་ཆོས་རྗེ་ཀྲུན་བཟང་པས་མཛད་པར་སྣང་ངོ། 7 །རྗེབཙུནས་སྱ་པ་ཡབ་སྲསལ་དཔལརྡོརྗེནག་པོ་ཆེན་པེ་གུརགྱི་མཐེཿ པོའིགླྱ་ཆུདཔའིབཀའམི་ 
འྲད་བ་བ་ཞི་ཙམ་ཕུག་ཉུ་བབསཔ་ཡིནཏེ། ནི་ཡངག་ཕ་ངྷ་ར་ནག་བརྒྱདཔའི་ཡམ་འབྲས་པའི་མ་ ་ྷ་ཤིླུསབ་མག ནོག མནི་ུདའི་བཀའམ་ ༼ 

,རའི་ཞང་ནབྱཞུགསཔའི་གིུ་མགོན་པོདང། པཿཆེ་ཧྷཱཱཿ་དཱཤསདཆལ་བྱུདཔའི་སྨུགིདར་གསམ་ཅི་གདམསངག་དང། གམུ་བིམཆོག་སེངུག་པཁཆེགབདེབའི་ཚྫུ་སོགསལ་རིམ་ 

བཞི་ནདུབྱདུཔ་ཆལ་ཁྭེ་ བལསགདཉུང་ཁྲི་སེར་དངུབ །ལས་ དང་པགསར་པེད་ ཤིཐབ་ཐབསྣ་རཱེསགཞངམན་དག་ཙམ་ལགྲའི ལསགས་པའི་རམག་ཞགྱར་ཆེད་མེད་ཅིང་། 


ཏེ 


¡8 


©, = ངཱ བཞི་པོ ཊི་ ¡ 
ཞང་ཤསཐུག རྩིས་དང་ཐུགསདམ་གྱི་སྟིང་བེཞིཡལའེ་ཞས་བརྒྱདཔ་འདི་ལ་མཛདཔ་ཡིནཅིང་། དཡའང་བྱིན་རླབསརུ་པོའི' ན་དང་འདྲ་བའིདཀའ་མཞུབཔ། ཞགྱཟན་ཨིང ངང བདའ 
འདྲངའིསྐརམ་ལེགཔ། མེག་གུས་གཞོནའུ་མའི་དགའ་བདང་འདྲ་བའི་བསམཔ་ཚམ་པ། བདྙེན་བཀུཌ་ལྷ་འདོད་ཡོནལ ཇས་སྦྱོདཔ་དང་འདྲ་བའིདཔ་ལའྱེར་རྒུནམི་ཆདཔསྟེ། པྟབརྒྱུདབཞི་ 














ལས དང་པོ་ལ། དབདབཀའ་མྲ་ནུབ་པ་བཞི། ཐྱིནྨ་ནཱབས་བཀའམྭ་ནུབ་པ་གཅིག །རྡེས་གནང་བཀའ་མྭ་ཞུབ་པཉི་ཤྭ་ཙམ་ཡོད། གཉིསང་ལ། ཁྲོ་བྱི་རྡེས་གཞང་སེནད་གྲེངཞས་ཕྱི་སྲུང་་༽ 
རྷུ།བའིའའོརའེ་ཡད་རྟཤང་ཕྱི་འཁྲིད་དང་། དྲགཔསཱགསྐུརདནང་གྲི་དག་རོངཞ། སེམསཉིདཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་འདོན་གསང་དའྲི་དག་རོངམ་སེ་གྲསམ། ལྟབརྒྱདཟངས་གྲི་ཉནདང་བཅསཔ རྗེས་། 
༡ གནང་སྡོན་དཱ་སོངནས། གསང་བཡང་གསང་སེམསྲ་ཧི་གནདལ་བཉེནནསསྦྲབ་པའི་ཁྲིདཕོརྲ །དེའང་ཕྱི་ཞྐངགསངགསུམ་ཁྱི་བྲགྲ་རྫོངམ་སྔེན་དུ་སོང་བདང་། ཕྱི་ཁྲིདཙམ་ཧཱེཞདྲུསེངབ་དང། , ཧཱ 
ཧྲ བ་མང ྲམདའཁར་ཙམ་པཞདུགར་བདད། ±:  ་ ནུདསངནསགནདུནདབར་བཞིད། འདྡིནམསལིབུངས་ཁྱད། མཁལའལོ་མནོོརེགརཅྱི་རྒུདལས། དེ་།“ 
£ ནསརྡེརྗ་འཛེནཔ་ཉིད་ཁྱིསྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྡེལས་ཞགཔེ་ཆེནཔ་འེདི་ཉིད་རངཏུ་ཕྱུདངེ། །ཞེསངསངཔྦུ་དོནལཱརཞ། རྡོརྡེའཛོནཔ་ནི་རྒྱུདགསུངས་པའི་དཱནཱཔ། རེའི་སྲགསུང་ཐུགསལས་། ' 
བསྙནཔ་སྤྱི་དང་། ཧྱདྲགརྒྱུད་འདི་གསུངས་རའི་ཕྱིར་ནག་པེ་ཆེན་པེཞལ་ཕྱགགིརྣམཔ་ཉན་འཇིགསསུཿཿཔསྦྲེསཏེ) རྱི་སྦྲབ་ཐམས་ཅདབསྙནཔ་ཡིཞནོ། །སྔསདེནདུབ་ཤདཊ། རྡོརྗེ་འཛིནཔནི་ 












༄༅། །ཁམས་དྲུག་ལྡཞགྱི་སྒྲབ་ཕཔ་རང་ཉིད་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམརཀྭཁུབ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེསཔ་རླུང་ལང་འཛུག་ ནས་གསུམ་དངབཅག་པཞི་སྐུགསུངཐུགས་རྡོརྗེ། དེལགནད་དུ་-་ 
¿ བསྷུན་པསྦི་ང་གིདེགསརྱ་ཧུ་དགམ་དབངདྷསདཔའ་ཧེདཔ་ནང་སྤུབ། མཐའ་ཐགགིངནདུ། འཛན་དང །སེམསགལ་དབད་བརཤནནར་གཟམ། དེ་ 
ལགད་བྱ་བནསྣཐང་འབ།ང་ལབཅེས་འཇོག་གི། །དེའངཁྲའཔའི་ཡུགས་གསང་ཁིད་ལ་ནང་ཁྲིད་ུང་དྲོན་གྱིས་ཚང་བས་འེགས་སུམི་མཛོད།། རཾ །བླ་ཨ་ཝཱ་བཅུ་པལས། 
 ྟེནལ་ཕྱགགསུམཇྱསཞེསརྲི། །ཕུཨ་བཅུགས་ཐའ་མེ་སྦྱརབ་ཡིས། །ཉ ྐགསའདོདཔསགས་གྲསམག་དབུ། །གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས།- །མཐོད་མརྭཅཤ་དང་ཚེརམ་ཅན། །ཧྱོདཱམ་ཅན་དང་ངམ་ ཊཾ 
གེག་ཅན། །རུཨཔ་སྡདདུནཁུང་ད་ཅཤུ། །ཐེག་མཁར་ཐལ་བཚྭ་གཅོན། །གག་མ་བོད་བྲ་ནུལ་དང་སྣ། །སྲིན་སེག་སྦུརལ་སེགསམང་། དད་པ་ཅན །མཁས་དས་ལསྣནམས་ཀླུནལ་ 
སུང་། ཞེས་དང །སྟིཞོ་ཟླརབ་ནས་དརྩམསཏེ། །ཟླབཀསུམགསུམ་ལྟ་འཕྱེའི་མགོ། །ཤརདང་ལྟེ་དང་ནུད་དང་བུང་། །བལྟགཏེ་གསོནཔའི་ཟུརགྱིས་ཉལ། །བུས་མོ་ལྟེ་བཞེདམཚམས་སུ།། 











དངོསྡེ་གུབ་རེས་མཐུཧ་ཧཾཤསངྷནྐཾ། སསོ་ 
ཐཱའིམསཤད། སག གི 


།སུབམ་གསེགུམ་ནོབ་དང། །ཤིངཔལགགེས་དེརབརྩ། ཞེསསོ། །དོལ་ནུང་། སཱ།ལགཟེར། ཅེད་སལྷ་ཞུགསང། བྲུབ་མདང་སམབ་ཡོད 
འཚལ 








བཞིགགང་གིདུསསྱུབངབྱལ་དང་ཨི་ཡིི་བཱ་མ་དེའིམཚནྱསིས་འབ་སྦྱིཊ་བུ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་བཀའ་འདེས་སྲིདཔའི་འཇིག་སཔ་འཇོམས་པདག་ 
[གབཞིགགངགིབུ་ུ་ུདབྱུ ངི བམ་དེ་སཚིསའབ་ི།  ཞང་ིགད་མངས་བ་ནནསབྱ་འིིམཤ ལཱ 
'༈ །སྱིབའོ །ཟགསར བྲནམསདང་ལྷདངཆིལླིབ་མདུག་འད་ཡདབྷཏཱནཱསས་ལ་འྭཁབ་ཡད། །དབང་པྲོནམསགཤུནས་ཆགས་པ་དགགདེ་ལའ་ལེདཔའི་བདུག་པ །བཟུལ་ཞགས་ཉི་ཤུ 
རཝ ཌཱཾསདུང། །ིདཔའི་འཛིགསཔ་འཛེནས་མདཔའི། །བྷ་ཞུནས ྲར་ལཱབི། གླཚོདསག་ཅོའོའི་གསུང་བཞི། །བདག་གིས་བཏུ་ རོ་བྲཟུངབནབཅི། །ཞེསཔ། ཡང་། ངེས 
༡ པའ་དྡོརའིའིགསདག་ལྲི་སྲོག་གཅོདྱབ་སེ་ལལྲ་གི་ལ་ཡངབདེནཔ་ཨིན་པའི་ཚོག ཤཆེཤལ་ནི་གཞན་ཤོརའབེགྱབསཆོན་ 'པདྨའིའྲིགས་ལ་ཡངཤི་གཞན་གྱི་བུདམེད་འཕྲེག །ཆང་དང་སྡོན་ 
མ་སངསྦྱ་ཧུསྣ༡མས་དདདཟང་པོའི་ཕུལ་རམས་མཐའ་དག་འཁོརལོལ་ནི་བསྙེནཔར་བུ། །གཡུང་མེའ 
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དཾསི་སྦདདུཤེརེདང་བཅས་པའི་ཁྲསའདི་སྦྱིནངའ་བྱ་ེྱེད་ཀྱིསབསྦུདཨི་བྱ། །འིགས་ཉྱིབུ་ཁྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིདདུའགྱུར་བགཞནདམཐའ་ཡས་བསྐལཔས་མིནཔའ་རྒྱལ་བསག་སུཏས། ཞེསདང་། 
གུཏེགལ་མུའདབགིསརུབའིལུངབ། དམུལ བཟ འདདག་ལུགབྲསསལ། །ཞེས་དང་། དགས་གཞནད་ཐག་ཡསབསཔས སཔ་བྱ་བསགས། ཞིདད། 
¦ དེཡིབཀའལ་འགེངསཔས་གཞ དུ་འགྱུར་ ེས་པརའེབཞིན་སུཞ་ལཁོསབས་གསུམ་པའོ། །ྱམས་པབཏང་བསབཞི་པརཿའགུརཏེ་བུང་རྲུབ་སེམས་ནི་རབཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའརུཿགྱུར།] བྲ 
དབཔའི་སདུབ ད་བར་ག ང་བྱིསལསཔ །ཟརཔོ་།མང་གདའགུ་ུངཐཏ་ཞབམད པདགཔ་ིཚས་གདད་གང། རྒུ ་བམསཔ་ད 
£ ཞཱཡཾ་ གལག་བདེ་བཀརསཏོགཔ། གེས་དྲ་དག་པོགོ། །དྭག་པའིསེམསཿན་དགལ་ བརོདཔལུ་སཉི་མདམ་ཅགགཏོང་བ་ལས་ཐང་གཞན། །བུདམེདབམས་ཅདའེ་སྨོདངེས་པརམ་་ 
ཐུཊའགུན་ཏེདོརཟེག་པར་གཞས་་ནསའའོ། །ཞེསཔས་སོ། །དངོསཔ་མེད་ལ་བགས་པ་མེད། །གྣོམ་པ་བསྔོམ་པཉིདམ་ཡིན། །དེལཱར་དངོས་པ་དངོས་མེདཔས། །བགེམོ་པ་དམིགསས 
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༄། །ཨེདཔའོ། །ཞེསདད། །དེབཞིནསེམས་ཉིའོདགསལ་ཏོག་པ་ཡི། །སམོ་པའི་ཞབས་ནམས་བདག་གིས་མི་མཐོདེ། །འདིཏིདདནི་རང་མདག་དདནི། ཀརྡོམ་ག ཏཾ 
¿ སྒྱུཌ་བསུ་མརོང་བའ་འགྱུར། ཞལ གས ` དེིི་ ེབད་ཡས་སརསཉིད ་ 
༠, སེ །ཇིདུདུ། །མཚོལཆེནབདུདཅི་ཝདང་བཅུས། །དྲ་རདརས་འྱབུགསནསནི། །བལྔུས་པའི་ཕུམ་ཆགཅི་གདང། །བི་ལནག་པོ་འིབཤངབཞི། །དེསཉམཆཤེགཅིགུང། །དེནསས 
4 གླུཊ་ཐགཔ་བྷུར། །དུནུ་བྲོད་སེལ་བླ་དངས་ནགདི། མཆོད་དེབ ། ཞེས་སི། །སེབ་དཔཤླསད་པའཆི་བཞིང། །བདེན་ཤིགས་བཀའས་འདུའལྱ། སིའི 

མྱིབ། །སེིམས་ཅྷ་ནམས་ལྕ་བསས་དང་། །ཧང་དུབསེམསྐའི་དར་ཨྱི་བ། །རང་གཞག་ཆོས་ལ་་སོད་མི་བུ། །སྒལ་མེདདེ་ཉིད་བསྙེནཡི་བུ། །བདགཱ་ཉིད་ཐུངཔོ་སྣོདམི་བྱ། །ཆེས་ཉིད་ལཞི་སུནཆི 
དབྱུང་། །གདུགྲ་ལ་བྱམས་པརྟགཏུ་སྤང། །ཆེས་ལཚདང་ཟུང་མྱིབའོ། །དད་ལནསེམས་ཉབསྡུམི་བུ། །རགཏུ་དམ་ཚོག་བསྟེན་པར་ཁྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའངསྙོད་ཡི་བྱ། ཞེསདང །དམཚོག་ 













དག་དང་མི་ལཱནཔའི། འྭགུམལ་བཏེག་དགའབན། །ཅེསཔ་འོངབས་སྤད་བའུ། །ཚོགས་ཀྱིཞཁོར་ལེ་རྩོད་པཞི། །ཉེསཔ་ཡོདཔགམི་བྱའོ། །རྒྲུལདང་སི་ལཱནའིག་མལ། །ལྱདཔརཌི་བྱ་ཉེས་ | 
ཌཱ པ་འབྱུང་། །གསང་ཆོས་ཆོ་གཤེསཔ་འདི། །ཐུམ་ལེགས་པརབསྙནཔརབུ། །དདཔས་གེམག་ཅན་ཆོསའདྲེབར། །ཆོས་ལེག་མི་བཤད་དོན་ལ་བ་ ],།ཉན་ཐོས་སྩོདཔའི་ནངདག་ཏུ། །ཞག་ི 
བྷནལ་སེགས་བསྟུདསྱི་བ [སགསིབྱསདཚོགས་མི་ཤེཔར། སྔགས ཁཕ་མབཏུངདོ། །སདདངམི་ལཱནསེམས་ཅནལ། །གསུང་ཆོ་ད་ཤད་པར་མྱི་བུའི། ཞེསསོ། ༈ །བུང་ཆུབ་ ཟུ 
-3‡ སྙིད་པོ་ནྒྱནྱྱི་ཆོགཞིབ་ཐོལས། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཆོསཀྱི་འིང་དསྲེལ་དང་། གྲུ་གདུང་གི་འིང་བསྲེལ་དད། སྐུབལ་རྱིའིདབསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ༧ྭ་བུའི་ དབྲགལཏེ་ལརབ་ཤདཔའི། 
£ །དང་པོ་ནི། ཧཱྩྩདང་མཆེད་རྟེནསེགས་ཆོས་སྲུའི་རྟེན་རྣམས་དང་། གཉིས་པཉི་སྒེགས་བམ་དང་གཟུངས་སྔགསསེ། གས་གནས་དང ངས་བད་ཅིགད་ གས། བཞི་པ་སྐུའི་་ 
ཉེར་སྙུདཐ་བཟའ་སེགས། ལཱཔའིང་བསྲེལ་དངོས་ཏེ་འཕེལ་གདུང་དུགྲགས་པརྣམས་ཡིཞཤོ། ༈ །སླེབེ་དཔེནངག་གི་དབང་ཇྱུག་གྲགས་པས་མཛདཔའིའཆི་བབསྐུབའི་མ་ངག་གྲུན་ལསདརྟུས་པ་ 











~÷ 


༧ ༄། རལས། གང་ེས་དཔལ་ལུ་ུཔ་སོདཔརདོ་ོགས་བཏིད། །སཱརཡང་དགའ་ལྷགསྣེ་བོའི་དོནདུདམ་པ་ཏོག་དཀར་གུར། ད་ས ༦ 
གཾ 







རྒྱུརཔ། །འཆིབ་ཞས་རྒྱལ་རྒྱུ་ཨ་མཐའ་ཡསཧཱཧདེླྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་ །བློ་གྲོས་དམན་པས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །གཡོབའིསེམག་ྱིསསྦྲུབ་དཀའ་བའི། །འཆི་ལྟགའཆེབབསླུ་བར་ 
¿ | བཅས། །བསྟུན་བཅོས་ལས་བཏུས་བཤདཔར་བུ། །རྣམ་ཁུནའཆིབབསླུ་བནི། །གྲོམ་བ་ཉེདལའིགས་པ་ཡིན། །མགྲེལ་བརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། [ཇི་ཙམདཱཨ་ལ་བསཾང་བའྲོ། །ཆདངདབང་པེ་་ 
ལཾ ཟེམགྲརནསའི །འགགགཔ་འཆེདའི་མཚན་ དད བས་སོ །འཆིབ་བགྲུབ་ཞེསབརྗོདདོ། །ཆོས་སྣྱོད་དབང་བོ་ཐུལ་བཞྲི། །འཁོར་བརྙཱཊིཇཾ་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ 
ཙཱ ཤཱམསུལསགས་ཚོགས། །བྱངཆུབ་སྦྲབ་ཕྱེད་རངཏུསྩེ། །འཚོབ་ལསགཞཞསྙིང་པོནི། [འྭཁོརངར་ུང་ཟདམམཐོངངོ། ི་ཕིར་རྨུར་དུ་རྤབས་མངཔཾསཾ། །འཆེ་བབསྤུབ་བརྩམ་པའ་བྱ།།གང་ 
མྱིརའིག་པས་ཐབས་སྦྱརབས། །དཀའ་བཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེའདྷུ་སན་དངསགསྒ་ནམསྱྱྱི། །མཐུནིཐམས་ཅད་ཡང་དགའ་དོད། འཆེ་བའི་མཚནཉིདརིང་ཨེནས། །གེསྱ་བཞོསཔས་ ་་༥ 












༦ 


14 


ཅེ 
པཅི་ཡཿ 


སའིངི་འི་ཤི་དུའི་ི་ 




















༄༅། །བརྒྱདབསྲུངས་ན། །འཆིབ་ཐག་རིང་བསྲིང་བར་འགྱུར། [བཙོནྣ་རར་ནདདང་གདུངབ་དང་། །འཚསགས་འཇིགས་པཇི་ཙམ་ཡང་། །བྱསབསྤབསནཊིངེས་པརདུ། །ཚའིང་ 

འཆེབསྣུ་བེད་ཡིན། ཞེས་དང་། །དབེན་པ་འི་གནསས༢སྲ་ཐིསསགོས། །མདུདདྷཱ་ཡཆོད་ བུས༢སཤི། [ལྔགས་རྣམསའུཟླུས་པ་ཙམ་ཁྱིཾས་ཀྱང་། །འཆེབབསྣ་བ་འབྱུང་བར་འགུར་[ ཞེས་དང་། དེ 
ད་བ ལྟནའཆིབ་འིདྲག་དོད །གའདིནི་བཤདང་སྟེ། །རང་ངམ་གཞནྱི་གུངལསྤ་བུབ་པའིབསམ་གཏ ལསནི་རབ་བསྦྲུབས་ཤིང་། །བརྩེ་ཨེ །འཆིཐའི་འཇྲིགས་པལས་འིའབདཔས་ཡདདག་བསསྲལབར་ 
རཾ ག་དཔྱིརའདིར་ཞི གཾ་ལསགཞཊཔ་ ཡིདའོང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང། །དེ་བཞིན་ཉིདེ་སྟོང་ཉིད་བཤུད། ་པུན་མཆོག་བདག་ཉིདཅན། །དྲེའི་ཉག་ཏུ་གོམསྱ་བ་ ཞས། །འཆིབ་བསྡུ་པར་ 
འགྱུལབ་ཡིན། ཞེསདང། རྣམཔ་ཀུཞ་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སིངཾཉིད་གུཉགྱི་མཆོག་ཞཱནཔའཾ། [རྙེང་ཉིད་འདི་ནཔ་རྣམཔར་སྤངས། །ཧྙིངཔ་ཉིདནི་རྟག་བསྒེ་མསན། །འཆིབ་ཡིསནི་མཐོང་མི་་ 
འགྱུར། )ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལསབྱུངབ་ཡི། །འཆིབ་དེ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དདུདཤྲིམང་པོདང། །འཁེརབ་ཡངནི་མཐོང་ཨི་འགྱུར། ཞེས་དང །འཆི་བཞེས་བྱ་ནམ་རྟོག་འདི། །དངོསཔོ་་ 





























ཨལ་ཡོདམིན་ཏེ། །སོསྐྱས་བྷ་ནམཾ་མུགས་པས། འང་གིརྟོག་པསབཉོམཔ་ཡིན། རྣམརྟོག་སྣག་དལྔལ་ཐམས་ཅདདེ་ དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི་བར་བཤད། །དྲེ་ཡིརྒནཱམ་པར་ཉོག་གཞོམ་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཉུ་རྣམ་པརཡི་རྟོག་བྱ། ཞེས་དང་། །བརན་བཅོཧ་རྣམགཉི་རྙེད་སྲ་ཡི། དྲུ རར འ། །སྦྱོརབ་ འཛག གཉི ཀུ ཞེསདང་། བག 
ཧཾཿ བ་མཁས་ཤིངདང་། །ད་ཟོད་དངབ་རྩོཞའགྲུག་ལ་རབ་གནག། ! སྦྲུབ་ལ་བཤྱོ་པའི་ ཤིས་རབ་ཉུན། །འཚིབ་ད་ སྤུ་བའི་བྣཾཿ ལྣཾད་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་ ཅུ ང་པོ་ཟདསགསལས། །མརམེ་ལས། ཐེ ཛཾ 
འཇིག་ཕྱོགས་པའང་། .¡ །སྐརཡང་སྣམ་སེགསའབ་ཐོང་པས། ས་པའི་འརླད་གནས་པ་རིན། ིརུ་དེ་གྲསཛདི་པར་། ག་ས འི་བར །གྲབ་པའི་མནངག་་་ 
ལེགསྟཏཾདྲཤ། །བལ་པ ཨརརདཅནཨིགཤ། ཞེས །སྙེབས་ཁྱིས་འབདཔསདཀའ་བཡུང་ཟདམེད། ཨོ རདདྡ་མདདའི། ཤི་འདངཨིབ། །རྭ་ཏུ་འབངཀ་ཆུུ་རྒྱུནའཇམ་པེསྱད། 
དསསྡུརོལེབ་དགྱ་དྲ་ནམ་པའ་འབིགས། གཟུང་གགིང་སམཞོཡིའྱ་བྱ་ད། ཌ་ར་ས ས །མིནི་རྩོལ་བ་བཅསལམི་འགུབ་མེད། ཅེསགསུངསསོ། །གདཤ་ 













བོ བཞིའི ཿདཀྱིལ་ཚེག་སྙིདཔོ་མདོརབསགས་ལས། །བརྒྱུདཔའི་རྒེསདབ་མཐོངབ་ལས། །ཟཱལ་འབྱོནབསྐནབཅོས་དམཔསྐེ། །རྤྱི་རོལ་བསྟནབ་ཅོསསྲྤ་འབྱིནཡེན། །སྡེབ་སྦྱོའ་དང་། 
ནི་ཚདམསེད། །སྒ་ཡི་མཚནཉིདཌྣམཔའསྲང། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ ཁྱབ ` ཞིད ཀི སིི པ 
སྦྲོབདབཧྱི་ཞིདྱ་ཉིལ་ཁྲ་རའདི། །དཀོནམཆོགགསུམའ་སྐྱངས་སེངིང། །བསསགས་རང་བཞིནདག་པརྡལ། །འཇམ་ཞིངྷསཔར་སབ་དང། །སྱིངརྗེ་ལ་ 

སེགས་ལྟག་པའདང། ྱིགོསདགེ་པའའསདགའ། › ཱ ཡས བཞད དཔད ་ ཟླ་བདུད སཔ 
དང་། །དེནས་དཔོསྦྲགབ་དུན་སྒྲང་པའི། །དཀྱིམ་འཁོའ་ཆོག་བཤུདཔར་བུ། །སྙིང་རྗེཕན་པའི་ རྦ 















ཐུ། །དག་པའིས་སེགས་བཟུངནསས། །རྣོ་ཨཱནདེརའི་དཀྱིལ་ཞྭཁོར་བརུམ། ཞེས་དང། །དེནས་བུང་ངམ་ཤརདིུ། །སྒོབ་མསྭ་གོཉ་གཞས་པར་བུ། ཞེསདང། །དེནས་དབང་ནི་ བསྐར་བའི་ཕིད། ལྷོ་ 
དང་ཆུབ་དངྱ་བངདངི། ` ་ །སླེབ་དཔེནརྱིསནི་བསྙེན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རཿ ལྡནཾ་པས། །བླམར་ཡོནཞི་དབུལ་བར། །བྲ་དང་ཆུངས་སྡུག་པ་དང་། །གཉེན་དང་ 
བྲན་ཕོ་དྲནམོ་བཅས། (ཡུལ་དདྱིམ་དང་ཞིང་དངཤི། །ཨུཏིགཱ་གོས་དངུགསེ་འདངནི། །དཔུལ་དུད་བངསས ཞསནོར་ནམས་དང་། །འབུཉྲི་རམ་པ་སཱ་ཚོགསདྲབུཊ། །མལཞུགདགས་དང་མཆེལ་ལཱམ་ 
སེགས། །མཉེས་པའི་ལངས་སྦོད་ཀུན་ཕུལགས། །མཐརཤིབདགགི་ལཱས་ཉིད་ཀུང། །བམའི་ཡོན་དུ་བསན་པརྩབ། །སྤོབ་མགུས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྣགབསལ་གྱིས་གཟིར་ཐེཚོམམེད། །དེསྱིར་་ 
བ་མས་དངོས་གུཤྱགི། །ཡོནགཟབྟེ་དུབ་བརྩ་བ། ཞིས་དད། །སང་མརབཅས་པས་ལགས་དང་འི། །བྲབཤིས་སླུབངས་གརཡངཧུ། ཞེས་དང། མཚམས་མེད་པདང་ལིག་ཅན་ཡུང་། །ཚོན་ 
སྩི་མཐོར་བསགྲོལ་བའ་འགྱུན། །སྔགས་ཉྱི་དེཉིདཕབང་ཡིས། །གཙང་མའི་རིགསསུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར། ཞེསདང། དྙིུཞེ་བྱ་བའིགླུ་ཡིསནི། །རྡརྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཆགས་དྱ། །བཀྲཤིས་རོལམོ་པྟན་ 



















ཱླ །པཡེས། ཤིནཱཏུམཉམ་བཞུགགླུ་བླངབུ། ཤསདཔལ་སོདཔའིྱང་པཞགསྐཞབས་ཡིསམཛདཔའིརོགཁེའུྦརདཔ་ལས།ཁོཡབྱཏསབ།། ༈ [གག་པོཆེནཔོའི་རྒྱུད་དངོས་ “` „ 
རྲུབ་ཀུནལས་བཏུསཔར། འདདན་སགཔ་་ ཤྱེ་བཅོམ་ལྡནའདས་དགའ་བརྣམཱཤཾདུ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ། [དགའབ་བཞི་སེ་དཀའ་བདང་། ལཆོགདགའདང་ ལྷནཅིག་ལྩེས་ 
@ཾ ༠ འེད །འབངང་། །དགའ་བལྱ་ཧིདཀའབའོ། །མཆོག་ བིའི གིག །ཅེསདང། ལགགདོངཔགསེམཔ ཀླེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས། ལུས་ལ་རུདྲ་ཞིག་མཆེས། 
པི ་ི་ བུ་འངཀི་ ཤིམ ཤུཔའའད་དབན ཞག་དང ་ བཅྟ་ུག་ཅིསབཀའྭས། ལུསཝཡ་ཙུ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས)ེ་དེརྣམས་ འིགཙོམེགཾསུམནི། ཆུང་ ཏྤ 
ཟླུ ངེ ང་། རོ་མ་དང་། | རྐྱང་མནི་ཤེ ཞི་ཤེས་ཟབདང་ ཐི སྨེས ཁངདུགས། །དབུས། ཅྱི་ཡུམ་ལ་ཨབ་ཇྡཱ་ཏྲེ་སེནམ་མཁའི་འང་བཞིན་གཟུང་བ་དང་འཛོཞཔ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་ 
མ་ལྡན་འདས་མྱགརྒྱ: སས ་ ངཀ༡༡༥ཀ རྟྲ ཟངབཞིག་མེད་པའི་ཆུལ་ཅནཝསངག་ཡིདྲསངསཔ། 















ཀའིནམ་མཁའི་དྲཀིལྟ་ཁབུསྨནསམ་ཚོགསཔ་ཐམས་ཅདྭའི་གཞས་སྤུརའཔ། སིདཔ་དངྱ་མངནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདགཅིག་པའི་བདགཉིད། བདེབ་ཆེནཔོའིགཟུགས་ཅནནྱིཕགྲ་རཆེནཔོ་འི་མིངགིས་བཤདཔའོ།།ཞེས 
༈ །སྔགས་དབླས་མེད་ཅིད་དཀའ་ཐུཐམེད། །སྐྱིསྲེག་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོ་རཔ་མེདདད་ཉིད་ནི། །སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་སྩེན་སྲེག་ཧྭེ། །དེ་ཉིདདཀྱིལ་འཁོམའཔོརལེ་པའང་། ཞེསས། ༈ | 
ྗེགཤེདདམརཔའྱུདྱཅྱི་རུལ་པོབས། །བསྟས་བུམེདཅིདབས་བྱེདགད། ངགངནཡདལ་ིའ་ དེའདིརབསམི་ཁབང གོད སྙིད་འི་ཤིདགི་རེ། ཞེསདང །ཧིངག་འཇེག་དངུནའ་ལ་ བི 
བཤད། །ལྟེབའི་ཧྱོརསསུམཉམགནས་སེ། པིལ རྒྱེུ། །ཡུསཀུགེཞཔ་ཁྱབ་བྱེདདེ། །ཞེགདང་། །རྐྱངམ་དང་ནི་རོམ་དག །ག་ ནདཔག་ཡག་སུབཞུསཔའོ།།ཟླ་འཡད ` 
ལྷནཅིག་ཡྒྱས་བརྗེས་སུཕྱིད། ཅེས་དང་། × ་བདག་ཉིད་ཅན། །སླའ་ཡང་སྒུགསུང་ཇྲགས་དབྱིབས།  གུས་ཞིདི་གསཉས་བཞུད་ ༈ །ཡིད་ཀྱི་ཁོངདུ་ཆུདཔ་རབུ། །ཨོཾཡིག་གིསེ་ ་ 
འཇྲུགཔ་དང་། །ཨཱཿཡིགཧིསའིདེབཞིན།ཞས། །ུ་ཡིག་གིསཉི་དབུང་བ་ཡང་། །ྣལ་འབྱོར་མཚངག་ཡས་ཀྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྨིཞེས་བུབ་འདིས། །ག་ཡོཞིངགཡོབབརྟནཔར་འགྱུར། ཞེས་པསསཾ།། ༈ { 

















བལ ཝི །རྒྱུདམ་ལུས་པའི་དོན་སྐུལ་བརབྱེད་པ། དཔལ་གསང་བཟྲུབ་པ་ཞེས་བྱབ་སྦེབ་དཔོན་པྨ་བཛྲ་ཚྱིས་མཛད་པ་ལས། ལེངྲདང་པེར། དངོས་པ་མེད་ཅིདྱའབ་པ་མཆོགཏུ་ཞི་བའི 
སྐེ ག་འཕང་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལས་རྣམ་སྒེལ་བ། །གང་ཞིག་རྟག་འབྱུང་ཞི་ལ་རྒྱལ་བདམ་པཀྱུ་མཆོག་རྣམས་རྱིས་ཕྱགབྱས་བསམ་གཏན་དང་བྲལབ། །ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་གཞས་རྱུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི 
པཿ སྐུ་ཡི་དམ་པ་རྣམ་དགཧང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ །སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེགས་པར་བཡིནཞིང་དྲིམ་རྣམས་དང་བྲལབ་དེ་ཉིད་དེལྱ འཚལ་ནས། དང རྔོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོཌ་་ 
ཉིད དད་པས་བ གཞནདཡདམནཔབཞི། །དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའཡི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །འབབས་སྟེགས་ལྷ་རྟེན་ཕྩིནཔའང་མེན། [ཟུས་དང་གཙང་སྦ་དེབ་ཞིན་ཏེ 
༧ འདྲ་ཞུན་བ་དེནམ་མ་ཡིནྱསི། །འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང །མཚེམས་མེད་ལ་པྱོབསཔ་དང་། །སྲིད་པར་ངལ་བརྡ་བས་བསང་། །དེཉིད་ལཞནའསུབ་འུར་ཏེ། །དི་མེད་ག་ 
འཕར་འཐོབ་པའའྱུའ། ཞེས་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོདཔའི་དབྱེ་བ་དང་། །མདོསའི་སྣ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་གནས། །ཕུང་པོ་རིནཆེནསྣད་ཉིདདུ། ] 


རྩ 








ཞྣམ་པརད་ མུ ངཱ ང་ལུ 
ལ་རབ་གནས་པ། །དེནི་འབདཔས་རིག་པརྡ་པ། །དེནས་སྨོད་པ་བྱ་བའམ། །ཁྱིམདུ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་པརབུ། ཞེས་དང་། ་ི །གང་གིས་གཉིས་སུམེདདེར་མཐོང།། །དངོས་གྲུབ 











།༄༅། །འཇུས་པ་ཡོངས་སྤངསཞས། །རྣམ་རྟོགདུ་མས་བ ཨང་ཡི། རྨོང ཡསཔ་དབོསྲ་གུབ་འདོད ར། མྭཁའ་ལ་ཁུ་ཚུའབརྡེག་པ་དང་། །སྡིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། ཞེསདང 
¿ ཚེས་གྲངས་མེདིང་རྒྱུསྐར་ཡེད། ༼དལ་ུད་བར་བ།།པ་མད། ༈ ༼གཉིས་མེདཡེ་ཤེ ཤེས་དང་ལནན། ཞན། དསས ཞེས ཞེས་དང་། བུང་བ [སྒེབ་དཔེཞཕལ་ 
@ཾ ཆེའ་དིགདབ་ནད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པེ་མདངས: དི པརཅདཔ་བོ། བ་ན ཞ་དབ བེད། །བུ་ཨའིཞབས་ི་བཀའ་དནྱགིས། །དཔལ་ལྡན་འཇུས་པའི་སྡུད་པ་ 
ཌྷ གོ །གུཞནུདག འདཔ་མཞིནཤས། བདགདའབ་ ཞས་བ ¦ ་ དཔའངདེ། དསག་གནད ཡོདསིན་པས། །བདེ་ཆིནལསགཞ 
 ༔་པ་ ད། ཟེ །གདསྱ་སུཿ་བི་གཞསཞས། ཅ་བ མ་གས དའི། གསུང དི དེ་སྲིད། བབཤས་སིག །སྦྲཾས་པ་མེད་ཅིང་ ངདགཔ་ ་ 
ལས། །འདི་དག་ཐམསཿདྲནམ་པརའཕྲུལ། ཆོགཤེས་ཤིང་ནམ་དག་དང་། དསྱས་གུཞྱིསཕུགརས་པ་ཞ །བརྔོདཡིནཀུན་འཁྱབཔརགནས། །ཐམས་ཅདདེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིག།ཞེས 
















།བཔར་དྱ། །མང་ལུས་ཐབས་དང་ལཱནཔའམ། །ཡང་ནལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ། །ཞེས་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ།ཁེརྒྱུ་ཅན། ¿ ། 
འིབ ས་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་གུནའབྱུང་བའི། །བུད་མེད་ཕུགརྒྱརྣམསྤང་ས་ལ། །རངཝུས་ཐབས་དང་ལྡནཔ་ཡེ 


།ཇཾ་ལཱ་བ་བཞིན་ནམ་པར་གནས། ཞེས་དང་། །ཐབས་དང་བལ་ནནམདུ་ཡང་། །ལྟ་རྫས་ཡོན་ཉན་གུནའབྱུངབ། ། ཐི 



















ལས། །མཆོགཏའཛནཔ་ཟག་པ་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་འབབུང་འུར་བ། །ཐོགམ་དབས་མཐའ་དྲི་མམེད། །གཙོབ་རུག་པ་མཚགྱུ་ཏནི། །རྒུདང་དཔེ་ནིནམ་སངས་པ། །དངེསདང་དངོས་མེད་ 

དྷ རྣམ་པར་སྡངས། །རུགཏུ་འཇུང་ཞིང་འགྱུར་བཞེད། མ་གཞསངོཞུདདམ་ཅད། ས་ནམ བམའ་ད། ཀ་ གཞས ཏྲ ཀུ ྫ་མཉ་དོ་འཞིག། དེར་ནི 

༼ ¦ ཤཱདདང་བཟདཱབེད། དབཟདཔར་འྱུ་རབ་འགའ་ཡང་མེད།།སལས་དངབམྱ་བགས་པབུ། དདནདམ་པར་ན་ཡོདམ་ཡིན། །དཔེ་ཡས་འདས་ཤིངབདད་མེད། །གཟུངདང་འཇིཤང་ནམ་པརྡ་ངས། ཛུ 

ཤླ མཚནམ་མེད་ཅིངནུལ་བལུབ། །རྒྱ་ན་འདུས། ་དེལ་བཤད། ཅེས་དང་། ད་ལ འབཅས་པ། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་འདི་ལས་འབུང་། །བམས་གསུམམ་ལུས་པ་འདིདག །ཐམས་ 

@ ཉཅདབ་དེད་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་དང་། །གང་གིས་གཟུགས་ནིགེས་མིན་ཞིང་། །གང་ཞིགཚིག་དང་བློས་སལ། སྲུདིདརསགདས། ྷཱི་ཡུཁལསགད་གདསཔ། །དེི་འཇིག་ མས་འདས་པ། 
༈ །འདིིམ དེཉིདདེ། 


ཞེས་དང་། །ལས་ཙི་ཕུགྱར་ལཱནཔའམ། །ཡངཿཕག་རཆེནཔ་ལི། །སངསྦྱརསནམས་ཀྱི་ཐུགས་གྱུརཔ ཉིད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། །རང་གི་རིག་ །གཞནགྱིས་བརྗོད་ 














-ཤ འྱནུས་མི་ དངབསྒོམས་པས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི། །དེའི་གཞན་དུ་རོགས་མི་རུ། །དེ་ཉིད་ཤེསནསཉིན་མཚོན་ མེ་པར་བྱབ་ཡིན། །མྱངནའདས་ ་ 

འཛི་གའཕང་མ་ཆོག ལ་ར ཟསདཔབམས་པས་ཏོགས་ིུ། གིག དྲག བཅའ 
མཆོག །སྤོ་ཞིངསྡུདཔརབྱེདཔ་ཅན། །གསལ་པར་ཡད་ཀིས་བུང་ཆུརཔ། ༡ ངསྲ་བ་ཡི། །རྒྱ་དངམི: ཱངེབརབུད། །དྱེཉིདྨ་གོམ་པའི་ བསྲ་ཅིསནི། །ཐབསདཔཤེས་རབདངོས་ཞིབ། ། 
ྲགཀག། གཨངཔངདདྣ་་ 
༧ རྣམངའསྦྲངས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་དངོས སིབ་ས །ས་དངདི་དང་རོལས་འདས། །དེབཞིཞ་རེག་པྲ་ནམ་པའ་སྤངས། །ཏིངའིཛན་ཡེ་ཤེས་མིག་གཉིསྱཀིས།།མཆོག 
བཅིག་པུ་དམཐོང་བར་འགྱུར། །བཟེང་པོའིབྲམ། སུ་ཁྲད་བ། །འདུ་བྱེད་བཟངཔེབདྲལནཔ། ིའིསགས་མགཔ་བ | །ཉོནཨོངསའཆིངབ་ལས་སྲོལབ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཁྲསརྣམ 







༦ ཁྱི 












དང་། །ཡེ་ཤེས་རུབས་ཀྱི་ཕྲེདབ་སྦོདཾ། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲབའི་སྐུ། །དེཉིདབསྒོམས་པས་ཐོདྲ་པར་འགྱུར། །རྣལའྱོརསྨྲསེ་པའི་ཞུཊཔ་དད་། །དམོ་ཚེགནྣམསནི་བསྐུངསུ་བྱས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཡིས 
@ ཧད་བརྗོདམེདངའི། །དེའཛྲའི་གཟུགསནྲི་རྔོབ་པརའགྱུར། །ཞེསསོ། །ལེའུབཞིབལས། །གོངམ་གོངམའིལམ་ཉིད་ཀྱིས། སྦམ་པརཕུན་ བ་ཉ དང་ད དཔའ་བུ་ ། 
¿| བསྐྲེདཔའི་འིམ་པ་ལ་གནས་པ། །སྣུབཔོའི་དབང་པོས་བསྐོམ་པའབུ། །གཉིས་དཀྲུང་གི་རངབཞིནཉིད། །གསུམ་པ་བཟངཔོ་མཆོགརྱུརཔ། །ེ་ཤེསྱཡགཅུན་མཔརབལོ། །བཞི་པ་རྒོངམར་ ཌྷཱ 
| གང་གསུངསཔ། །རུགྱ་རཆེནཔ་ནཱམེ་པརབྭའི་མཾ། ཞེསདད། ་ུ དཔའི་བུརེབཡིས། འ །མཔར་བྱབ་གངབསཱནཔ། ¡སེམས་ཅན་དངཔེའི་ལས་ཅན་རྣམས། །གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
.% དུགསུཏས། ཞེས་དང་། །བསྩེདཔའི་རིམཔའི་ལམ་ཉིདདུ། གཅི དམ་པ་ཝཱ་ནུའྱགུར། །མངོན་པརྱ་བརྡཆརུབྷ་ཊས་ཝ་ཡིས། ཡེ་ཤསམཆོགུདགཔཉད།།ཅསདང། སཔ་གྲུན་ལསྦཊམ 
གྲོལ་ཞིང། གཟུགས་གང་མ་ཆོགཞི་ཞི་བ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིདསཀྱི་ངོབོ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་འདིལ་འདི་འབསྲགས། ཞེས་དང །རྣལ་འབྱོར་ཕྱགཆུ་གཟུགས་ལྡནཔའི། (དཔོ་ཿཔཾ་མེདཔའིའངབཞེན། 

















༄༅། །ཧྱིས། །གཟུགསབརྟན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མེདའབྱུང་འགྲུརབ། །སངསརྒྱག་ཀྱིས་ཀྱང་ཨི་མཁྱེན་པའི། །དཔལ་ལཱནམེལོང་མིང་ཅནདྲ། །ཡེ་ཤེས་དེལ་་། 
བརྗོད་པརབྱ། །དངོསཔ་མེདཔའི་འདབཞིནད། དདགིའགོག་པའི་ཡེཤས་མ། གྱ ༢་ལཱན། །མཉམ་ཉིདཔེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་པ་ཅནཞེས་བྱ་བགང། །ལཱརྫས་ཐུད་ ་ 
མེདདཉིལ་ཞཁོརེའོ། །འབདང་སསོ་སེར་ཉོག་གུརཔ། །དེབ་ཞིཤག་ཤེགས་པ་བི་གཟ། ཞེས་དང། །སངསྦྱ་ཆུས་གཟགསའིའོད་ཆེནཔོ། །བཟད་པོདིཞི་མཐོདྲ་གུརབ། །ཞམ་མཁའི་དྲའིངས་ཧི་ 
གུནས་བཟད་པོར། །ལ་འབུར་འདི་ལ་བརྟག་པརྱ་བུ། ཞེས་དང་། དགཅིང་དངས་པྲའི་མེདདེ། །དེབཞིན་གཤིགསཔ་ཞུན་ཆིཾས་མཆོད། །ཡེ་ཤེསདེའི་མདོརབསན། །སསོར་ཉོུག་པ་ཞེས་བུརའརྔོད། | ཨཾ 
ཅིས་དུང། /རྡོཾཔདྨ་མཉམ་སྩེཆེབས། །མཆོག་ཏུདགའབའིགཟུགསཅཉྱིས། །རམ་པ་སཱཚོགསགཟུགས་ལནཔའི། །ཡེ་ཤེསླ་རབས་ཀྱི་ཕྲེངབསྤོས། །བུ་བཞན་ཏནཡེ་ཤེས་ཞེས། [མཆོགཏུ་ཐུར་པདེ 
མངརྗོད། །ཅཾགགེགེས་ཤིནཏུརྒུས་པའ་བསྟན་ཅིང་། །ལྕག་མགྭསུམཔོ་ཡང་། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་ལ་ཞུངལྡཞཔས། །རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་པྩོ་རབ། །འདིྱི་ལོམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །རང་གིང་འོ་ཡིནཞེསྲགགས། } 












གསུམ་པ་དེནི་བ ནཔསྟེ། ཞུངགི་གོའཔངབྭགུམས་པ་ཡིན། །རྣམ་པཀུན་རྱི་མཆོག་ལྡཞ་པའི། [ཡེཤེསྱལགྲ་ཧཱ་རབ་བརྟུག་པའོ། །བཞིཔ་གོངན་མེདཔའི་རྒྱུ། །མདོན་པར་བུངཆུབ་བྱེདཔ་པོ། །ཕྱུག་རྒྱ 
ཚྲཾ ཆེནསྐནམ་བསེམསང། །དེ་ །གེདེན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེསཔ་འསེགས་པསབགུད་ཅིང་ །གཞན་ཡངགཅིགཏུ་གདངངའི་སྱ་ཕེགས་ཡོན་ཏནབྱར་ཡིགཞིར་གྱུརརེའམཁྱིམ་སྙངངམ། །སྐྱེདཚལཉིད་་ 
ཉ དསྲ་བག་ཕུག་ངུ་ཁོདེདག་གམསཕྲུགཉམས་དགའབའམ། །དེ་ལྟརདྲི་མེདྱབསཔའིསྱམོགསདག་ཏུ་་བདཔོམཆོན་ཅིང་བཟུང་། །ཡུལྦ་གི་བདེ་བསེད་དའི་དའིན་ཆེན་ནྡོརི་ཅན་གི་འདུའཛི་སངས་ལ་བྒལོལ། ཕི . 
ཟླ ཞེས་དང་ །ནར་བུརརབྱུའཆིདྱགརབར། །དམསགསུམ་པ་ཡིས་བསྙནཔའི་ལམ། །དེཀྷུཉ་དངོས་པོ་མེད་གུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲི་རམ་འཕྲལ་ཡིན། ཞེས་དང་། །དངོསདངདངོསམེད་་ 
༼ ྲགསཞིང། །སྤོས་པ་མེ་དཔའི་ངོ་པོ་ཉིད། །སངཿ་རྒྱསཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ཡིཞཞ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་བྱིས་སྒོསཉི་དགོས། །ཞེས་དང་། [སྒོམ་དྭང་བསྒེམསཔ་བསྒམ་བྱུ་དྲག །དོན་དམ་པར་ན་ཡོདམཡིན། །དེ་ 

ཉིད་མཆོག་གྱུར་གཅིག་པུདེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཞེས་སུ་བརྗོད། ཅེས་དང་)  ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ཕུང་པེརྣམས། ]སྭེང་ཉིད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བྱསཞས། །འདཾརིམཉམ་ཉིད་ལྭ་གནསན། དེབཞེན་ 











-ཤཾ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡངའགགས། ཞེས་དང་། ལེའུ་ལཱ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མངོན་པར་བསྙན་པལས། ལུགས་བཅས་རིམཕཔ་དེཉིད་ངེས་པའི་བློ་ལྡན་སྒོམའགྱུར་རྡོརྡེ་ཅན། །འདོད་པའི་ 
¿ ཡིད་ཅན་བཟང་པེ་ར་རབ་དགའི་ཡིད་ཅནདདོས་གུབ་དོནཀུ་བསུབ། ནིའོསུ་འབུར་དཔལ་འན་གསར་སྲུང་ལ་གནས་ཞས། དེ་སྲིད ལ་པ 
༧ འཕང་དུམ་པརའགོ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོག་མདོ་ཙོམ་བསྟུནཊོ། །ལྱེའུདུག་པ་གསངབའྱི་སྨོདཔ་བསྟནཔ་ལས། །མཚན་མཚེད་ཅིངལྣང་བམེད། །རང་གི་ཝུས་བི་ཐབཱ་ བྷུ 
± ལྡནཔའི། །རྡོརྡེ་སིམསདཔའ་བདེ་བའི་མཆེག བྱཔོ ཞིས་དང་། །ཏིལ་འབུ་ཙམྱ་གི་དཔོས་པོ་ཡང་། །ཡོདས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡོངསསུ་འཛིན་ལས་སྡུག་་” 
° །བསྔལ་འབྱུང་། །སྙུག་བསྔལ་གྱིསཤཾསེམས་འཁོར་འགྱུར། །འཁེར་བས་སེམས་ནི་ཞུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞུམཔག་དངོས་གྲུབ་ཉམསཔར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཉམས་པས་འཁོར་ང་སྭེ། །འཁོརབས་་ 
དམྱལ་བ་སྨྲུབ་པར་བྱད། ལ་བར་མ ལ་ས [གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེསདང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ལསགས་པ་ཡི་བྱའོ། །སངསརྒྱས 














དམ་པར་མི་འདི་ན་ནུ། །རྣལ་འབུར་པ་གཞནགསཅི་དགེས། ཞེས་དང་། །ཕུགས་བྱཅ་དགྲུནམ་པརྒརུག་བྱེད་པའི། །རང་སེམས་གལ་ཏེ་འཛིན་པར་འདོད་གུར་ན། །སངསྦརས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྒུར་ 
ཛྷཱ རད་གི་སེམས། །དེཚ་ཡང་དག་སྦྱེརབ་མཆོག་ཏུ་བྱ། ཞེས་སེ། །ཡེའུ་བདུན་པའིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡནཞིང་། [ཇྱདང་རྡུལ་དག་རྣམ་པར་སྲངས། །སྣཚོགས་གཟུགས་ 
¡དྭག་ཕབ་སྙེན་པའི། །ལྣུརྫས་བཅུནམོ་བསྙེན་པར་བྱུ། ཞེས་དང་། །ལྔརྫས་བཙུ་ནམའགུགས་པ་ཡི། །ཆུསཔ་གལ་ཏེ་མེད་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་གནེད་པ་ཉིད་རྒུརལ། །དེསན་མི་ཡི་བུམ་བདྟེན ཞེས་སོ། 

+ ལེའུབརྒྱད་པ་ཚོགས་ྱི་བརྟལ་ཞུགས་ལས། །མགོབོའི་སྨཉི་བྲེགསཞྭས་ཀྱང་། །ཟལ་པ་སཱོམཔཾགཅིག་བཞག་ལ། །གཙུགོ་ཕུད་གཅིགནི་བཟུང་བར་བྲ། ཞེས་དང་། །ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། ཨྫཾ 
@ གཏོང་བད་བྱེད་ད་མ་ཡིནཔ། །དེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་ལས་བྱུང་བདེ། །ཅི་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་ཐྲེབ། །བདེ་བ་དེི་ངོ་བོ་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབམཆག །བ་དག་ཉིད་རུག་ཏུ་བསྙེས་ནནི། འགྲུབ 
འགུརའདི་ལ་ཐི་ཚོམ་མད། །དངོས་བྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་རུར་པ། །བྱང་ཆུབ: མས་ནི་དེར་ལྦུང་བས། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས།བརྒྱལ་རྒུར་ནས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་གལ་ཡོད། ཅེསས། །ལུདགུ་པ་དོན་་ 












ཟ ༄༅། །མ་པའི་སྲོབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པ་ངེས་པར་བསྟནཔ་ལས། །དམཚིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ཁས་མཆོདཔ་མཆོག་ འི །སངསྤྱ་རས་རིན་ཆེན་ཟུམ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་་་ ཡར 
¿ འམ་གཞན་དུ་བསྟེན། ཞེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་རིནཔེཆེར་རྱུའཔ། །སླུབ་དཔརྡ་ལས་ཞིམཆོག་གཞན་མེད། །གང་ཡས་བཀའ་དྲིནབ་་ཞི། །མཁས་ངས་དངོང་བུབངུམཐོབ། ཅེས་དང་།གང་ 
༥ གིས་སངསྦརསྣ་ནམས་ཅི་ཆོས། །ཞམ་མཁའ་ཀུདུ་ཡིཤེས་པས། །ཐིགང་མཆོག་འདི་ཐོསྦྱསར་ནས། །སེམས་ནདྲའི་སྣག་རྒུར་ཞ། །རྡརེཐེགཔ་སྒོདཔ་དེ། །ངན་འགྲོ་དུག་ུ་འབྲོ་བརའུར། །ཞེས་དཀ།ྷུ 
ཌྷ ཡང་། ཆུནཔལསནིམརམེདཞིན། །བདིཆེགམགེན་པ་གཅིགྱ་ཉིད། །གངཞིགཏག དན་དང །ཞབས་ཀྱ་པདྨོག་ཉཾས་གུས་པསུ། །སྡིག་བཐམསཅད་རད་རྒྱུ་རཞས། །གེམསཿནེཉིད་དེ་ཡི་་ 
2 མཐུས། །པད་བསྣམས་འཇིག་ཏེནྭམ་ ཞྭཔལྟར། །དཔེའོ་གྲུབ་ཀུན་རྱི་གཏིར་གྱུཔ། །དུས་མི་རིང་བར་འགྱུར་བཉིད། ཅེས་གསུངས་སེ། །བདེ་བཆེན་པོ་པྨད་བྲང་གྱི་ཞལ་ཕུང་བདུད་རྩིའི་ཕུང་བོ”་ 
འདི་ཉིད། །རྒྱ་གར་གྱིཔ་ྡིཏ་ཤཏྱཔ་དང་། ལཾ་ཙཱེ་བཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་བས་བཀྒུརབ་སྟེ། གཞུང་གི་དུམ་བུ་ཆུང་ཟད་བཏུས་པའོ། [ཇི་ལྟར་བླ་བའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །ཀུནྣའི་ནགས་ཚལ་བྱེ་ 















བ་བཞིན། །གསུང་བླ་གབཔའི་ུད་འདི་ཡིས། ཁཐབ་བའྲི་ཐ་མཆོག་གོལ་བརགོག །ཤྱུ་ནཱཾ། ༥ ༈ །སླེབ་དཔནེ་ཡན་ལག་ཞདཔའི་རྡརེས་མཛདཔའི་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ནས་པར་་ 
ཤླ གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། །ཤེས་འབ་ཐབས་རྣམ་པར་སྦྲོས་པ་ཕྱེ་བའི་ཁེའུ་དང་ ར། །ཐྱིས་པས་འཁྱུལ་པ་བདེན་མིན་པའི། །ཤུནྭཏོག་པ་ལསྱབུང་དངོས། །ཀུཧྟཉྟོག་པའི་བདག་ཉིད་"་ 
རར །དེནི་སྲིད་པར་མཁས་པས་བཤད། ཅེས་དང་། །མར་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི། །ཤིནསཉི་ཡང་བྱར་མེདཔར། །དངོས་པར་འཛིནཔ་ཉིད་རྡུང་གི། །དངེས་མེད་འཛིན་པེ་ལྟ་མིན། ། ཛྲ 
: ཞེས་དང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་མཐུན་སྦྱོརབ་ཡཾས། །ྐྱེ་བོ་མཆོན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །འདུསུབུ་གང་ ཞེར་སྩྱིན་པ། །དེ་ནི་ཐབསཞེས་བ་བར་བླམགསྭ། ཞེས་དང་། །དཔག་མེད་བདེབའི་རང་བཤིན་་ 
4 ཕྱྱིར། །པནདེཆེན་ འཕྱར་བ །ཀུནཏུ་བཟང་པེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །མངོན་པརྦ་བངྒ་ཆུབྱ་བུདཔ་པ། །ཞེས་ས། །ལྤེའགཉིས་པར། །དེའའི་ཡི་ན་ཞེསྨ་ཆལ་བས་ཀྱང་། །དེནིབརྫོདཔརུས 
ཨ་ཡིན། །སེ་གའང་རིག་འང་བཞིན་ཕྱིར། །ངག་གི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ལྟནནི་དུས་གསུམ་གྱི། །སངསངྒྱས་འགྲོ་རྣམས་དགའ་མཛོད་པ། །མདོ་སྡེདུ་མ་གསང་སྔགས་ཏྱི། །མྤོད་པལ་སེགས་' 














༄། ིམྱཆིས་བཤད། ཅེས་དད། །དེབས་དམཔ་དོནོགཉེརདའི། །ཧཱེས་བུའི་དངོས་བྲེ་ཐམསཅདྱཀིས། །དཔག་མེད་འྲདསབུ་སེརད་ཡི། །སླེབ་དཔཞོ་གུནཏུབསྙེན་པར་བྱ། ཞེསདང། 
སཿ ལད ས་ཀག། ཅེས་དུད། །དེགས་དམད་དག་ཧར བིགས ་ཚས་བ་ད་འདམས། གསི བདག་ག གདང 
ཀ་ཤ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིསབརྟེས་པའི་བུང་ཆུབ་མཆོགཞི་འཐྲོབ་པརའགྱུར། ཞེསསོ། །ལེའུགསུམ་པྱ་བུང་ཆུབསེམསྱའི་དབུངབསུའབ་ངེས་པར་ཕེབ་ལས། 
ཧཱཾ) རོ་ག་འདི་དགིདྱཧིས་དཔང་བསྟུར་ཁྱིནཞས་ནི། ། བ་ལགཔར་མོག་པའི་ཡེདྲ་ཅིསབ གསངྱས་ལ། །ཟངཅིང་རྒྱ་ཆེ་བལ་ལྦུཀ་པར་མེས་ནས་ནི། གགྲི་མནས་རན་ཆེ་ནདབངབྱག རགཔ ཱུ 
།དབངབསྐུར་མཆེག་ནི་མ་ལུས་ཐོབ་པརའྱུརབ་སྐེ། །རྡོརྗེམཆོག་འ་ཛིན་ནཱདདཀའ་མཚ་ངས་བ་མེདཔའི་གནས། །ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དངནི་དཔལ་བྱི་ཞིང་གྱུར་པ། །བྱང་རྒུབསེམས་ཅན་དབང་ ་ 
བསུར་དེ་དགྭ་དད་བརྱ་བུ། ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་དཁོན་ཉིད་སོམ་པའི་ཟིམ་པའྱེབ་ལས། །གོང་ན་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅིང། །རྣམ་པརབསྤོམས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྒམ་བྱཉིདཀྱང་ཡོདམིཔ། | 


















དེནི་སྙེང་ཉིད་བ མ་པར ཅེས་དད་། ཀུཧྐཏོག་མུན་པསྣུག་དསྔལ་སུག་པོས་ཐིལ་གནོན་ཞིང་། །འདོདཆགས་ལ་སེགྒས་བཟློག: ཀའྲིའི་མས་གཡོགསྱྱགུན་པའི། །རའ་ཏུ་འཐོར་ བགིས་་་ 
རྙ བསྐྱོད་གླེག་ ོམ་པར་བཏད། ཅེས་དད། ཀླུ་ཀོག་ཟགསསུག་བཟས་ཞག་པ ི་གནོནཞིང། །འདོདཆགས་ག་སགས་བོ སས ོང ། 
ཇ གཟུང་བ འཛི་ནང་མདནནེཉདྲི། །རྒྱུངནའདས་པའི་དོནདུ་སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་གསུངས། ཞེསསོ། །ལྤེའུ་ལཔ་དེ་ཁོ་ནཉིདྦྱོད་པའི་ངེས་པརཕྱེ་བ་ལས། །སྦྲུབ་པ་པེ་ལ་ཕནགདག 
ཤཱ ཐུར །བམས་གསུམ་བཞྲིམ་ལྲུས་པ) །འདིདག་ཐམས་ཅདལ་ངེས་སྐྱོད་ཕྱིར། །རྡོརྡེ་སེམས་དངས་སྦྲུལ་པ་ཡིན། ཞེསདང་། །ཡེཤེས་མཐའ་ཡསྟརདཔ་ཡི། །དེབ་ཞིཊ་གཤེགས་ལའང ར 
4 རུག་མིན་ན། །རྟག་ཉུབེ་མེས་ལ་འྲུབ་པ་ཡི། །གས་མག་གགེས་ད ས་དག ཞེས་དང་། གཉིས་མེདམཚུངས་པམེདཔ་གང་ཡིནཉིནའེ་བཞིན། །དེཉིད་མཆོག་ནྱི་ནུན་དུཆེསསུ་ 
བསྙེཤ་པའ་བྱ། །འདི་ཡིས་དྲི་མམེད་ཅིང་རྡོ་རྡ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟྲིབམ་ལྭ་བུའི་སླནི་མཚུངས་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། [པློ་དང་ལྔཞ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སཤི་ཆོས་རྣམས་ཀུཞ། །རང་བཞིན་གྱིམཉི་དྲིམ་མེད་་ 
















༧།༄༅། །པའ་རྣམ་འཐྱེད་དེ། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་སྡུག་བལྔལ་ཟདཔརྤ་བའི་ཕྱིར། །ཉྙིན་རེར་བརྔོན་འགྲུས་སྤོ་ཆ་ཆེནཔ་བགོས་ནས་སྭ། དངོས་པེ་ཀྲནཅྱི་རངབ་ཞིནདཔལ་་ ¢ 
ལྡནརྡོརྗེ་སེམས། །ཡོཊཏགས་ཡུས་བཡིགཏརས་བའ་རབ་ འེཞི་་ངབ་ཞགས་ས་་བན་ །གཆནཔ་པ།།ཞས་དུ། །ད བ་རང །རངབཞིན་ 
༤ ཧིསཞི་མཁུས་འདི་དགརྣམ་དག་སྟེ། །ཐ་སལ་ཡུལ་རྣམས་དདག་མེད་སྒུམ་ལུབྲུདང། །ཡིགུ་འཕྲུལ་དང་ཞེཡིག་ལོརདུག་དུངམཛཚུངས་པ་སྟེ། །གཞས་མེད་རྟོག་པའི་ཐྭ་སྭད་དགཞས་རྣམ་པར་ ` 
#།གྲོལ། །གང་ཚེསྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་པ་དང་། །འཛིན་པ་མེདཔའིསེམས་ནི་གུན་ཏུ་རོག་གུའ་པ། །དེ་ཝཱན་ཅིག་སྐྱེས་པ རོག་པཔཟིལ་གཞེན་ཏེ། །ཡུལ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ནུས་པས་འཆིང ཟི 

བའྡནུསམ་ཡིན། །གང་ནམསྟ་ཆེད་དང་མྭ་ཆེད་གགས་དང་མ་ཐགསདང་། །བདེབ་དངའི་སྣུག་བསྔལ་འབཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟོདཔ་དད་ཤིསྨད་པའི་དྲི་མ་མ་ལུསཔ། ¡ཐད་པས་རངགི་སེམས་ནི་་ 
མཉམ་པཉིད་དུ་བྱ། །ཆགས་པམེད་དང་འགྲོལ་སྙིངཤྲིབརྩེབ་ཡིས། །ྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅདལས་སྲོལ་སྦྱོད་པ་དང་། །ཝཱན་པ་དེ་ཡིའུགན་བདེགཤེགས་གོའཕང་ནི། }གནས་པའིཞཞེསརྡོ་ 
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རྗེ་སེམས་དཔའརབ་ཉཏུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ས། །གཞུང་འདི་པཏྟི་ཏ་ཤཱནྟི་པྷདྲ་དང་། འགོས་ལྷས་བཙསཀྱིས་བསྒའབ་སྟེ། ཉེ་བར་མ།ཁོབའི་དུཡ་བྲུ་འགའཞིག་ུདདུཕུང་བཤུ་བཱཾ།། ༈ ། 
ཚྭ གས་དར གཡུངས། ཞེས་གསུངས གཞུང་དེིཏཱི། འ་པ ་ིསབར་ཧེ། ཉེ ཅམ།བའདུསདཱ་ཟགའཤིག ི་་བབ་ཅིད་ 
4 བཞྭགས། །དེལ་བསམས་ནསྐནལ་འབྱོར་བཱ། །དབང་པོ་གང་འའང་བརྟས་མི་བྱ། ཞེསདང། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ལས་འདས་དང་། །བཏུང་དང་བརུང་ཨིནརྣམ་པར་ཝྲངས། །བགྲོདདང་་ 
ཤཱཾ བསྲེདམིན་རྣམ་གྲོལ་བདག །རྣལ་འཐྱོརངཞི་མཉམ་འཇྲོག་འགྱུར། ཞེས་དང། །གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོདཔ །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོག་རྟེད་འགྱུར། །གཞན་དཱ་ཊྱིས་པས་ཡཱནརེངདུ །རྣམཔར 
4 སྨྲོངས་པས་ཉོན་མོངས་འྱུར། ཞེས་དང། དེ་མཉམ་འྲུ་བའངིགཉེནན། ཁམུས་གསུམཞའི་གཞུན་མེདདེ། །རྡརསེམསཉིད་འཇིག་ེན། །ཕུཊ་སམ་ཚོགས་ུན་ར་ཞུགས་ཡིན། ། 

ཞེས་དང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཉདརྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབཔ་ཡིས། །རྡྡེ་ཡེ་ཤེས་དབངབསྐུན་དས། །དངོག་གྲུབ་མཆོགཞི་བསྒྲབ་པརབྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ཝཱནན། ། 














༢ །ལྱ། །བིསཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་གས་གཞནྲད། །དབང་བསྣར་བཞི་ལེནཅེན། །འདིནེདམ་ཆོག་ཉམསཔར་འྱགུའ། །དམ་ཚོག་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ལུས་དངདེ་བཞིན་ཡིད།, 
¿ (ང་ཞི། །དེ་ཡི་དོཞརྣམས་ཉམསའཁུར་ཞིང། །རྒྱར་བཉིད་དྲཤིབའ་འགྱུའ། (ཤིརྭས་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་བརྱེབ་བཅུ་ཕྲག་ཏུའད། [རྱོང་ནས་གཞས་ཡས་འཁོས་ཅྱུའ་ནའང་། གདོལ 
༤ བའམ་དམན་པའི་ིགས་སྭུསེ། །ལུགས་བའམ་ཡངན་འོན་བའུམ། །སེ་ཞིང་ལེ་བའ་དྲམས་ལོངད། །སྩེ་དརའྱུར་བ་ཐེཚོམ་མེད། མདབཞིཧགཤིགས་ཀུན་ེཤེསནེ། །དོརཡེ་ཤེས་ཞིས་ཅུད་ 
# བཤད] ོ་ཝཱཤདཡིས་དབང་བླགརན། །དབྱང་བསྐུར་དར་ཞི་ཤེས་པརབྱ། །ཤྣལ་འབྱོའ་སངས་རྒྱས་ཀུནབདག་ཉིད། [འགྲོབའི་བདགཔེ་ལསཾགས་པའི། །ཚོ་ནསིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། ། ཨི 
༡ བྱསྣ་ཤསམ ཞ་པརྱཔགྱབིདའརུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཧེབས་ཆེནདང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངསརྒྱས་ཀྱང། །དཔལ་ཆེན་བསྲར་བརམཛད་རྱུར་ཏེ། །རྔོརྗེ་སྐུཡིསརྟག་ཏུ་བཞཱགས། །བདེན་ 
པའི་ཆས་འཛིནནི་འཁུགས་ཤིང། །སངསརས་གདུང་ནི་རབ་འཇུག་པ། །ཕྱིནྱ་གིག་བླནབས་དང་ལྡན་པནམས། །གྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་མཛོད། །འཇེག་ཉེན་སྐྱོངབ་དེ་བཞིནགཞན། | 














སྟེབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པྷནམས། །གཤས་མས་གྱུག་ཏུ་རྟོགས་པནའང་། །གསུང་བཞིན་དྲའི་རབྱཅུ་གནས། གང་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །བདུདདང་བགེགས་སྲུ་གཞུས་པནམས། 
དེ་ཡང་དེལ་མྱི་བེད་དེ། །བགེགསྣ།མསྐ་མག་ཤས་འབྱེར་བར་འགྱུན། །ལྣུལ་སེགས་པ་ཞུབ་པྲུམས། །མཁའ་ལཆྒྱུ་དང་“རྒྱུ་ཀུན། །དནའགྲོར་འགྲོ་བས་འཇིགས་པསན། །དེ་ཡང་དེལ་མགོནམི 
ཐྱེད། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིསནྲི། །མཔར་རྨོངསརྣམས་མགོན་བྱིད་ཞ། །བརྩོཞདང་ཡེཤེསརྣམ་ཤེསདང་། །དངེས་གྲུབ་དག་ཀྱང་ཉུམས་པར་འགྱུར། །ཀུནཡཁྱེཤ་མཆོག་སྦྱིན་གསུངས་ སུ 


པའ། ¡དབྱིབས་ཀུཧཱ་དངཤཾརྣམ་བྲལ་ཞཾང་། གོ་དང་འོང་ལསུག་ཐལ་བདག །རུངཀུནགྱིས་ཀྱང་བསྟྲོད་ཨིཞྒས། ¡མེ་ཡི་ཕུང་བོས་མི་ཚེག་ཅིང་། །ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡེངསམི་འགྱུར། །འབཏུ་ 





འབདཔག་མཱཚོནཆཧ། །ནཔསྦ་སུངནི་ཆོདམིའགུར། །ཇི་ལྟར་ཡི་གཞསཞམ་སྭང་འི [བྱབཅིང་མཚན་ཉིད་རྣ་མས་དང་བྲའ།  །འདི་ན་དོན་དམ་དེཏིདདེ། །རྡོྗེཡེ་ཤེསབླན་མེད། །གུནཏུ་བཟང་པོ་་ 
ཞིས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒེནཔེ་ཞེས་ཀྱངངྱ། །འདིཧི་ཆོས་སྐུར་ཤེག་བུསྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེགཞེས་ཁྱང་བུ། ི་སེར་གཟུགགབྱན་ེ་འད། ས་གས 


ུུ 
ཟླ 











2 ༄༅། །ཞི། །སྣངབས་མེ་ལེང་ཞེསྦ་བའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཞུཤ་ཡེ་ཤེསདང། །རང་གི་དངི་འགོ་བའི་ཡང། །དཔོསཉིདགཅིག་པུརྦ་བུགས་སྔརད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱབའོ། 
¿ གདེདནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །འང་བཞིན་ཡྱིསི་འོད་གསལ་པ། །ཕན་ཚུཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེག་པས། །སེ་སེར་ྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཀུནཏུགུཞཤསས་བསྒྱརས་ཅི། །མཛདཔ་ཐམས་ཅདལ་ ་ 
༤ འཇུག་པ། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གྱྭཅིག་པས། །ུ་བྲ་གུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཚཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ། །ཐམསཅད་ལབ་གྲོལ་དེཡི་ཚེ། །རྣལ་འགྱོར་པ་མཚོག་རྡོརྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཤུ ྣམདཀ་ཅེས་བཤུདདོ། །ཇིལྟར་གདུམབྱའི་ཚེབ་རྣམསདང། །འདེདཡོན་གུན་ལ་སངསྦྱརསྙན་མས། །ཐམས་ཅདའངས་སྩེད་གཅིགཔསན། །ལོངས་ཕྱོད་ཚོགས་པའི་སུར་འདོད་དེ། །མཚན་ནམས་ 
ན་དང་ཡང་དགཝུན། །གཱཚོགས་སྐ་སྟེ་མཚནཉིདཨེད། །སངསྦྱ་རསྒམས་ཀྱིལྦལ་པབས། །སྦུལ་པའི་སྦུར་ཧི་བཤད་པཡིན། །ཕྱག་རྒྱཆེ་ནཔོ་འབབསྦྲབ་ཕྱིར། །ཤེས་ནསརྣལ་འཤྱཾའཔསདེ་ 
ཉིད་ལ་འགུབ་པར་འགྱུའ། །ཞིསསོགས་རྒྱས་པའ་གསུངསས། །ལེའ་གཉིས་པ་གཟུགསས་བསྒམཔ་དགག་པ་ལས། །གཡ་ཏེ་མགྲོན་མེདྒསེ་ 






བསྒོམས། །ཀུནཏྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངསར། ཚེ་འདི 











བའགའ། །རྒམཔར་འགྱུརརོ་ཞེས་བྷསོམས་པས། །བསྐལཔ་སེབ་བྱརཡིས་ཅུང་། །འདིཧྱིརལ་པེ་ཐོ་མི་འགུར། །གང་ཞིགལོག་པར་ཉོག་པསནི། །དེལ་ཆུལ་པོ་ཡོདཡིན་ལར། །དབཞིན་ཡོག་ 
ཚྷཾཿ པའི་སྒེམེ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱསཉིད་དུ་འགྱུར་མཡིན། ཞེས་དང། །གལ་ཏྱེབས་པའི་ལྭ་ཡི་གཟུགས། །རྡརྗེ་སེམས་དཔར་གྲུར་ན་ཀོ་ །གངཕྱིར་འདུས་བྱས་ལས་བྱུངབས། །བྱམ་པལ་སེགས་བཞིན་དུ་ ་ 
རཿ འཇིག །ཅེས་སོ། ཡའ །སུམ་པྲ་ནམ་པ་དངབཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགགཔ་ལས། །དེལྟར་གཟུགས་སུབྲགསས་པ་ཡིས། །རྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྲུབསྙེ། །རྣམ་བཅས་རྟོག་པས་ཀྱངདེངཞིཊ། །རྡོ་རྗེ་ 
7 སེམས་དཔུའ་ཆི་འགུབ་ག །ཞེས་དང་། །གྲུནགས་མེད་གཟུགསསུམེ་འགུར་ཏེ། །གཟུགས་མེདགཟུགསཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །སེཤེས་གྲསུགསཞིམེདཔར་ཟུགས། །ནྣམཔ་གཟུགསཅནཡིཞཔར་ ་ 
€ བཤད། ཅེས་དང་། [ེ་ཤེསཁབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །རྣམ་པ་གུཏཱུ་མི་འབྱུང་ལ། །རྣམ་པའང་ཀུནཏུ་འབྱུངབ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིདི་མིརིགསས། །ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེསྣན་མབཅས་ཡིནཞེས་པ། །རྣམ་པདང་ 
བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ྣམཔ་དངབཅས་ཡེ་ཤེསཏི། །རྣམ་བཅགཉིད་དུ་རྲི་ལྟའ་འགྱུར། །ཞེསསེགྒས་རྒྱསཔར་བཧྭནནོ། །འེའུ་བཞི་པ་རྣམ་པམེདཔ་དགཧྐཔ་ལས། །གཡལ་ཏེ་རྣམཔ་མེདན་ཡང། །ཡེ་ཤེས་་་ 


















།འགྱུརབ་རྣམ་རྟོགན། སྲུ་བདང་ིནམབུལ མབྲལ་བ། །འདེས། གྱུག སྒྲ གསྱ་ག་པཏད །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མི་གཟིགས་ -ོ 








དཱ 
རྣ བབ ནུུལ་བར་འྱུར། འད མགོའ བི པའི་བབེ་ནི །ཆུ་མཔ་ཆེདཔ་ཡི ནུམས། །ནྣམཔ་གུན་ཅཱལོདམིནན། །སངསརྒྱས་ 
ཡི་སྭཱན་ ས། པའི་ 
་ ཊག ཤི རས ་ 
' པ དུང བ་ཐེས་པ་དགགའ པར། །ཤིན རྨེངེས་སྐབས་ཡེཤེསསྐི སྲིར ཌཔ་ནི་ལ་ལ་འདོད། རྨ ཞིད །བེ་མང རེབ ྒ་ (པར་འགྱུར །ཐམས་ ༈དང་མཚུངས་ 


པམ །ཡསཔམིགཉནཔཔ་་ག། །གའཔ་ལ་འབས་ཆུག། །གངལ་འཔ་ཡདར མིན །ཞསསགས་གྲུངསོ། གཉིན མས དུངས 












དནས་འབུངས་ཡིནྲསསིནནི ། ུལང་གགསལ་སེད། །དེགཉིས་དབུས་ནརང་ཡོདོས་ཡིན། །རུང་ པ། །ལྱུདཔ་འབུད 
ཟིད དཱ གེ པུརའྲྲོ་བ - ཁི ངར བད བུབ འི །དེ་ིད།ཡིན། 
་ ོའའཛ་ར:ཚ. ཀུ ཆབ ེག་ པཔ འངི འདི གོ 


ཀུ ཉདསྔཔའི།།རད་ རེ ཤང་དོ། །བདེཆེན་ཡི་ ཨས །བདེ་ ལེན བཏོགྱཉུབ་ ། 


` 


¡  །མཆན་ཐུངག་ཡའ་འ་ཕྲུགས་ལས་གྱུང་། ། ་ ཡིན།  ་ མདི། ི། དཔའི པརདྲལཁལ་མྱཅའ་ དཔ་དགྱུཡྱི་བ་ 


















ཐ།༠། སས །རྣལའབྱོར་རྒྱུདནི་ཐམས་ཅདལས། །རྡོརྡེ་སེམསདཔསགསུདས་པ་ཞི། །རྣལ་འྱོརབཡེ་སེམས་བདེ་ཕྱིར། །དོནདམ་པ་ཡེ་དེཉིད་མིན། ཅེསགསུངས་གེ། །ལེའུབརྒྱད་ 

© ལ་དར། ཤགལས། ང་མ་དང × ˆ མས་དེ རུ དན་དང འ་ཞ དེང་ནས 

“ བྱ། །འདིདྱས་པསནིརྫེགས་སུངསརྒྱས། །དགྱེས་པ་འིབདག་ཉིད་ཅནཤུན་མཉེས། ཞེསུ་དང་། །ལམ་འདིར་གནག་པའྱིརལ་འབོརཔྲས། །ཡརངོའྱི་གླབ་ཇཱབཞི་ནུདུ། །རིམ་གྱིས་ཡང་དག་འཕེལ་„ 
འྱགུརྱ་ཧཱི། ཞམ་ཡང་ཟདཔར་མི་འྱགུརརོ། །ཞེས་ས། །ལྤེརདགུ་པ་བསདནམསདང་གིག་པ་སྩེབ་དང་འཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པན། །ཇི་ལརབཤགས་པའི་སིགཔ་ནི། །ཧཱིན་ཏཱ་མི་བཟད་ཟདའ་ཕྱུར་ ཨི 

” ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེསསུ་ཡི་རབསཔས། ཁྲཱཾརསདཤམས་ཡར་དག་ཇབས། ཞེས་དང་། །སེམས་མེདཔར་ནི་ཡུས་ངག་གིས། །ཅི་ཡང་བེདཔར་ཆུས་མལིན། །དེ་མེད་པའནི་ཡིག་གིས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ནུས་ 

འགུརམ་ཡིནན། །དེབས་ལུས་ངགའཔརྣམསནྲི། །ཡིད་ཉིདལསརིགྱུརཔ་ཡིན། ཞེས་དང་། །དེབས་དགེ་དང་མིདགེ་ཞུན། །སེམསཉིད་ཀྱིས་ནིབྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇྲིག་འགྲུརཞེས།། 








ཤུ གཙང་ཅིད་ཤེའབུང་བར། 
ཡིནཔ་བལ་བར། །དེལར་གནས་ཤིང་འཁོར་བརའི། པའ 











༈ ¡ རྟརསངུའཇཔའའགྱར།།ད་བཞིདར་བངཁར་པདེས། །ཡངདག་འཤེས་ཨཡ དེ 
@ དགད ` ་ །རྒྱལ་བམ་ཆོག་གིསདབ་ཏུ་གསུངས། །དཀ་མཆོག་གསུམ་ལདངགི་སདད། ེ་མས་ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེའ་ལྡན།  ཏུ་ཞིངག། 
ཤཤྷ །ེགེས་སེན་ཏུན། | [ལཱི ཁཾ 


¢4ཾ མོས། 
གསུངས། 


།ཞིསསོ། །ལྲེབ་བྱཅུ་གསུམ་པ་སློབ་དཔནྩསི་མཚན་ཉིདལས། 


སཾ །ལྤེའུབྱའུ་བཞིཔ་མེབ་མའི་མཚཉ་ཉི་དམས། །ངི་ལྟར་འགའཞི 


། །བསྐོདནམས་ཐམས་ཿ ཆེརབསྐྱེད་ལ། །བྱངཆུབ་སེམསཾནི་ཡངདག་བ དཱ 
ེའི་ྲ ང་བང་མདྟགརདས་འ། དེནིཏཱགྱཏའདོདཔ་ཆུང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་བསགས་པ 


༈ །གཞས་དེ་ཐེབཔའ་མིཞུསཞ། །ཇི་ལྟར་དེགཞེ་གཞན་གྲོལ་བྱེད། །དེབས་བཱ་མ་བསྙེནཔ་ཡི། | 
།ཟབ་མེད་ཅིང་ལྦ་བཆེ། །ཐབ་མེའཆོས་ལ་ལྷག་པར་ 
།དེནི་བླམ་ར་སངས་རྒྱསདང་། །རྡརྗེ་འཛོན་པ་ཀུཤ་གྱིས་ཌ*་ 
རུའ་ཞུགསཔས། |སྐྱབ་འཛྲིན་པར་ལེགསབ་སླབསན། །མཚོེནཔ་རོལ་འབྲོ་འགྱུར་ཞིད། །གཞནདུཕ་” 


བཟད་འབ་དང་ཡོནཏན་ལུན། 
ཾ 


ལྟར་དྲམས་ལེངྱབ་བ་ཡིས། །འཐོག་དགེནདུགྱ།ཞག་སྦྱབ་རང། །གཉིས་ཀའང་དེའདྲལལ་ཞིག །ཇི་ ¢ 
དབས ད 
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ྲཾ 






ཟླུ །གྲུ་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་ 








རོམ་འགྲོ་མི་འུར། 
ཁྱུང་ འ ཿཔ་ལེལ་འགྲོ་ནམས་ལ། །རྣོརྫ་སེམས་དཔའགསུངསཔ་ཡིན། །མྐྱབ་འ ཞཔ་མེད་པརའི། །གྲུསཁྱང་ཕ་ མ་བགདམིནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་ཉོགས་ 
¡ ཐུང་། [ཞྦམ་མེདགུ་རེད་མཐར་ཡེན། ཞེས་དང། །ཤེསརབ་དདཔར་ཡང་དག་ལུནུ། བ་མེདཅིབབས་བམེད། །གཏོངབགས་ལེནཏནནམས་ཅིས་བཅུན། །སྤྲེཆེནའང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། རྟག དྷ 
ཉུ་བྨམའི་བ་ཀའབ ཞབྱེད། བནུ དའ པད་རད་ [ཁླཾས། །ཡོ་བྱན་ལསེགསད་ སཔཾ་རྣཾམས། ིསེདཔ་དུང་ཅྲིནས་དད། །དེབཞིཤ་བཟའ་དང་བཅའ་ གས་དབུལ། །ངི་ལྟརབརྙས་པའ་གླུར་་ 
ཁྱང་ནི། །ཡིདའིཞུམང་ཡེདཔའ་བཟྲོད། །ཡུངདང་རྲིག་པ་རྟོགས་པརོ། །སཱེབམཡོན་ཏནཀྭའ་ལཞ་ཡིན། །མིརྟོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གང་འའང་འདྲིབ་མེདང་ནི། །སླབམའབུབ་མིིཞུས་ཞེག། ། 
གངས་རྒྱས་ཉིདཀྱིསའབཏུ་གསུངས། ཞེས་དད། ཛརྱི་ལེའུབཅུགསུམ་དར། །གང་གཞན་བྲྭ་མརབ་ཤད་པ་དག ། ཞཤེས་མངོན་པའིང་ཧུལ་ཅན། །ཆགས་གེགསཿ ན་གཉེའ་ཆོས་ཚྣམསི། །མཆོག་ 


བཞིན་བླ་མ' ཀ་ཨ་ཆོགགྲསུམ། །ཧྱངཆུབསེམས་ལའངད་དད་ལྡནཞིང་། འིག རེལ་འུན། ༼འདནི་ུཞེས་བབ་རབ་ཤད། ཀྐུམམའ་སབ་སྱབ་འཛིན། ! 
ནཔ། | ར་བ 











- ༄༅། །དགུསྟོན་པའ་བྱེ །གྱུརབ། །ྲ་པའི་འགཔའི་སོགས་པ། ¡ །འཇིག་ཉེ་ཤགདེའབྱཏུ་གནས། ཞེསགསུངས། འྱེའུབཅོལ་པ་དེཁ་ནཉིད་པི་གེའི་ཚོག ས་བེས་པརབག། ་ 
པའ །ཟོག་མདངཝཨི སྱིད འཛིག་པ་མེད་པགེ། འདིསསྱི་བབ་པ་ཉིད་དང་།  [གཟུགས་ཅནམ་ ཨིནང་ཉིད་དང་[ །མིའགྱུར་བཉིད་དད། དུསབམས་ན།ཉད་མ་ནཏ། 

༧ །ཞེས་དང། ཞི་བ་ཞེསབུ་བནི་ ཉནསང་ཐ ཡཅདླག་བཞིན པའི་པུར་རབ་ཏུ་ཞི་བཞོ། །ཞེས་དང་། །འདུས་པ་ལས་ལུངདངས་པ། །ཆས་ ནམསརང་བཞིན་འོད་གསལ་བུ། བོདཞུས་དགཔ་མཁའ དྷ ངྫ 
3 དང་མཚུངས། [བྱང བ་ོགབདམད། ྒུབྱར་འདཀན་ པ། དང ངིས །སུག་ག་སེ་མསྟན་མས་བྷ་གསཔ རྣ་ཡཔར་མི། གཱ་མི་དམིགས་པ། [གང་ 
ངི ལའང མིགནས་ཤི་ཉན་བཅིད། ཉྲིད། །སྐུ་གསུང་ཐྲགས་ཉི་རྡེ་རྡེ་བསྒོམ། ཞེའ་གཉིསཔཞས། གས ད་ཚིརམས་ད་མྦུན་ཅིར། རྣམཔརསི་རྟོགཿ ཤོ་ཉིད། ¡ །རང་བཞིེནད་ ག་པའི་ཆོསརྣམས་ 

ག། །ར་འདདགརབ་།བའ། འགལ་འ རི་བ །མཚནི་དག་ཁང་དེན།།བགགིེ་དདའ་མྦའ ནམ་བར 








ཉིད་དང་བུང་ཆུབ་སེམས། ཞེས་དང་། དཔལ་ྡོརིལའཁར་ྱི་ཆུན་ལསྲདཔསཔ། 
ཅན་ཐམས་ཅདདང་། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མིརྒྱུབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྟོག་པལ། སུགྱརཆེན རབ་ཏུགནས། གཱ 
] བརྗོད་དུ་མེདཔའོ། །ཞེསསཾ། །འེའུབཅུ་ཇུགཔ་ཐབས་ངེག་པརབསྙནཔ་ལས། དེལཱར་ཤེསམཆོག་ཐབསདང་ཞེ། 











༄༅། །བཅས་དར་ཡང་དགུ་བསྒོམ་པར༢ི། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པེ་ཞི་བདག་ཉིད་ཅ ། །སྐྱེབ་གཅིག་གིས་འགྲུབཔརའགྱུན། ཞེས་སེ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་གའི་་་ 
ཕྷ ལེའུན། ཟགས་རེའི་བཤག་ཉིདབའདྲིག ཧས [ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། དདགར་ཡིཚབའ། །བདག་ནི་ཤིནྭཏུངོ་མཚནྭ་སེས། ཞེསས། །ལེའུབཅོ་བུད་པ་དབད་པ་མཆོག་ལེགས་་ 
པརླསདཔའི་འིམ་པར། །སངསྦྐྱརསཞིངཤིམ་ཝུསཔར། །སབཿྦརུས་སྦྲུལ་པ་སྦྲུབ་པའ་བྱེད། །ཉངསྱསསལང་རུམཡིར། །སདས་ཆུསྨ་ནསས་ཊི་མཛདཔ་སོན། ཞེས་ས། །འྱེའུདྱཅུ་དགུཔ་དབང 
ཧཾ པོའཐིདབ་སྙནཔར། །རཱམྲ་བ་ཀུནམཆོག་ལྡནང་ཡི། །འང་གི་ལྟ་ཡི་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྙེདལ་སྔེནབཞིྣལ་འབྱརཔས། །ཡམ་ལ་གནས་ཏེབཟླས་བརྗོད་རྩོམ། ཞེསསཾ། འའུབ་དབང་པ་ 
༧ དུ་གིག་་ རྒྱའིདཀྱིལ་འཁོའསྐུ་མདོག་སེགས། །ཕྱུག་དང་གདནནི་རྣམ་སྤེམདང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཕུག་རྒྱ་བཞི། །ཞལགསུམ་དང་ནེ་ཕྱག་དྲུགྣམས། །སྒེམ་འགྱུར་དེའིཕྱི་ཐཱན་ ` 
¿_ བཅས། །ཧཱཚོགས་སྤྲེསཔཞི་མཉངཀརྣམད། །དེ་གུཉདམནཔའི་ཡིན་པའབ་ཤད། ཅེས་གསུངས་སཾ། །གཞུང་འདིལྡརྒྱགར་ྱི་མཁཞཔེ་དད་བྱེདགོ་ཆདང་། ལེ་ཆེན་ིན་བཟང་གིས་འགུཌཊ། །ཕྱིས་ 



















།ཧག་ཚོ་སྤྱ་ཀང་བཅོསཔ་སྟེ། །དེཉིདཁས་ལུང་གྲི་དུམ་བུ་དགའ་ཞིག་ཕུངབའོ། [གངཚ་ཉི་གཞེན་ཐིགས་པ་དང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དངལ་མོམ་ཡིན་ཡང་[ །བློ་ལཱན་ འ་བའི་ཨྭུཏ་ལ། །འབྱེདཔའིངེས་དོན་ 
ཙུ གྲུབ་པའིགཏམ། ཞེས་ཁྱང་སྨྲས་སོ། ཆམ པ་ ད་གཞན ཐགསཔ་དང། །དཔིད། རད ་ སྐངད་ཞིམ་པདས། ཀྐ 
- ཉིདམེད་པར་ཚུརདི། །བསྐལ་པ་འྱུམཕད་བཅུརཆི་འགྱུར། ཞེས་དང། །ཐུམགཅདའིག་ཞྱ་བུབུ་ཡི། །ཐུདམེདདག་དཏའིཤུ།དེེདབཅོམ་ལྡཤའོལ་ཕིན། །གབ་ཙམ་ཅིགགས་ 
ླ ཅེ །ཆས་གངས་སྐད་མ་ཡཾ་དགོས་ཏེ། བར་ཡང་ཞི་གྲནས་མྱི་བུ། །གཉིས་མེ ཡིས །བདེ་བརཾག གས་བའིད་ ཅུ འྱུ། ཞེསདང །ཐམས་ཅདཀེམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིདནི། ཌྷ 
: དངས སྲ་གུབཅུག་དཀའ་དུ། །དེ་ཉིད་སཱེ་བ་དཔོན་ཞལ་ལས་ནི། །ཐེབ་པའ་འགུརབ་ཐེཚོམམེད། ཅེས་གྲསངསས། །འདིའི་ཨྭཱ་རནནཆེངའི་རྣལ་འབཱུརམ་གདན་ཧྲིས་སྒྲུབཔ་འི་ལྷའི་གནས་ཞས་་ 
རྱུདབ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་འྐུའི་ཞའ་སྡས་བྱུང་བ་ལསབ་ཏུས་པའོ།། པྨ །དངེས་པ་གསལ་བའྲི་རེསའགྲོ་ད། རཞིང་གས་་ས་ོ་ནས་ཡས། འགྲོ་བརྣམས་ 











ཤ ༦ [ཧི་བདེ་ཆེརྒྱལ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། བྷཱཉཱམས་དང་བལཱཏཏཱ་བྱ་པར་འྱནརབ་ཏེ། །གང་ཞིག་གིསནི་ཉེ་བརབརྗོདཔའི་དུས་དྭགུཏུ། །ཐམས་ཅདམཆྱེན་པའང་ཚོག་གིས་ 
ཁ དབུལ་རྒྱུརརྒྱལ་རྒྱུབ་ཅིག །ཅེས་དང་། །སྐྱེབ་སྔམརབྱས་དའ་ལས་ཙྱི་རྒྱུལ་སཞི། /དམབ་དེའདི་ནུ་སྱེབ་ཡེདསགུ་ལེན་ཅིང་འགྲེ། །དེི་རྒྱུཡིས་མ་ཝུས་འདིདག་ཐམས་ཅདནེ། །བག་ཆགས་བཅས་པའེ 
༧ ཨེམས་ཉིས་ཉེབ་མབར་མ་པ་འའགུར། ཞེསགསུབས་ཤཱང་། འདི་ཉིད་ཞི་བཟང་དང་། འགོས་ཀིསབགྷུར་བཀོ། ༈ །།རོ་སྟི་ཧེདུ་ཀུས་མཛོདཔའི་ལཱགཅིག་མྱེསགྲུབ་ལས། །ཡེའུ་དང་པོརལྟན 
- ཅིགསྙེས་པ་དསྟན་པ་འསྭ ་ུ་ཞི་་སི། །རབ་དགའདེའས་ལྷག་པ་ཡིན། ༼དགའ་བའེ་ད ཁབཆགས་དྲུའ་ཏེ། ལྷན་ཅིག སདགའ་ལྕགམཉིད། །དང་པོ་རིག་པར་འདོདཔ་སྙེ། ། 
གཉིས་པ་བདེབརའདོདད་ཡི། །གསུམ་པ་ཆགས་པམ་ཉམ་ཉེདྱཕྱིར། །བཞིཔ་དེརནི་བསོམབུཡིན། །དངཔ་ཤེསའབདོ་བསྟེ། །གཉིས་པདུ་བར་ལཔ་ཡིན །གསུམ་པུ་མེསྟག་འབྲེབ་སྙ། །བཞི་པདེ་ 
བཞིནའབརབ་ཡིན། ཞེསདང་། ལྲེའགཉིས་པ་དེ་ོནཅིད་བསྙན་པའ། །གང་ཞིགསྲིད་གསུམ་འགྱུར་བ་ཡི། །འཕྲོ་ཀུན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པར་ལྡན། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིརྒགཞནལི་སྣང། །ཐམགཿད 
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ཉིད་ཀྱིསཁྱབ་ཡིན། ཞེསག། ། 
¢ ”༽ ན་་ བསུན་པར། །སོགོརངརིགབདེཆེན་པོ། །གངགིསསསོའཇའིག་བླགོ། །རངགིདངས་ཟབའྱབབརྱུར། ཞིས ། 
༡ དམནཝས་ཉིད ཅེས་དང། བས་སེ ག་ཡི་ ག་ད་བ་ས སེགས །  །རྟག་དངཆད་པ་དྲལ་བཉིད། ཚོ 
¬ འཛིན་པ མཐར་གཞགསང། །གླེན་ སི ི་ །མཆོགགིག་འཕངས་ཤེ ཤིད་རྱལ་ ས་ངག [ལུག་ཀུཞ་ལཞིརྣམ་པའ་གཞག། ཞེསདང། །བདག་ཏུ་ དྷ 
2 འད་བཞོ། ནུན་འདདག་མིན། ཉཤག་་ི་བང་ཐབའདད། །དབུནའི་འདོདེ་ལུགས་གཞུང་གིཚུལ དཀཤརངས་འགྱུར། །བྣས་ལུཔ་གསུམ་དུགདུང་བུས་ལ། །བདག་ཉིདགཅིག་བ 
།དེནི་རྩོདཔ་ཀུན་ལ་མེས བ སྟའ་པའི་ཡལ་ འ་དའ་བས་ ཡི 
ནས་སི་ཤེས། །ཟེག་ཆེན་ཤིནཱ་ཡངས་པའ། །ཆྱལ་བམ་ཆོག་གིས་ལྡེོགསུངས། ས་ཤ སན །ཡངདག་བགས་པཞི་བུབདབམཆོག ཁེགདད།་ ཨུང དུག 



















།དབང་གཉིས་སྩེས། །བྱིས་པ་ཡུན་རིང་རྒནསེགས་ཀྱིས། །འབད་པའིསཞི་ཐོབ་མི་འཚུར། ཞེག་སེགོས་ལྟནསྐྱེས་འདོདཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། །ཤྱིས་པའི་བརྗོད་ „ 
¿ བ་དྭགདཱང་བྲལ། །བརྗདྗདཁིཔྲངས་པཉད། [ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟུ་བུར། །བླ་ས་མཆོགགིས་སྡེཞདུགསུངས། ཞེས་དད།[ཟབའམཞི་འཁྲིག་པཞ། །གཞས་སྐངས་གུཞལ་ཐསས་ཅདདུ། །གསང་ 
༧ བཟེད་ཅིད་འཇིག་པ་སུངས། །ཕེ་ཤེསཆནཔེ་རང་གིབ་རིག །ཅེས་གསུངསས། གཞུངའདྲི་བབའི་མགོནཔ་དང། །མྣཛ་ཊིས་བྱཱརབ་སེ། །ཉརནཁོའི་དམདུཅང་ཟདཙ་མཨཾ་ །འདིའ་གཞུང་མཛུད་ 
ཤཱ པ་བཾརྒྱལ་བོཨིནྫ་བྷཱ་ིའངགི་བླམར་རྒྱན་པའིལྷ་ལུམ་ཁཀྐྷིའམ་དཔལ་མོགམཛདཔའིའགེཡཔ་ཅུངདྲ་ནམ་གསལ་ཞིགབཞུབས་འདུགགོ། ༈ །སླབ་དཔེནཆེནཔ་ཀེར་ལི་པསམཛདཔའིད་ ངྷ 
ཁེན་ཉིདྡཟུབ་པའ། ནག དཀད །དུག ཟེསྦ་ཁངནི་གནོདམི་འགྱུར། [དེ་བཞིན་ཡུལ་གྱིདེཏིད་ཤེས། བནོད་ྱནདཔས་གཞོད པམེད། ཅེས་དང་། །ཇི་ལརའདམ་ཅྱི་པདྨཱ་ནི། །འདམ་ 
ལ་གནས་རྱང་དེས་མི་གོས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུནི། །འདོད་པ་རོལ་པས་སྦྱད་པའ་བྱ། ཞེས་དང་། །འྱེ་ཕིར་དངོསྲ་གུབམཆག་གཉེརྐན། །དཀའ་ཐུབ་བརྫུལ་ཞུགས་སྦྱདམི་བྱ། །ཇི་ལྙར་བདེབ་དེ་བཞིན་ 


- | ༄༅་ 















མནོས་ །བདེབྲ་སུངསན་དངོན། གྲུབ་མེད། ཅེས་དང །མི་གཡོ་སྨིབབྲམགྲད་ཡེ། ཤལེའིགཟགས་ཤུཉོགཔ་ལེད། །ཐྲོག་མཐའ་མེདཔ དཔའིིཉདནི། མམ ཝ་ མྱུད་མབུས་ནཆོག་ཡིན ཞོ། །ཞེས་དད། 

རྒྱུ་འབསབུ.ཆུས་ ་གདངཅིང། །འདུས་བུལ་ཡང་ཆུས་རྒྱས་གདག། །རྒྱུའབྲས་གཅིག་ཏུརྒྱས་གདང་པས། ཆནྱལེ་འྱག། { ཞེསསཾགས་གསུངས་སོ། ག་པ 
གྲེལ་ུ་ཚུཊ་ཅིང་། ཅིག་སེགཇག་བོར་དག པ་བཅོ འི འཕགས་ཕུལ་སྱི་ཉལ་འོར་མཆོག་ནམས་་ཅི་དགོངས་བཅུད་སྙིང་པརདིལག། གྲུབ་པའྟེ་བརྒུད་ལས། རངདང་གཞནདགུགི་་ 

3 དབུན གྱིསབླང་བད་ཙར་བཅུསཔསྟེདཔསྔ་ལྐལ ས་ལན་གྱིའི་ཁདྲདའོ། མ་དག གནབ ་ 

གཞུང་བཟདདྲི་མེད་སྙིང་ལ་བཟུད་བའི་ཚ། འདེམས 







རི 


མཐོངབས་དགའ་བའིརཿཡིག་གཉིས་པ་ཇི་བཞིནདུ། །ངེས་ 
སྲ སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འི་ཁྱག ༼ྱབཞི་གཏནལ་དབབཔ་ལས། 
] །ལས' ཀྱི་ཕུག རྒྱ་དེལ་ ་ཡང་སྐད་ཅིག' མའ དཔྱེབསདག ཞ 


ས་ཁྱི ཤབས ༢ 
ལྷའ ཡསྱ་ཀྱིབགྱར་བཏགངའསྟེ ། འག་ཤྱི་ལུས་དང་། ངགདང་། དཀྱིབསམཔ་སྟེ་གཙོབོ་ལོ ` 











[°[༄ །བ་བཞི་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་འེ། ཤེསཔའེ་དེས་ཡེ་ཤེས། །ཨེ་ཝཾ་ལའི་རབཏུགནས། ཞེས་དང། ཡང་ཆོསྦཅྱི་ཕུགྱ་ཆམ་ཤེས་པར་ལས་ཅྱི་ཕྱགྲ་ཆུ་བཅོས་མ་འབའ་ཞིག་ ་ ¢ 
ལས་ལནཅིགཆེགཔའི པབ་ ས་ར འིག སབ འདེས་ཤི ལ་ཞི གནས། ཞ་གདང།སང་ཚོས་མག་ུམཞག་ཡང་ས་བྱི་བཅོསམཁསམཞང། ཏཾ 
བསིགས འི་བར { དྲུགཅུཔལསཞིམ་ཡིནནོ། ྱིཊཱམ་བཅོསཔའ་ཚོར ུགྒྱ་ཧུའི་རངབཞིཞ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་ ཅག་མིགཔ་འྱགངོ། །ཞེས་་ བཱ 
བཾ རེ བཱ 








3 དང་། སངསྦྱརས་རིན་ཆེན་བ་མ་ཏོག །ཅེས་པའི་དོནངུ་། ཟམ་ཏིགཞི་གཞས་སམ་གཞིའོ། །ཞེས་བཀྲལ། ཡང་ ཆོསྱ་འྱི་ཕུགྱ་ཆུའི། ཆོས་ཀྱེཿ ཅྱིངསཀིའང་བཞིནཏ། སྤྲོསཔ་དང་བྲལབ། མི་རྟོག་ 
པབ ར༈ མ་བཅོགཔ། གྙེབ་དང་དྲལ་ད། པིས ི་ོ པ་གས འའ རག དེ ཟ 


མཐུཅ ྒི ཞིན་གྱི་ཤེསརབདང་ལཱནཅིག་སྩེས་པ་* 
ལས་འབྱུང་བ། དཔྱིརསེད་པ་གང་ཡིཤཔ་དེའི་ཆོས་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ནིཕུག་རྒྱ་ཆེན་ དབྱེརམེདཔའི་རྒྱུར་གྱུརཔའོ། །ཞེས་དང་། ཨཱཿ ཕྱགརྒུ་ཆེནཔ་ཞེསབྱ་ཞི། 















ཡྲིནནོ། །ཤེས་འབྱ་ངདེ་ཡིནལ་ཡེ་ཤེས་རུང་དེ་ིནཔས་ཚིག་བསས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཁ་བོའླི་བ་མའི་ཞུལ་སནས། །ཕགྱར་ཆེནཔོ་མི་ཤེས་པར། །ལས་ཉཱི་ཕུགྱཧ་གཅིགབསྒྲུབསཔ། 
ཤྲ ངར ་ | ལ་འབུཔ་རྱ་བད་འབོ།་ ཞེས་གསུངས ཞེས་དང སྐམ་མཔའི་མནང་གའདཡས། སྱི་ཡགསའག་བདབསཞད། ཆསརྱིཡགྱས 
ཙ/ ནྣམ་དའངསྒེམེས། །དེསྟངཕུགརྒྱ་ནཔོ་སྟེ། །གུང་ལས་དམཚེག་འབྱུར་འོ། །ཞེསགསུངསསོ། །ཞེས་དང་། འསྱ་ྱིསུགྱ་སནམ་སཱཚོགས། །དུམ་སིནལཔ་ཐུང་ཆོས་ཡུག་ཆུ། །མཚོའ 3 
3 ཉིད་བྲལ་བཇྱགརྒཆེ། །ནྣཡཉིད་དམཚིག་ཕྱགརྒྱ་ལི | ཞེས་དང་། དྭལྟ་བསྐུ་ནམཆོག་དགའ་དང་དགའ་བལྱ་ཙི་དབུགན་གཞས་པ། བཅན་ཐབས་དང་ལག་པའི་དབང་སྲངསཔ། །འདེད་ཆགས་དང་ 
4 འཐེདཆགསྲ་བའ་བསདྡ་དཔའིཉེང་ཉིད་ ང། དིར དཔཁིལྟནཅིག་སྐྱེས་བ་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཉམས་སྱུ ངབ་ལསཁོང་དྷུརུད་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེནས་ཡངཕའོལ་་ 
ཏཕྱིན་པའི་ཐེག་པམས་ཅྱི་བུབམ་ཐའ་ནི་བདི་ཡིནཏ། གང་དག་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་ཇོགསཔའིས་སྦྱརས་སུའྱཕུརའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིཚོ་འདི་ལསབཿརྒྱས་སམནྡོརྗེསེ་མས་དཔར་་” 








།རྒྱུན་ % 
] །ལས་ཀྱི་ཡག་ལགམའི་ཡེ་ཉེསལ་ནིཕུདདར་ཅཧདྷ་ཐཱར་པ་དདག་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། གསགས ཱུ 











མྱིར་རོ] |དེ་མེདཔ་འནི་བདེབ་ཆེན་པོའི་ངོ་གྲོ་ཉིདཅནྲ་གི་ལེངས་སྤྱད་པའི་གྲྭ་འགྲུབ་པའ་མིའགྱུརབ་ཉིདདེ། ཞེས་དང་། དེལྟརབསྙེད་པའི་འིམ་པ་དད་མི་འགལ་བར་དངྱ་བིནབླ་ནབས་པ་བསམས་ 
རུ ནུས ཆག དོད་དུ ལ་འཁེར་འཁོར་ལའི་ལཱཤཅ རྲི དེ་སདདའངྲ་ཀུ་སབ་ཅིས། འདིནེ་གཞའ་ཡསཁང་མིནཁནས་གསུམ་པོ་མིན་སུལམིན་ 
ཧཿ །དབང་པེ་འདུང་ཐ་མིན། །གཟུགས་ལ་གགེས་པ་མ་ཡིན་སུག་ཆགག་ཡིན་ཞིང་མི་མིན་འདི་ནི་རལ་བ་པ། །འཁེའ་ལག ཙ་ཆསཉི་དབག་ཉིད་ཡིནཏེདེསནི་ྲིལུའེ་རམ་ཡིནུ་ལ། །བུམས་ 
གསུམ་པ་འདྲིས་ཚོགས་འཁའེ་ལེར་ཤེསན་སེམསནིི་སྟེ་འཁུ་ལཔའ་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ད ས་པ་རྡོརཱ་ལས་ཅང་། སྔགསབླཟུསམེད་ དཀའ་ཐུབ་ཕཱནེག་མེད། དིལ་འཁོརཔ་ 

༈ མིདདལ་འཁེར་ཉིད་ཁངམེད། ིགས་བགས་དཀའ ནགོ དེཉིད་དགྱིལ་འཁོརཔ་དངདཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བལུས་སེམས་སཱའདྭསཔའི་ཚུལ་ཅནནོ། །ཞེས་དང། 
དེ་ཁྲེའཉིདདེ་ཡངྱ་རཱལ་བའིདདང་པས་པ་རོལ་ཏུ་པྱིནཔའི་ཐེག་པར་ལུང་དང། རྱིག་པ་དག་གིས་གསུངས་པའྱི་ཕུརརོ། །ཁོན་རང་རིག་པའྱིསྦྲབ་ཐབས་བིདཁོ་ནིདནི། ཕྡགས་ཧྲི་ཚུལ་ལསམངོོའུ 







8; 
314 











= ༄། །ཐེདཔ་མ་ཡིནནུམ། དེའྱ་ཕི་འདོནཱགཅིག་ཡིན་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདག་ཅྱིསྦྱརུ་ཡི་བསྟན་བཅོག་ཞེས་པ་རོལྷ་ཏྲུབིན་པ་ལོགས་སུབསནཏོ། །ནྡོརྲ་ཐེག་པ་འདིནི་འབུས་བུའི་་༽ 
, བསྟཤ་བཅོསཾ་ཏེ། འབྲས་ཐྭ་སྟེཤཔའི་ཕྱིའཀ ོ ` ངགྱིཕིར་དུགགི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དུག་དད་བདེས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། སྦྲའ་གྱི་ པ 
༧ རྒྱུནྱེདཔ་དང་། ཁ་ཅིགདུགགེས་མིཚུགས་པ་བཞིཞནོ། ྐདསདདངོགསག་གཞུདོ་ེ་པའི་ཡདིརམིའ རརོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུཕ་རོལ་ཱིན་པསྲེ་ཐང་ 
ཤཱ གུང་དགྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ གས་པའི་སུངཅག ཨིད དགའབ་བཞི་ཉམས་སུ་མོངབ་དང་བུལ་བའི་ རཾ །མཚོ་ིདྦདབབྲསདཅིད་མམའའིདུམ་ཆུང་བས། ལྷཞ་ ཁོ 
ཡཿ ཅྲིག་སྐྱེས་པའིང་བོ་ཉིད་མཤེས་པར་མངོན་པའ་བྱང་ཆུབ་པཆེཞ། མདོནསུམབྱེད་པར་ཨིཤུས་ཀྱི། ལགསྲ་ཀིཐག་ཤིདེ་བཞིཤ་གཤེགསཔསྣ་ནོ་པརདུག་པསསསྲསཔའི་བགཆནས་དངྲབལ་བའི་ི 
རཾ །ལྷའི་དརྒྱལ་དང་ལྡནཔཁི་རྣལ་འགྱེའོདམཚོག་བྲམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པས་རོ་མཉམ་པ་མངོནདྲ་བྱསཞས། རྱགརྒྱ་བཞི་ལ་ གས་བའི་སྒྲུབ་ཐྦབས་གྱི་ཡན་ལག་བདུཊ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའྡོགས 











པའིསའསྐྱནས་རངདིགདའི་མ་ངོནསུམ་ཚེའདིཉིདལ་མངོན་དྲ་བེད་པའི་ཕྱིར། ལག་ཧྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ལསྐོགས་པའི་བདགྱ་བིནྱགིས་བླརབས་པཞི་ཐབས་མངབའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀིསྲ་ཡང་། ཐབས་ 
དྲེ གིས་ག སས །ཞེས་དང་། སསམ འི་བདག བབས་པ་དང ༣ བསརནན་དངོས་ྲདདི །ཁྱག་” 
ཙོ རྱའི་ཆོག ཛོབཔར་ ད། ཞེསསོ། །དེའིདགོངས་པཞི། ་འདི་ཡིནཏེ གཞག གངག བེབས སྦྱར་ཅོམ་ག་ཤངདག་པརྡ་ཚོགས་འའས།སྦྱརས་ཐོད་༢ཡཏེ། 
བ་ག འདི ` རོག་པ་དང ཞེས ཞེས་དང་། ས་ཤ གས་ས 

€ གནབ དཔར་ཡདཔའྱརྡོརའཆད་ཞཀྱ་བོ། །ཞེས་དང། སྣ གསེ འྱིས་ ག་་ པར་ཡང་ འགས་སྐགས་པའྱི། དང་ལཱནཔ་ སིའཞི་བདོ་ཀཉཤདམ་པ་ 
བསྙེན་པ་ལས། འསྱསགྱསའིབབསཅགྲརཞིགའརདག། ་དགབསམམསདབ་ེཔར་མང་འགས བག་པ དགེ་བའི་ཕྱོད་པ་དངཐབསལ་མཁསཔའི།ཁདཔར་ 





ཊ་དྔོར་སེམས དཔའུ་བརའབུབའི་སན ྱབརབསདཔ་ཡིནན ཉྱིད ཀྱི་ཕྱི་སཛས་ 











ཤ ༄༅། །གྱིསེགོལ་གཏོགསཔཙམ་རྱིས་སྦྲིནང་འགེགསང་བླཤ་མེདཔའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་ཏེ་ཚ་འདི་ཉིདལསངསྦ་རསདྡོརེ་འཆང་ཉིད་ཐེབ་པར་འཆུར་བ་ཞིཁད་པརརོ། །ཞེས།& 
- དུང ྗིཨུརའྱི་ཧུད་འསྲ་དངས་པ། ་ དཔས ཏིད ས་སོ ཞང འཁྱིད 
 ཧུཿཔོམཱ ཞདའ་འྱུརདའི་ཐབས་འུང་ཟདཅམ་གིསའ་ཅྱིཕགུལ་ །ད་ཐབསྱཏུདཔརཅན་དང་བལནས། ཐབས་མང་ལ་གཏིག་ལ་མཚུངས་པམ་ཡིནནོ། །དེཁེན་དཀའ་བ་མེདཔ་གང་ པྲ 
ཟླ གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ ལ་ལས་མ ཉིདྱསདས་མ་རིངབར་ོ་འཆངགིངབོ་ཅིད་འྲབསྲའཆེནཔོཐོབཔན་འཐུར་བའྱི་ཕི་རོ། །དཀའ་ཐུབབརྟུལཞུགསུ་ཀྱིས་བཅྟུལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ 8 
_ཅུརཞུག་ལུསབམས་ིད། །སགུབ་ལལ་ཏིདྱ་སསེམསགཡེང་ནེ། །གསེང་བསྱུབཛྡནུཔགཞནདུ་འཛུར། ཞེསདང ཡང་ དབང་དྲ་ནན་པཞེ་ལགས་ི་ཐེག་པའདིལསོས ེབ་ཉདི་ཅང་ ་ 
སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོག་ཉིད་རྟོགས་དའ་ནུསཏེ། དྲ་གིས་པའྲི་རྡོར་དང་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལསེགས་པའིང་ཧུལ་ལ་གནསཔས་སློབ་བཞིནཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། དེལབུ་ལབ་སྟེན་པར་འགྱུརབ་སྲེདཔའི་ 




















།= ༄། །ཟག་བཅསཏེ། །ཕྱིམ་གཉིསནཱི་ཟགཔ་མེད། ཅེས་དང་། །རངསངསྦྱཆསྱ་ཀི་ྷམམ་ཡང་། །ལུངབཿཤཱཔ་ལ་མིགསཾ་པར། གིལགྱི་ཞོབམཆིས། བུ 
མཱ གསུར ན་འདའ། ཞེས་དང་། ཡད གསཔ་བསས། ® ཡོདམ་ཡིག། 7 དམ ཞིས 
ཱི ཀུནཏུབྟཏགས་པ་ལྣག་བྲས ྱི་དབང་ ་གི་རང་བཞི ་ པའ གོགཔ་ཧེ། ± ཆི 
 འ་ འགཱ་པ་ཙོམ། །ཞེས་ | །ཞིས་དང་། དག རྔའ་ ས་ལ ྱི་དབང་གིའདདཊ ས་ག མཱཾ ངོས ང་ཡིན། དག་ན གཱ ” 
༼ ནས དང་། །དེ་ བཞིནཉིད་དུང་ ཧྱི་དབྱཾ །ཤེསའབ་ཕལོལྱ་རུན་པའིཿ །ཡངདགབའ་དཔ་སེབེད། ཟ་ །མིདམིགུས་པ་དདྱ་མངནའདུས། ཉིད་་ 
མཚནམ་མེདཔ་དང་། །སྣེནང་ཡེད་དངའདྲས་མྱ་བས། ། `` །དེ་ཉིད་རྒྱལཿ བསསལ | ཞེས་དང་། གང་ཕྱིརརྡི་ལྐར་མེ་ཡོང་ནངདུ་གཟུགས་བརྙནཐེང་། ] 












= གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུག། །གཉིསསུ་མེདཔའི་ནམ་སྲདསཔ། ཞེས་དང་། །གཉིས་མེདབ་དེ་བཆེནཔོ་ཉིད། །གང་ཡང་བསམ་མེད་རང་བཞིན་ཉིད། །སངསྦྱརས་དོ་ཡི་སྱོད་ཡུལཡིག།„ 

 དག་ཿདདའི་འབ་ཤག་ཉིད མོ རྡ ལ་ག ཉད ། བསམ་སེ བསོ 

¡༩ རོ །ཞེསདང་། །སྡེསེབ་ཐམས་ཅདརྣས་རྤལ་ཞིང། །ནས་མཁའ་ལྟ་བནདི་མུམེད། །རོག་པའིདྲམུ་མུགཅོད་ཅིང་། །བསམ་ཅིས་སྦི་ཁུབགཉིས་ཨེ་དམཆོག །ཅེས་དང། །མ་སྕེས་པ་དང་མིའཇིག་། _ 

¡དུ ས་ལ་རབདདའིགནསཔ། གཉིསསམེདང་འི ཤེས་མཆག །འདིནྱི་པྱརནཔ་ཉིད། ཅསདང། །ཤིན་དིམེདཆེསད་ཅེད། །སྐམ་པ་བདངབསམ་བུཡངས། །དཔལ་ལན་བདེ བོ 

-* བའི་འབྱུང་གནས་གུན། །རྣམ་ མེདངས་ངེསམཐོངའགུའ། ཞེས་དང་། །ཀླུའ་མིན་གཞས་ཏྱི་ཆོརབ་འདི། །བསམ་ཨྱིས་མྲི་ཁུབ་མིཏོགཔ། །ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཞིསྱ་བའི་ལ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུབཞིན་ 
དུའཐྱུང་། ཞེས་དད། །ཡིགེ་དང་ནི་མིང་བརྗོདཔ། །སྩྱོན་དའི་ཚིག་ཏུ་འབུ་བསྟན། །གཞནདུངགགི་ལམ་འད་ཕྱིན། |སྒྲ་བཉིད་ད་མིུསསེ། །ཞེས་དང་། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐམ་བྲལ། །བསྙེད་ 






















གང། །བརེབ་མེད་ནྱ་བརྱརུབ་མིན། །ཡོད་ནའང་ཆགས་པཆེན་པེ་ས། །གཁེར་བརྩསེ་ ཆྒྱཉིད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང། །རྟེན་ཅ ཡབལའྱབུངབདེབ་གང་། །གཟོདནས་དག་པར་ཤེས་པརཿ 
ཌེས་གོ། † །།དེཉིད་རབ་ཛསྙན་པར། དན་པ ཆོས་མ ་ 'དག་གཱི། །ཏྟེན་འབྲེལ་སྨེནལམ་དག་གིསནི། །སེམསཿན་དོན་དུ་རབཏུ་འཇུག ཁེས 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའྱིབྱཱ་ར་རམ་པརབཤད་པར། །སྦསུཔ་མེད་ཅིང་སཱངབ་ཨེད། བ་པ་ཆོས །དེལས་གཟུགསསྷུ་གཉིས་བྱུངད། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་བཞིནདུ་གནས། ཞེས་དང་། ཡང་ 
འདལྟར། འཇུམ་དཔལ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པས ཐིས་པ། འདིབས་མགྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་དྱིཁས་གང་ཡིན། འཇེམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། ཁམས་གང་བསམངུམེདཔའིསེམས་དེ་བ དང 
དང་། །སེམས་ཏིགཞལ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་། སིམསཀིས་སེམས་མེདཔ་རབྱཏུ་བསམ་པརྩབདཾ། འདིནི་བས་མ་ཚིག་མྱིཁབ་པའི་དྱབིཊས་ཞེས་བཌོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉིད་བདམ་ཉིས་་༥ 
སྲིབམ་བའིདྱགིཔསས། །ཅིའི་ཕིརཞེན། བསམྱགིས་མྱི་ཁབ་པའི་དྱིངསལ་སེམས་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་སེམསནི་བསམ་དུ་མེད་ལ། དེནཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའིསེམས་ས། །ོནཾ་ཀང་་ 







རཿ 
ོར་ 






















¬ ༄༅། }བཅོམ་ཞགའདས་ཚམ་བ་ཐམས་ཅདབས་མཙིས་སི་ཁུབཔའི་དབིབས་སོ། | །ཞེསརྲངས་སྣང་ངོ་། །སུབ་དཔནགཉིས་མེད་རྡརྗེས་མཛད་བའོ།། ༈ ༈ _ །དབང་གི་བྱབ་མདོརོ 
# བསྡུསཔ་ལས། མཔར་ས་དའྱིབསཔ་མྱ་ བ་མེད་པ། ཅགག་བཆེད གསུས་པཆེབ། མཐྲིན་པརིང: བ། མཚནམ་ལེགས་པར་བྲིས་པ། གོས་གཙང་མས་མཐིནཔ་དགྲིས་ 
རཾ བུཏ་ཏ་བ་བ་ལསོགས་ རུ རཱཛ་བརྟིདང་། མུ་ཏིག་དང་། ཐྱེཆུདང་། ནས་དང་། ཐུདང་། སེ་བ་དང ཏི ་ བྲཧཏིདང་། ཁའོ ¿ 
ར་སི ཁད ཧསད སི ག་ས འ་འ བར་མད་ོ་བཟསལ། དའི །ལ་དིལ་འཁོར་བས་ཆུས་ནག་མཆོང 
།སོགས་ད་ལུལལ། བི བའི་གཞི གེ །དེའི་ཇེས་ལ་མེ་ཏིག  ་ ཊགངའ་བཞགསྟེ། རང་རིག་པའི ་ 
ཧཱཾ ས་བྱ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིསམངོཤོཔའ་བསྔགས་སེ། ཞེས་དང་། ཉག གརབས་ཉིབརམམོསར། དེང གི འཛིམ 











༄༅། སྐར འཕངའོ། མབ་ ལལ སོ །ཡང་ རའ ཟོ 
སར 0 ་ མོ གསོས 






མང་ ` ་ གྱིཿ-༡༤ 


པ་ཨེད་རྡོར་ ཨངུགབའོ། ད་བ་ས འངབཞིན་ ཞིན་ལྔ་པར། འ 
སགཉིདཁ་ཅ༡གཞང། ཉིད་ཀྱི་བདགཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་  ོ་ བཡེམསིན་འི ཌལེངས་ འིནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཡིནཔའི་ 
ང་ང ཟའཇུཿམྱབས་སེམསཚོས་ི་གུ། །ཏོད ཇིགས་མཚ།ཉིད རོ (ལ་པ 





གཅརབཞིནོ། པལི་ ༢ 


གདོད་པའྲི གཆེག་ཉི་ཤུ་པར། གི ངེས་ཐ་དདམེད། །ཉོན་མེངཾས་བྱང་ཆུབ་ལས་མིའབྱུང་།།རཁུལ་པག་ གམ འཁྱུལ་པའི་ 













ྣ མ་དད མ་ཞི་བདང་། །ཐོག ོདསདངཐས། སྦྱགིསཨིཁུབསེམསཉིདནི།།དཔོགུནི་རབབཞིན་ན།།ཞེསསོ། སོ དཀད ། ཤབཅོནའྕགས་གྱི་འགྱུར། །། ' 
པི བྱེད་པཧྟེནཔ་། ཡུ ལཱ དཔོནམིཏི་པས་མཛད་ དཔ་ལས། འཕགས་པ་སངསྱཧས་ཐམས་ཅདྱཀི་ ཡུལལ་འཇུག་པ་ཞེ ས་སུ ཤེས་སཱང་བརྒྱཧ་ཛྱིཿ མདེལས། དུལ སྟན 
མཔརཨི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ་ཆེཞ་པེྣམ ཀྱི་མཚནམ‹ 
. ༽ ཏོ པོ གསས ཧཱ དད དགའད་མེདཔག་ ་ བཾ 
རུབ ་ ྭབཟམ་གཅད་བྲ་མཔའ་ཧུ། ཞེས གིསམདོ་ལགས། ་གའི་ལུང་གིས་ ལུབཅིང། ཅིས བ་ག གདར ོསྒྱ་རསཔར་བཤད་མཐར། འི་རགདཅོ་ 
ཤདབྱའདིཡིད་ྱི་བདཔ། ལ་མའྱསལབ རར ་ །དེགང་གིས་ བྱེདབཔང་ཡན་བཅས་ཁདནི་ཨཧྟ་ེབཞདཔའ་དཏ། ` 



















ཞེསྱབ་ཐའི་འོདགསལ་བའི་ཚིགགོ། །ཡིད་ལ་མྱི་བེདཔཤི་བདགྱིནྱ་ས་བླ་མབས་པའི་ 

འའ ཁངས ༣ ཀོ་བ རཿ 
ཤ་པ་ ང་དགུ་པརརགཔ་སེབུབྱསུརི། མྱིས་བསྣུབབྱསཔས་ ཤཱ པགས ཱེ 

7 བ་ ལའོ གཉནརླུང་ མ་ད ' - དྲ ་ ནཱཉི་ཤུ་པར། ུ་ བཱ 












དྲ ༤ ཁའ རོ ་མིགནསགིང་ ལ་ཡང་ །འབྲས་བུའང་མི། ཞེསས། འདྲིཀྱིའུ་པ་དད། 
ལཱ ་ ནད ཧྱ རི དྲ ཚས བརྩི 










གས་ཞིང་བོ། ང་ལནཞི་བླསྦབྱ་བརའདོད་པར་འགུཌར། །དེལ་ཡུནལག་བདུཉནི། 
དང མར ། ཟིབཆགཔངའ ཧིང ིིོ་ འབརིང་ ་ ཏྟ 
དགང པས སོ དགས་པ གས 


'པས་སེམས་ཅན་ཧི་ ཐི ད་པདང་། རྒྱུན་ཨི་འཆདཔརའབཏུ་འཇུག་པས: ཞཆདཔ་ཨེ། པདང་། ཞའ 
ཡེད་རྣལའབྱེནོམའིརཁོརལོསྒེམཔ་ཡང་འཇས་རྒྱགཉིདཀྱིརྒྱུམ་ཡིནཞནམ། འདིར་ལནལག་བདུནཙི་སྒྲབ ཁི སླད གིས ཞེས 














(ོ། །གངགིསའབྲས་ཐུའང་ ཅེསྱབབནི། སཿ དང་བལ་སགསད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་ད། ཐཔ་འཇེསཔར་བ འི་ཚགསིའྲབས་བུལ ལྟ ལེབ ཉ༨༠༡༨ ། 
ཀཱུ དཔ རྩ ཞེབ །དདུག་གིས ནན ས་དང གེ དགུང། འའ 
ཧཾ (བསྔ་རགསཔ་ཐམས་ །ལསྨ་ནམ་པརྲ་གོལ་བ་ བཿ ོད ངི སྲལ འིཕཿ 

3 ཚུགས ལུ མི དིས རྱིནཔ་མ་སེཿ ང་འི་བདུག་ཉིདཅ་ ཉི 

€ ནུས་ཉིསྱབབ་ཐེད སའི་མདོལས། གང་ཉནཾ ཉོམས པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པ་དེའི་ ༢ ས་ཤ ། ` །ཟྲིམས་ གསས 
། གངནམཔརད དཔ་མེདཔ་དེནིབརྩེན་འགུསསོ། སད ཀང །གང་སྦྲོསཔ་མེདཔ་དེནི་ཤེས་འབ་བེ། ས་མི་བ 



















དུག་པའི་ཡིང་གཞན་ཡགཔར་ ཅིང། ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུཚུལ། 
ིགི་ ཡངས གག གསའ ི་འི་ 


ཅའ 
སྲ ཆི ལའ ་ ཞི ། ཊངའིམཔ་གྲུ་ གསུམ་པའོ ངུ ཀ་ག རྐ ་ ི་ གྲ རོའ. 
ཀུཤ་གིནིཿ 


་མལ་ ན། །ཞེས་དང་། འཕུགས་པ་ལུས། སྟགས་དང་། ཕྱགརྒྱདང་། བ ། 
རལ ལ་ར གུ 






\®‰༤> ཏེ ༢. 













༄༅། )པཡངཏན་མངོམཔ་དང ལས་དངྱ་ེ་བླནམསྤ་ཀིས་གབརོབ་འྱབང་དའྲི་ཕིར་རྩོག་པྷ་ཚམས་སོསརྦོསངབརའགུར་ཏེ། འདྲིམས་རང་གི་ངོཕོ་མཉོགས་པནྡི་སློབྱི་དྲམ་ 
¿ ཞྲེས་བརྗོདད། [ཞེསདང་། འདད །ཏུ་སབས་པཤིཾ་མ་པརདག་པ་བཞེདདོ། རྟས མགོནསྱ་བམས་། གནན 0 སོ་བ །ཆུ་ 
ཏཱཾ ཁམས་གསེར་དང་ནམམཁའ་བཞིཞ། །ཧ་པངུདགགད །གལ་ཏྲེྲ་མ་དག་དེམ་འཐུར། ུས་ཅན་བས་ཅུདྲགལ་བརའུར། གཁུཏེ་ཉོན དེས་འ །འབདཔ་འབྲས་ 
ྩྫ རཧྡེདཔའ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ། ལྟར་ཐམས་ཅད་འདིའ་བསྩུབངའ་བྱབ་དང་། སྦྲུབ་པའབྱེད་པའི་ཐྲཔྟདཉི་དནིཀུན' བཉིད་དོ། །སངསྐརྒས་དང་ རའ་ ིཀུནརཔ་ལ་རབྱཅུ་བྱ་སབ་པར་ 
བྱནོ། །དོནདམཔརདལ་དེདཞེནཉིད་ ཉོནམོངས་པ་དང་ལྗན་པ་མ་ཡིནལ། [རཾསེ་པར་དུག་བའདམ་ཡིནཏེ། ྐད་ཏུཡང་དིད་ི། ཉེ མ་ཡིན ་མེངོས་མིན། །དེ་ཉིདདག་དང་མ་ ` 
དག་ཡིཤ། །ཞེས་པའོ། འི་འ ཇི་སྐདདུ། །ཏིངཔེའཛོནརྒྱལ་པེ་ལས། །ངེསང་དོནོགྱེམདོྡའབྱེ་བྲག་ཤེས། །བ་དེག་གེགསའི་ལྟར་བསྟན་བའི་སྟངཔ་ཉིད། །སླར་ཡང་གང་ཐགསེམས་ 














-༢།༄༅། ། བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་བདག་ཉིད། བླམ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ། པཉིད་དང་ གདོམས །ཞེས་སེ། ། ཡུང, 

ཤླ གངཔ་རབལ་་་་་ ཁྲོ ་ངག་གིསརག་པ། གདགང་ཏིདང་ ད་གནས སར་བ | 
རང་བཞིན་མ་ཡི་ནབརྟགས་པསིན། །དངོས་པ་མ་ཡིན་ཀྲུན་ ཀུན་ག ་ འི་འ ཉོག་པས་བྷར གས ུགགེ་དནཔ་འོདཔ དངའདྲ། [ །ཞིསྱ་ཐབ་ལསགས་པའོ། །དེ་ པི པ་ 

 ཡང་མ་ཡིནནོ། །རྟོུག་གེ་སྐ མ་བས ཕས། ། སྱ་བུ་བ་ལ་ །ཞེསས། ། །འདི་ི་གའི་གདོང། རཱ [ཀའཨཚུར་གྱིས་བརྒྱུ་ འབའོོ། ༈ ོས་ ླ 

མཛར་པའི་ར བཾརགཅ་བས། །དག པོ་འགྲོ་བ་སྙེ། ཆོག །འབའངའའྲོ་བ་ཉི་ ཉིད། །དག་འབྲལ་དགའ་བ། བི ཉིད། ལན གསུམ་འིདམིས། འའ 

རིག་པ་ཡི་ ཡེ་ཤེས་འདི། ། × ༣༥ རིག་པགང། །གུནམཁྱེནཡེཤེས་དེའང་བཞིན།།ཞེས་དང་། སངཿཆྒྱས་འུཞགྱིསྡེམ་པནི། ། 












༤ 

















གནས། །གཅག་རུའ་རྣམ་པའི་བ ངཿ ང་པེགང་། སུ་ཝཾགྱིརྣམ་པས་བ, །བདེབ་ཐྲམས་ཅདའགྱུང་བའི་གཞག 
| གཅོག ; ཆོ དབབ གཞསབ བམོ 
བགག ི་ོ  ་ ླབའནིངྲམས་རདཔའིའགྱརབགིི བའི་མ རིནབཆེ་ནས་ཅུགལབ། ཏཾ 
ཤྩ ནིའུ ` ད་ ། ཡོདཔ་དང་། བིའོ སྒ ཁ་ལྟ་བུདང་། གྱདཊིནོར་བུ་ལྟབུ་དང་། ཅི་བ ཆེན་ ཐཡསཔ་ཆོས་ 
ཙཾ དཱངདམ ཁྱིིཡའཡིན་པསཞྱགྱརཆེནཔའ།་ །ཞེསདང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ ལ་འབྲས་ཐུར་བཞ་ ག་པཾའི་རྒྱུམ ཚནགངའི། རང་བཞིན དཔའི་ངོ་བོ་ཉིངྣསོགུ་ རཾ 
སདབེནཔ། ཞབ གུ རྣམཔ་སྣ་ཚོགསཔ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། ད་རྟ་་གསས་ྱནྡནམདང་བཿས་པཀི། དེདག་གི་རངབ ིིི་ 


ཨལ 2 














ཁི་ཛོབོ་ཧིཿ ཁ་སྤོ་སྐའ་གྱི་དྲི་མདཡེནསའོ། །འོནཕྱཿ ཉྷིདརྔི ཞི་རེབ་བཅདཔ་གེ ཅུམ ཤི་ཡ 
ལབ ཉིན རོ བགྱིད བགེད ཤི ལབ འགས་ རའ 
་ ངས་པས ི་་ འངས ཅཞིག 
ཇསཔ་ཡམ་དྲ་མོང་ བཆོསཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བ  ་ ར་ད བེ ལོ་ དཔ 
























གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་། གཁོརབའིདུསདང། སྦྱབས་པ་དང་། །ཁྱད་པརདུ་ཕྱངས་པ། བླནམེདཔ་དང་། མངོནདུ་གྱུར་པའིཧུ༔རྣམསསུཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོལས་མི 
ཏར རཾ ཾིཾིླིོི་ 
དཱ ཧབས་ཅདྱ་ཀྱིའུ་ ཉངགནས། ཞེསྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏནཧི་སུ་བཞིའོ། །དེཡངབང་གྱི་ཉམས་མྱུ་སོང་བལ་གནས་ཏེ། སྒོསྒུར་དང་བྲུལ་བ་དང་། ཉྭམསསུམྙེངེབ་དང་། ཧྣ་ཚོགས་སུ་ཤརབ་དང་། 
ག་འ རོབ་སོ་རག དྲ འའ ཤྲ ་ གུམས གག རྐ་ ་མོས་པཞིཞུར དོང ་བདེབ་ཚོགས་ སོ།ཛྲ རྟ 
༧ ཅདནིའཁོར་འདས་ཐམསཅདྱའི་བད་ བགི མ་ས ། །དེ་ཡངཇི་སྙར་ལྟཞེན། ལྷུནཡྱིས་གྱབ་པ་སྟེགདོདམ་གས་སཕ་ གུསསསྦྱརསཔ་ཞི་དུགཔའོ། ། །བདེ་སྙོངཟུཔའཇུག། 
རར ླིཾོ་ མགས དེ །དེལས་གཞན་དོན་འབྱུངངས་ཞེ་། དམིགསཔ་མེདཔའིསྙིང་རྗེཆེནཔའི ཡུས་ཞེསྱབབ་ལ། 


ལཾ 

















པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ སྨེནལམ་ །ཨང་མ་ལིན་པའི་ མ་པགཉིས། མབར་དག་པ་དང་ 

ཧྲུ ཡསད གཞ ཧཱ པི ཕགཉིས། སང་བ མོག གཔ མས་ས ༩ 

འོ ལོ དེདགཔི ང་བ སིད དབ ་ ས་སའ ཤདཔ་ཧྟེག གཞུང་དེིད་ལས་བ པའོ། ཡུ ཁ 
བསླབ་པའིགནས་བཅུ་པའོ།་ ' 

ཟཉུས ཧས འ། ་ ད་ོ་ནསགབ་ པའ འི འི སཔ བའིཆེདདའབྱ། བབན་བསླབ་སཞ། དི ས་སག གཞུས 













མའེ ཇི་ལཱར ` །འདོད་པའི་ ལོངས 
འེག་བཞིག། ཞསགསངསཏེ ཇིལ རྩིག 'གསུངས་ཏེ། འ ` * པོ འགིསཔརཡོདདོ།། སོ་ག དཱ གསོགས དག་དང སོ ཝཁོངསོདུངོ 
] རྫར ་ ཧི ཀྲ ་ དོ ཡའ བསོད། ་ ་ ས་རང་བས་རྩ་མཛདཔངའ། ས་ 
བ་པ་ཐོབཔ 
„4 འབུང་ལས་ བརབཤད་འདུ།གོ། །དེའི་གཤམངུ། སསར་ནས 0 པ་ཆོས འད །ཨུང 
སྱ ་་ ོ་རེའ་ ༈ སླང ཤྲ སགདྲེལ་འདའ་བ བགའྲ་སོཆརསའ་ 












-¬།༄༅། །པོར་མི་ཐོགས་འཇི་ རྟེནསབསརྒྱསཞས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིརཆོསརི་སྟེ ཞ་བྱེན་ཅིང་། ཁྲསཡངབ་ད་བའི་སམས་ཤགམུ་ཅག །ཅེས་དང་ ཁ་བསྲ་ཅྱིབབ་ཟིན་ ་ ༈ 
` བྲེ འདིག ཅན་མུངཔ་གཞནདག་གུང་། སི ཛུ ུགུདབྱ་ཅིག ། ཅེས་བཛྗོདད། ཞསདང། །ཁི་ཁོར་ལ 
ཡིས། །ཡང་དག་ཤེས་འབ་ཕཕེལ་ཕྱིན། ད་ མཆོད་ཅིངབཀླག་པར་བྱའོ། །ཚིགང [བྲ ཚིགས་བཅདགཅིག་དང་ཚིགས་བཅད་བཞེ། །ཚིགས' གཉིས་དང ཞེསདང ཅ་ དོཔ་དང་ 
ྨས་ གམང་བགྲགསའ། ཡིག་གེ རབས །གསུམ་ཙི་བརྡདུ་མཉམ་བཞག་པས། ཡི་ད ད་འག་པནདབཡོ་ །སློལྡནང་སྟརཌྩེདཔ་བཀླག་ །ཅེསསོ། །འདིདག་སླེབ་ 
ཙྭ གཉས དརྡརིས་མཛད་པའི་ལྟ་བངརྒསེལ་ལས་བཏྟུས་པའཾ། འི་ཨུ་མཞསཔ། ཉནྱ་བངཆུམསཔ་ཨདཔ་ཀུར། དད འས སདམས་བདག་གིང་མང་ 
པའིམོད། །ཆགསྲ་བལ་བ།བཞུགགམགྱགབདེས་ུསས། །སརྦ་མངྒ་འཾ་ཤུ་བྟིབྷ་བཤྱུ།། ༈ །།སླབདྲཔེན..སིས་ཐས་ཕྲེང སྭཁཚོཐྱིནགྱི་སམཛདཔའི་ཆོས་སྒྲ་བདད་ “"་ 




















(` །དམ་པའི་ཆོས་ པལ་ཤུས་པརྱ་བབའིགཏམ་ཡོས བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་ ་ཞངའདིགདོདགསངའོ། །ད གདག པོ༩དིས་བསེདོནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལིག་པའི 

པཔ ིརྱལ་མཆོགེབ་པརྱ་། ར་རིག དོ 

རླ གུང། པར་བུནཏཅོར་ཁཁདཔ་དང། གང་ཁ དནགས་པརུསཏཆོགུགཔའ། །དེ་ ད་བསམ ུམཆོ་གངབར་ཁིད བརྩབཞིང་བླམ་རྣ ལ་ ལ་འ 
(སྐད་དུ། མསས་ཤད་བནཔབཞི། ཐེག་མརད་ ཨ་པ་བསྟེན བྱ་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། རེ སཱནཔ་ལ་ཉན་ ནྣ ལྡ མཉའ ནའི 

སྙེས སསྒནདེ་རྣམསཞི་ སུ ཀྱ ག་ད་བ 7 བྱསཔས་འཚི་མེད་འབྲུབ། བུ གིས 

ཚད་མ་དང ཟླབསམཛད་པར། དེངགད་སྙེ་བོཕལ་ཆེར་ཆྩེད་དངབ་ཀུའ་སྟེས་འཇིང་ཞིང་བདུད་དབངསངོ་། བྱན ` 











༄༅། [སྔགས་འདོན། །སཱམ་བརིན་ཅནདག་བླསབ་པྱ་ཉོད་ཅིང་ཁིས་བདག་གི་ཕོརའསོ། བས་ག ཡི་དམ སཱཆོགསརཏིངབརའགྱུང་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཏུ །སིཏུག་པའིདྐན་ཆིག།ཏམམབ་དཔནདུགའབའི་དངང་པསཨཛདཔར། །དང་ཕིར་འཛསངས་ཐམས་ཅདནི། །ཟྱ་ནྱགིས་གཞནངའགར་བསེ། 'ི གིས པཔ་ཡི། །ཐིས་པ་བཞིནད་ 
@ཾ ྟག་གོ [ཞེསདང །གཅུགས་དབ་བསམུདབོསཔ་དང། །ཛུལཁྲིམས་ལ་སེགསཏྟག་ཡིན་ཏེ། །གང་མང་འཇིདྲུ གསངལ་བ་ཡང། །ཡླ་ླགནས་པ་མམདེར པོ། །ཞེསསེ།ོ། ལྭ .།[ལེགས་ 
པའི་ལམ་བྷསནཔ་སབོ་དཔི་དཔའ་བོས་མཛོནཔར། དེ་ལྔན་ལྔ་བམས་ཞེསྦྱབ། ུལསོ་ངབཉིདྲདའཉམསྲ་ས་ལ འལ པསྟནཚུལ་མསསི། ཡང་འདོད 
པ་ཨེདའིཿ ་བསྟན་ཅིང་ཡོན་ཏྲན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱུད་པའི་བསགས་པ། པའྱི་ཕིརྦ་རཱལ།ཞྲིསསཏེ་དྷནི་ལེན་པའོ། (ཁརོ་ལཁིམས དབེང འཛན་པ །ལསླཚུལཟི་མསྲས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁུས་དཔངག་དང་ཡིདྲ་ཅི་ལས་ཡང་དག་པར་སྔསཔ་ཞེསྤྱ་བབའི་ཐ་ཆོག་ ། །དེལྲ་བས་ཟེའིལགསྦའི་ལེགས་པརསྨདཔརམ་གསུས་གྱི་ཆོས་ལམྦོད་པར་ཞགྲུར་རོ། །ངག་ཧིས་ནིབཞིའོ། ། 
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ཟླ 


















| བཏུཞིངརྱ་བེདཔའིདོྫགིས་སོ།། 
ངང་། ཞིསྱཧ་ལ་གགོས་ རྡོ་བརཔ་ཞེསྦྲ་བ་བ ཆོཐརཔརྟཾ། འམ་འདིནི་སེ་སོརྦོབ རཡར་འགོབས་སསརོ་ཐར དབ་བ དབའ ་བིདཔ། དདནོིས་ས། ཞེས་པདང་ །ཞེས་་ 


༈ འདྲ་པོ །ཡང་ན་ལིག་པ་ལས་གསོརོ་ཟརཔསནས་སོར་བརཔའས་སྔ་མོ་པ་ཞེསྱ་བབ་ལྷ་སོད་པར་བེདཔསན་དག་ཅིང་གོལ་བརྡ་བེདཔ་ཡིན་པའམ། བསདོ་ ནུམས་ཕུནཁོགོས་པལ་ འཐ 
མིགཏོངངར  ོ་ རི ཅེསྱར་སྟེ ་ ཆེས་པ་ དངང ཨས་ཡས་སྲུང་བ་ ༨པའྲིརིརརོ།། 
ཞིས་སགས་ཤིནྭཏཱམཔབར་བཤད་ཅིང་། སྲི ཕས་ཕུམ་པ་དང་། དགེའདྲནྱཧི རང དགཉིས་མིས་འྲ་ལས་བདང།ལངབདདང། མཛའ 
པ་ཕང་། བཤགས་ངརབུ་བདང་། བཝམ་པརྱ་བབའི་ཉེསྤྱ་བྲས་ཊེ ། །དེལ་ལྲུངབ་ འདིས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུརཿ ས་མོ །ལྲུང་བ་ བ་འར།ུད་གས་སནདངཁ་ར། 


ཞེསྤ་བཐ་ལ་སྐོགས་པ་ཇྟིསད་ད་ ས་པ་ལྟབུའོ། [ཡངནབསི་བརྨ་གརཔྱི་ཚུལ་འིམསསཏེ། རི་ཡང་འཆི་བའིས་བརྡ་འྲག་པའིབརྒྱ་གི་སེམསཀིཿ 











འདུ 
སླེ 2 འའ འའ པ་སནཔས་ལུངབ 
༠ ཞས (སརབཤགས་པའབུཿ པའམ། སེསརབཤགས་པརྦ་གབར་འོས་པ་ཡིནཔས་སསར་ འང ལསྣསར་བཅས་པརྱ་བའི་ཉསྱ་བྲས་ཡིན་པས་བཤགས་པརྩ་བབའི་་ 
7 ི་ོ 0 ་ གས་ད སྒྲི ཙཾ 


‡ །ོ །བཤགས་བརྦ་བབའི་ཉེས་པ་ཐསསཅད་ཀི་ནང་ནས་འདི་ཆེས་འགུས་་ 
༠ གསམདབས་གནས་པམནསུབའོ། །བེསཔར་བཤགས་པའླ་བབ། 





གནས་ལྷ་ཆེད་བཀུཌ་ཏེ། །མཛརཔའི་སྒེཞས་དགྲ ` བྱདྨ་ཇི་བཞི་ནདུ། །ལེགས་པར་རབ 
དབད ཐབ་ཡིནཔར་བཞད། ཕ་ཚོནས་དསྲལ་ཞིམ་དྲེ་ོ། ད་དང་ལྡནའགྱུར། ། གདས 





















ྭཏ་འབར་བ་ཡིས། །མིགལྭ་བུགས་པརྒ་སུརཔཆེསླ་ད་ཡི། །ལང་གི་དན་འགོའི་ལས་ནི་ཆོལྱ་ཧེདཔ། །གཟུགས་ལཆགས་དང་སངབས་བཀྟུལྱིབ། 

གག་པ ོད བགས འག 
སྡུག་བསྔལ་ལམཧི་ཕྐེད ཅེ །ེ་བགསཔའི་འིགྱེད་ ལྟམིག། །མཁསཔས་འངལུཨ་དགྲ་ཧཐེཞ ད ེ དཔས 
དབསྤྱ་རཔས། །ཡུནརེངདྨ་མཱལབརྙལྩེ་བརའགུ་རམིནུང་། གངྱ་པརཅི་དགའ་སྦྱདལས་ཡེདལ་བ་སྲུངས། །སྡུག་བ་ཚལ་མཐའ་ཡས་སྙེད་པའི་སིག་པ་སགོས། །དབང་བལག་མཛམུ་འང་ཡོད་ 
ཡིན །དྱེིའ་སབས་པས་དེ་ཉིད་བསུང་བའི་རིགས། །སྭབས་ངས་འདོད་ཆགས་ཉེས་ལ་མི་ལུག་བསྟེན། །ལངལ་རྱམས་དངབརྩ་གོམས་ལོོ་ཏནིས། །རྒངས་ལ་མི་ཉགགྱད་ཤེག་འཆ་ནི། །ཇེས་སུ་ 















༢།༄༅། ཏང་ཡོན ཞེས་པ །ལཞི་མས་ཡངདགའླག་པརྒ་ནི ཆད་པའིམེགིནི་བར་ཁྱ་པབཡིན། དག་ད ལབ གསསབ 
རྒྱུས །ཡུ ཁུས་པངངག་ པར་བྱེད། །ཟར་པའི་རང་པུ ཝག་རའ་ཡམཏེ་དདང་། ། མི་དཔྱལ་དབང་གླབ་ལམ་ གཉིས་པ་མེད། གག་པ 
སཔེདཔ་ཡིན། །ཝགོམས་་བཞསདོགི་ྱག། ཉཱ །སམད། དེལ་་ིཔ་ཡན ཡིན། ེབ་དུས་པདང་འདའཇེནཔར་འིདུ། རར ཡིན ཧཿ 
! མཁསཔའི་ཡོཧོཏཿནནི། ཧབ ཐོམསྦྱ་མིགྦཆཔ་ཡིན། ངོ བ་ཡོད །ཉས་པནདི་ནིན་པར་དཛ།།དམ་པའི ཀྱིས་བགྲངབར་འགུར་བ་དུང རཿ 
ལ་དག ༤བར་ཡ །བྱད་པར་ པཔ ཟུ །ཆུས་ཟིམས་ཟམ་ །བརགཉི་དཡོན་ཏནདག་གིས་བསགས་འོས་འགུར། བོས དནམས་དང་གསསཉསྤཧི། །རང་གི་ 
དམནདངཿ །ཚུལཁྲིམས་ཁརལ་བའི་ཉེས་པས་ཨི་དོས་ཞིང་། །འེཡསུཔབའི་སྡུག་བལྔལ་ཐོང་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་བདག་བེསྦམྱཅུ་ཆ་གྲསུམ་བདག །གལ་ཏེ་འདོདནསྲེད་པ་ཟདཔ་ཉིད། ་ 

























༧་ཅོག་པུམཉིད་དང་། 
སོནསམྔ་ཐབ་འྱིས་བའང་ཚུལྲ་ཁམས་ཡིན་། །ཞིསགྲསུངས་སོ། །ཡང་། དིལ་སྦྱངསཔའི་ཡོན་ཏནབརུགཉིས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ནཱཔ་ཉིདདང་། ཕྱག་དང་ཁྲོདོ་ 
ྟེཛསཔཉདདང་། མ་གུས་པ ོལ་ག་གཛམས་པཉིདད་། བངལབཅིད་དའ། ི་ོ 
ནི ༨། ཟག ` །ཞེས་དང་། དགོན ངཿ ཨགས ོགར་། ། །རབའམ་ཡོངསྲས་བླསང་བརུས་པ ཡིན ཟངོནངགཞས 
་ བཅིང མིའཐྱུར། །ཞེ ཆག་ཤེསརམས་ིསནི། ནད སུ བིད །" ཡཿ 
བགསདཔས་ོས་མཚའྱུརམ་ །ཡང་། །ང་རྒུ་ ིལ ཞིང་བརང་པ་བམདོ་བྱེདལ། ཁྲི པ་ཡིས 
ཟླ ད་ལ་ས་ཡདམམན དང པ གིངཞགཟནས།ནདསས་ལ་ངས་སམ་གྦར་ུངབཟདབྲབསྲིན ྩ: ་ 


དང་། ། མཁིདཔ་ 















།ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁ 


ས་མཚན་མརམས་མ ཁོནས། ི་ོ །ཤས་མེད་པའི་ 


།བདེལ་གནས་པྔ་ཆེསྔས་བསུང་། །དང་། །རཱ་བཏིངབའམས་ཡ་ཉཱལ་བན། །རིཞིནགཞིལ་སྨྲནཔཔའི་བད ། 
ཡམས་མཡོད་ཡིད། |།དང། དི རྒུནཇུ་ཅིངནཔས། །སྒྱུའགྲུར་དེལས་བག་མདའ་ཆྱུར་མ་ཡིན། །མི་གཙངསཱ། 






དྲ་ཅགས་འཕེལ་ 
))མི་འགྱུར། །དང་། ། །ནིགགིངདུང་ །མལ་སྙན་དག་གི་སེམས་མགུའི་འཛོརོ་པར་ལྡན། གསམས ོགས་པ་མདཔར་འཇོ། །དེཧི་དམཆོས་པུན་སུས་ཛོགསཔའི་ཡམ། དེ 
རྩ་ཟྦྱང ÷ ཀུ པ་ལྔཾགྒ་པ་མཐྱེད། །ངང་། ལས་ཡང ཉ་ངའི་གཞིངྒད་མམསྨན་ །བླ་ 
བསྒྲབ་པརཁས་བླངས་ལ། །འདུཿ མས་བ ཡིན། །སེགོས། ཡོོཾཏཿྱཾར་རིར་སྟནཏོ། །ཡང། དེདག་ བགས་པཡིན། ཀཀ ཆེ ་ 


ཅིསྱེ་བབ་དང་ 8 ཟེ ཞེས་ད དེལ ིན་ཞས་བ་ཟིངབང། ཁམས་ད རས་པ་དགས་བདང། མི་མངའ 


















ཤཱ མཇསཔ་ཡི། ། དོག་ཡིན་ིངལ་བུཔ། ཞའི འདི་དང རོའ ལམ་པ བྱའོ། ` ས་གོ ིི སཿ ་ 
ཁི ལ རླང ་་ ཁས མགོ་པ་ ག་པར་བ 


ཚཱ དེ་བ འནབས་བར། །འ ངུ རབ བར སག #་ འགྲགོས། གྲེ 
རིགས གལཆང་ ` སམ ཀད ོ་་ི་ 














ཅནདེདག་ལྟཙི་སྒོས། །ཅིསྟེསཿཨཆྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྭ། །མཚན་དངདཔེ་བྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ།།དྡརྗའི་སྐུ་ཡངམི། 
¦} ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བརྒ། རབཞུ བང་བ ་གང་འཐུངས་པ། ིམཚོན་བྲིརུལཔང། ེལི་ཚད་ 
ཏག གང་རུས་པ། །མིགགི་མ ལི ། ཚོ་འདནང་མ་ཡིན། ཞིག་བ །ལ། ཤཱི ལཿ ༣ གཞག གག 
¡༔÷ །སང་དགྱབ་ཞེསམ་བཞེས་པར། །ད་ ་ 1 ་ ཅུ་པ་བབར་འིཨིག། གམ མ་ཞིག་ཁྱེདནི་ ཱ 
ཾ ཏི་། ཞེས་སེགས་དང་། ། ལྷག་བྱར་ཡང་སཱང་ གཏུ་ཨིམ་བྱཅིས། །འདི་བིས་སྤད་ཧྱིས་པ་ཡིས། |ཡངད་ ན་ཡང་དུ་བ་ བྱིདའཚལ་པས། །ཐོགམ་ མིད འི་ལས ད 
དཡངམ་ཁག་གོ་ །ཞེསསོ། ༈ དག གཉ ༨ ྣཾ་-ི་ 






























ཨུ 


རྡས ི་སདིག་ཁྱངས་འཇག མོབས བརྙས གཅིག་གསྱ་བེད། ག 
་ཞེས་མངོན་པར་འདྲུ་བབམེདངའ་དབུགས་ གག འཞིགཞས་ 


གིས་འག 
བཟྲི་རེསའྲགོཐ་དང་། །དེའཛུག་པ་ན་ཞོག་མ་དང་། སྙིང པྲ 
སབསས་་ཤཿ་ 





ྲ ཡ་དང གཉིས་ལས 





ཉད་བད་།ཟལ་ ཐདབྱདདཞིགག། གཞོདཔར གས མ་ག གས གས་ཞབས །བ རྟོག་པས འདི་དགནི་ནུང་འབའ་ཞིག་མ་ 














གལ་བཏེནཔའི་སེམས་དངསེམས་བུང་ནམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གུང་བོལྟ་ཉེ་་། 
ཅས = དྲ 



















ཟ༩ ༡༡ 


'ཀྱང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིཿ ལྣམཔ་གཉིས་སུ་ 
གིས་ ༨༨ མ་པཿ པ་གཉིས་ནུ ཐེདཔར 


་ བྱ་བའི་ལས་ཀི སཾབྷོ་ནམ་པག་ འགྱུརཏེ། ོ་ 
འཇུག་པས་ཀྱངཤྱ་བའཾལས་ ཉིསསུཧྱེད་པའ་ བའ: 
4 ÷ བག ་ .(:- 





















པབ ༣ སུབས ་གས་ཅག་པ་ཡས་བདལ། ཞི ཞེས་བ འི 

ད སོ རེག་པ་འཇམཔ་དང་། ར་ དེ་དག་ ་ ག་ཨ ུཔརདམརབ་དད། ཧེ པག 
ལཱ དང་། རྣམ་པད་ཤྤོན་པ་ ྱ་བེདཔས་དྱབི་ 

རྣམ་པརབམ་པའི་ི་ར བྱ་ཆལ་སེངྭཡུསབཏབ་པ་ལྟ་བུ། རྡ་སྟའབྟ 


















དེ་བསྤ་དུང་ཟ་ ཡི་གཅུན་གབདང་ །རིམ་གྱིས་བར་མ། དྲག་པོ་དམནཔ། དྲགའོ་བརམ། དྲག་བོ་མུངསཔ་ལའོ། ། ཐཾ 
དང་།ལྲངི་གད་བགཉས་གོསནས་གྱི་ིཕུདདང སང ེསཔཔམ་དང་། ཧངས ལགསབྱསའ་འཇག 













པསྭཁྱབ་པརྦ་བས་ཏེ། དེནས་གཞུང་དེ་བཞིན་དྲུ་སུག་བསལ་དང་བལ་བའྱགར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སྣུག་བསལ་བལབ་ལ་དགའབ་དང་། དེདག་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཐརམམ་ 
ས་ར ་ རླྱིེྲྲ་་་ 


དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཞན་ཡདུ་ངོ། ཞིག་ག འ་རྟེཞའབྲེལ་བསྒོམདེ། བལ་ཤད ནྱི གྷ 





། དའ ངེ བཱུ 
འཤེསཔ། ཟམ་པརགེསཔཁྱི་ིིས་ དད་གྲཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྱེནྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འགྱིས་ཚོར་བ། དེའི་རྐྱེན 
ྱིས་སྲིདཔ། དེའི་རྐྱནགྱིས་སྐེབ། བྱིར་ིས་ ཤིདང་། རྱནདང་། སྣྲེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བདང་། ཡི་ད་མི་བདེབ་དང་། འཁུགས་པརྣམསའབྱུངྲ 
རར ་ 















ྟེ་དལས། ུ་དུསལག་ཡ་འརབ། ། ས་བའི ིན། ིན།།དེལིཉནི་་ེདདེ། །ཕུག བསྔལ་བཆེ་ར་འགུར། །ཞེས༔ སེ ེ་ལཱརགིཔ་འབུང་པ བའིརིམ་པལ་ཡིདཆེས་པར་ 
'རིག་པ་འག ་བསྲལ་གྱི་ཕུང་པོའ རག་བ 1 དལ་བྱའོ། པ་མ་ཡིན་བདང་། ཆདཔམ་ཡིནཔ་དང་།འཕོ་ 

་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལསའཕྲས་བུཆེནཔེའྭ ིས་རསཔརབདབེ། སྟེ། ཕྱི་རོགས་ཐོནལས༔ ལས་འདབཝ། དེལས་སྡོང་བུ། དེ་ལགམེ་ཏོག་་ 
སྲ ་ མས མྱི ོལག་ ཅུད འགགས་ལཁྱ་མེདཔདང་ 
བསགསུཅཔྲེབར་ྱག་བཡདལ་བསས་རག་པ་ པ་དང་། མ་རིག་པའི་ང་བ་འམ་ ` ` ྒ་པར་ལྟ་བསྲབས་པའོ། །གལཏེརྒྱས་་ 
དང་། མིང་དོནདང་། ལས་ཐ་དདཔ། ལནལག་ལྔན་ཡང་དགཔརབསྣུས་པ་དང་། གསུམ་ལེསག་ཉིས་འབྱུངབ་དང་། གཉིསལས་བདུནའྱུང་བ་། 
























ཟླ །དང་། བདླུམསགསུམ་འབུང་བཤང་། ཟ་སགྱསམཔའིརོབའོ་བཞགཔ་དང་། ཆྐེནདང་འབེལ་བདྲག་འདལྲ་བའོ། །དེ་ཀར་ཡང་། ༢ངདངགཞནདང་གཉིས་ཀའསལེས་དང་། 
¿ རྒྱུམེདའབྱུང་ཞེས་སྨྲབ་གང་ལགུསཔ། །འདིདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཕུང་ཀྲོལ་བ། ལགས་ར་མ་གཞའདདབཅིན། །སོགས་དང་། བར་གཞུང 
 གཟུགས་བརུན་གང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་གནསཀྱ་ཆེནལ་འགལས་མི་འྱགར་ཞིང་། །སུའའདྲི་ནམཔའའཇིག་བརུར་གོ་སུབས་ཅནདུ་ གལྱར།།དེསིརདས་མེད་རེནསགུལསགཅིག་སྲ་ནམ་པའ་ 
ཀྲ རར 
པྲ . སཔ དི” 
དྲཔལ་ནསོཔར་ངས། ི་ཉར་ཟགམདབུག་ཨཚ་ིནུ། ༈ །།དེ་ལྟར་འདི་དག་ཕྱིདང་ནང་དུབ་སབགཅིག་མིན་ཞིང་། །དེཉིད་ གཿ 


༡༤ 




























རི །སུགས་དེནལ་གཞོལ་བར་ཐུགས། །དེནས་དེནི་གུསར་ལིས། །རྒྱལ་བ་སུས་དང་བཅསལ་དབུལ། །འདྲིས་དཔནདུལེབོ་དང། །དྷརཔཛཱསབྱར། ༈ །བླམ 
༧ ཁྭ་བ ། གང་དག་ལ མཛོད་པ དཔ མམ་པྡྱ་བརནྱི། དདོང་མ་ལས་འཇགས་ བྱ | གནས་འ འི་ིའརི་གས་བམེད།། ༥ 
¡ས་དང །མགུར་བཡིས་ནིནས་བཞིནདུ། །ཟླ་གསོལན་པསརིམ་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིགཐང་གྱཅང་ཟད་ཙོམ། །འབགི་དྲམབསུལ་བརྭབ། །ཞེས་དང་། །གལ་ཏེ་བདེད་ཤུན་འདོད་ན། །འདོདཔ་ཐམས་་ 
ྷ ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསངས་བས། །མཆོགོཏཱ་བདེབ་ཐེབ་པརའྱུར།།ཞེསདང་། སམུ་བླགའདོད་ལ་སེདཔཡིས། །བདག་ཕུངགཞཱཿཡང་ཕུང་བང་བྱེད། །ལྷ་ཡིས་་*" 
འདོད་པའི་ཆར་ཕབྱ་ཀུང་། །འདོད་ལནྷནསསལ་རམོས་མིའྱགུར། །ཞེསདང་། །ནོརུྙི་ན་ཆབུ་དང་ཆུང་ཟ་ལ། །ཡོངསསུ་ཆགསསེམས་གུང་ཡིནལ་ཧུསཞུ། །ལུགས་ཤིང་དེས་མཱཁསྤ་བས་ཆེངས་མགང། ། 
དདགདམ་པོ་སིན་ཞེས་འཕགས་བསགསུངས། །ཞསསོགས་དང་། །གང་དགྲ་ནམ་རོགཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྡུག་སྒེམ་པརྟགཏུདྲནབྱེད་པ། །དེ་ཡཾསརྦ་དབ་འབཏུ་སྲངས་པ་ཡིན། །འངགི་འཆིང་བ་དེདཀ 
















གཏུངས་པར་འཕྱུར། ཞེས་དང་། གྭངཞིག དཀའ་བའི །སིད་ བསེནཔ། །འེལི་མུ་ངན་འཕེལ་འ ། །རྩ་ལ་ཆརཔ་བབས་པ་བཞིན། ! གཁངིགཏིནསང་ 

ཤྷཱཾ དཀའ་བའི། །བིདཔརདན་ནིདའྲ་ངབ། ། ་ུ། ཐེ 2, ཞེསདང ཿ ས་ད དྷ ་ 

¡་ ཞ་སྲིད་པའི་ཕྲཱ་རྒྱས་མ་བཏོན །ཡངད་ ཡང་ད ི་ོ ཅས དང་། པོད་འཆེམདགཞས་མི ། །བགམྲེད་ ི་་ ིགཤུས། བག་ཡོདས་ ཚིར་མི་འཛུརཏ དབག ཁི 
ྱིས་ ༠༠ 


ནིརྟག་ུ་འ སསདང། བ་ུནཞིངདཔད བདད རཔ་གཙང་ཞིངབཏགས་ནསྱབ བྱེད་པ་དང་། དྷནམས་ཅྱིགགས་པ་མ 
¡ རའ 1 ང་དག་ལྟ། །ཆེ གཡལ་ལ གབ །དེ །ད་ནི ཛུ དང ད་དོ བརམི་འགུརའོ། སའ །བ་དྷནམས་ ཟགས ས་ི་ 
འི ། དད །པགཏེནདེ་ཤ་དག [གདའམས་མིནའབོམང་བར་མིཉང་དང། ད་།ན་བས་ཞིག་པནངརྱས། ཞེས་དང་། །རྟགཏུ་ལེགས་པའ་བརྩམས་པ་དང་། ། 











།བྱབ་མ་ཡིན་མིབེདཅིང་། །རྒྱུན་དུུབ་ཐྱེདཔ་དག །དྲན་དཔཤེསབཞིན་ལྨནབ་དེའི། །ཐུག་བ་རྣམསནི 

།འདིན་ཐོས་ཅུང་ཡང་། ༤ བཞིན་པ 

འཇོམས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉུམས་བཅས་ཆེད་པས་དམནཞིང་སུངདངེབཞིན་སནོཔས་སངས། །རྩེདོ་བཅས་མི་སྙནདེནི་གཞནདུ་མི་ཁོམསརྣ 
་ཐག། ཅེས་དང་། །ཉོནོ་མོངས་ ི 
















འདང་བ ་ཅནདྱམལ་བ་དང་ ཡིདྭགས་དུདའགྲོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྡལ་ཉྷེ | །ཅེས་དང་། དམཆོས་ཕྱིར་ཞིཕ་མཡལ རེ ། །ཞོརབཟང་བཞིནདུ་ཕུལ་གཞནརྒྱུའོས་་ 
རབ ས་མ མབ ཊ་ནས། བབ ལ་གས གས་ །ནར མ་མིང གསིག །ལསྣ་མས 

རླ སྙིན་མཐོངདེ་ ་ །འགྲོ་བ་དམ དམནཔ་ར་སང་ བསི གཞུང །བསགས་དང་བསུང་དང་བརླག །གཔའི་གདུཿ ང་བཡི། །ནོརནིཕུངཁྲལཿ བཤུམ །རྣོརལཆགས་པས་ག་ །ཡེང་བར་ 8 
.4 





པས། ལ་ལས་གོལ་སྐབ ་དང་དངུལ་དངའྱིརླུན། །མུ་ པའ ང་ ཆར་འབབས་ཀྱང་། གས་ཞི 
སྣས ར་བ ` པགས་འ་ངསམེ་ད ཤས ་ ་ ་ འི་ས བསིབདའྱར། །ཞེས་དང་།།ཐུད 
མདུད་པ འི དདབརས་ུང། ན་པ རིག་དང བཅུམ །དང་ །བད་མདཌཟསཉས་བྱ་རཏེ ུདགཞི་བཞ་ུ་ིན། །ཕག་ 








ཌ འཚོབ་ཆོག་དང་། །དྲནཔ་ཤེས་བཞིནདད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས། །དགེ་ཆོས་ཆུདགའོནདེནི་བཏུང་མི་བྱ། ཞེས་དང་། །ཐུབ་པས་དགའ་བཅནི་མདོལསནི། །སྱོསའགྱུཌཉེས་བསུམཧུ་རྩ་ལྔ 

° ཱཾདགལབུན་འདོདན།།ཉས་ཞན་བདེི་བ་ྱིབ། ཞེས་གསུངས །ཀླ འའ་ནབནཔོསྒདྷ་མའདང། རད 
ེྦསེཡགདང་ཀརནཏཾ །རབཏག་ལིག་བཀིཞ་བུ། གཞན ཏོགལ་ལངབ་བཞིན །དིགས་ད་ྱ་ཆལཆདཔ་དང་། །ཉེང་ཡདཏག། བ སོ་པར་བུ། །བདག་གིཉེས་པ་བླསགྱབ ༤ 

ཞིང་། །གཞནགྱིཡོནཏཿའིསྦྲག་པརབྱ། །རྟེད་དང་བཀྲར་ཧི་སྤང་བྱཞིང་། །ཁེགྲགས་རྟུགཏུ་སྤང་བར་བྱ། སེགེས་དང་། ཨེས་ཀའེཁུ་བྱུག་ག གག བནླནགས་ཞསྟེ། ས་གཞོན ཨི 

པ་མིསྒོགས་སམ། །མཁས་པ་མང་ཕེས་ལེགས་བར་གསུངས་པ་ཕོད་མོད་ཀྱིས། ཁྱཔའི་དདང་བབ་བྱིརབདད་གེསིས་འེང་གསས། ལྟ སཾ་ 


| བྱེད། །ྒན་དང་པྲམཚིགརུབ་འཆལ་པ་སྨུ། [བནབ་སེམས་གནོདསིམས་ལེག་ཀཱའྲི་མུན་འཛིན། །མི་དགེའི་རྩ་བ་དེནི་བཏུང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་བཏུད་ནུལ།བྲིམས་ཏིང་ཛཛོནདང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་“ 


















། །འདུའཛི་ཅི་འདྲནདགཞིབཞིན། །ཚེསྲེགཅིའདྲ་་ „ 






-ཤཱཾ ༄༅། །སྕེད་ཅ་འདྲཁྱིམ་གྱི ངང་། |བཤེས་པ་ཅི་འདྲ་ཚོང་ཁངམི། །སྡང་སཱེའྲི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན། །འདཡུསཅི་འདྲསྦུལ: 
རིགཟའ་དུ། | ཞེས་ན །ལྟ་ ་ ཧའོར་ཡང། སན དི་ ༼རྱངམཐངལ་དགྲེས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་སུསྲསམེད་བཙུནམོཨིན། བཟའ 
ཚཾ ཆེས། །རྒྱལ་སྲིདམ་མཆིས་ཁབམ་མ (སུམ་མཆེསགསན་མ་མཆིས། །གཅིགཙམ་ཉིད་གཅི་ ཅི་ཐག ག་གི །ཇས་ 'སུབང་ཤང་ 
; ཤམ འོ ིདྲ་མཆོནཆ་སད། ཁ་་ཚས། དུ ད་ད གིས་ག ཛྫ པོ་མཛད 

ཧཾ སློབ: བདབ ཟསཆེན་པོས་མཛོད་པར། ཐས དྲུག་གི་སྐབས། སངསྦརསྔ་རེས་སྲུར་ཤ པཿ ནི་དེ་བཞིན 'གས་པ། བྲག་བཅོམ་པ། གསུཤས། དགེ་འདྲན་རེས་སྲུངན་པའི་མཐར་ཐུགཔའི་བརྩསར་་ 
ནསདེགསུཿནི་གཞནཧུདའ་བཞུགསཔའོ་ཡོག །ཏབེསསུདརནི། སྱ གོ་བཟྗིདནཔའི་ཡན་ཏཤས བའྲིངམས་སར། །སྦྱིནཔའི་ངད་ཚུལ་ཅན། ལུསྱིས་“་ 



















གུགབརྩམསྲར། ° དདོས་པ་ཡེངསསུ་གཏོངབ། དེལ་མངོན་པར་དགའབ ལེ སཾ་པོ། སྷོཤ་མེད་པ། མ་འྲདེསཔ། 
ཟླ སླ ༢ང་དབང་ ། སསག རི ་ །།ཚྩུལ།བིམས་ི་ལོ ཱཾོཏགི་ད་གིསིུ་ཞིམཉམསཔ། ་པ། སྤྱོན་མེད་པ། དཱ 


རྒྱལ་ཆེནརི་ པའི ང་། ཨུམཧཱུཾརཱ་གསུམཔ་ནས་གཞནའཕུལ་དབང་ 

[ ་ར་ ཐུབ་ལ ལུ ས་ངོ ས་སུ་དྲན། དེལ པའི་ལྷ 7 བདད ད་ད ཤཱ།ཉི་དཀྱི་ཚུལ་་ 
་ ས་ ཇི ཅ་མཚུངས་པར་བྱཨཞས་དྲནང། ཇའི པ་ 

ཤོ ཁ་བད ནི 3 ཡང། 7 ཤཱུ ན་བས བཤུད དོ བ ཤྲ ཆི ཁྱལ 
༼ དྲི་ཡར་སངས་རྱས། ང་ཡང ས་འ གས་མདས་པ་ེ་ དཔས དད བས་ཆ པར་དང ་ནགས། རྒས 



















་ྦ ེལ་ཡནཏཱུ་ི་ཆ ནི་གང་ཡི་ནཞེན། འདི་ལུར་དེནི་བཅོམ་ལྣ་ནསགས་སོ། ༈ །སླིབ་པ་བཅུཔ་ལཱརམཛདཔ་ནིངབ་མཐུནཔས་ཏེ། གསོབདང་། ཟླུནཔ་ཉིདདུ་ 
པྱི ོང མ་ཀག ། སིས་ི ུ གགས འདི་ག བར 
ཀུ མ་བྲ་མ་མ་ ི་སངབནི། དགས ་ལེགས་སྦྱོད་དམ། སྱིནཚུལ་བ སས་པ་ ུའི་བསད ཟ་ང ྲབེལ་བྱཅགཉིསས་སུ་ལུང་བའི་མདོནས་ག 

ཉཱ ཟབ: གཞུན་གཉིས་ཀ མེདྲ་རམསལས་མྱ ས་ཤ ་མབྱསཔའི་ཕྱིར་རེ། །ཚུལ་ །འདྲེས་པཞི་ཨི་དགེ་བའོ། } ༈ །སྦགས་པཞྲིསྲདཔའི་ ༠ 
བཅས་པ །དདགའེ་དཔས་ དམགས ས། །མནོྲའབསགགྤ་གི། དུ སི ེབནཚགས་བངབས་མཔདམནབ་འོ། ། །ཀིམ་པའི་འབུས་ 
བུནིཤུནཔ་བཟང་ལ་ནང་ངན་པའོ། སྤ ཅི་ཏཔའི་ཚགནི་ཉྙན། མེ་ཏོག་ལྟབུནི་བདེནཔ། མི་གཙངབ་ལྟ་བུནི་ལོག་ ཞིགཔས། ། །།དབང་ཕྱུག་པས་ཀྱང། སབཟབིསསྤི་བ་རབྱའུགབ་ 
















„ བྱེདཀུན་འིག་ཐམས། བྱེད། །རྣལ་འཕྱེརོ་གྒོམས་པས་ཐེབ་པའི་བློཅན་བསམ་གཏཔ་ཡི་ཕུལ། ཉི་མླ་ཟ་བྱཆུ་སྭེ་ནུངྱ་སོགས་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་དགའ་འགྲུབང་རའདོད་པ་རྣ མསྱཀིས་ 
གས ག་ད སྲ འི ཏ།་དང  ཡན གཔ་ད ག་པའ 
ཊཾ འ་དང་མིལྷན་པ་ 

གི འག ནཔ་དང། ིགཏེནས་བའདང་ ད་ང སའ ་ ལིག དྲང ཡོད པ་པ མང སད དཔ་ཡང་མཿ ལཱ མདབ ང་ས ཏྟ 
བསཾཱི་བདང་ གིས གཞིའྱབ་བཡ དི དྲ བླུ་བཞིཔ་འདིདདགནྲིདི ནལུངམིབཉནཔ་ཡིནདའྲ ་ཡུང་དུ་མཐརྟན་ 

བིདཔའབསནཏི གནས་འདིདག་ཡདསྱབདཔསནི་གམས་ཞི་བརིགྲསཔཞི་མརབཅམ་མ་འགི། །ིསབཤད། སིི 


ཚཱ 



















།པ་སྤོས་ཀྱིདི། །སྲོསྭ་གང་དབང་པེ་དེགསྲ་བགྲ་དིའབ་ཞིམ། །དཱིརཔ་ཞིམཔའི་ལི་ཤི་རིའཁོརམང། །བན་གང་མོརྒྱཿ འགྲོལལོངྩོ་གུར། ངབའིའུ་ ཟེགྱགུར་ཅིད། །ཡལ་གཡེ་ཏོགོ་ཧུན། 
པ་ཅི །ས ྐདདབང་པེ་ིགས་དུག འགཞིམ། ངི མེ་ཏ པའ་ི་ཤིརིའཁོརམད། །བན་ དའརེནརྦསན། བླིས རམ གཟགས གྱོ 
དགའ་བས་བཙུང་དུས་དང་། སས ་ 'འཁོར་དོབཆག་ཆག་བཏབ། །ལྷུན་པོ་མཐོབ ིའི་ལྭ་གཟ་གངདག་ར དུག་རབུཞི ཞི་བའི: ཐགས་ཀྱིས་བཞུགས། དགྲམ འི ཛཱ 
གྲགས་ལྡན་འདི་ཡིསྤྱ པའི་ག གནས་ས་བཏེད། དགད ལ། ཞེས ང་ཕ ད་རི ལེ་ཟིལ་མནན་ཅེ ཧཾ ` - པལ་ནི་རབ་ 
གླང་པོའི་མཆེ་བའི་དཔལ་དང་ ཤིན་ཏུ་རབ་མ ཕས་པརྦ་སྦིཞ་པ་ཉིདྱ་ཀི་འྲབས་བུའརྡོ་བེ་མོངཔོ་ཡིན། ས་དང རྒྱལ་མཚོནརྙེར་བཏ གསངིནཆའདབར་ ་ 
ནམ་མཁའདམན་གྱུར་ཅིང་། དང ལཞིངམཚན བ་མི །ེ་ཡང་རསཔར་པ རད ་བཀའ་ཅིང་འཁོརལསྣ་སོངབགང་འནང། །ད་འ་འབས་ིན་ 























ཀེས་བཅབསཀའ་སུས་། །ཞེསསེགོས་དང་། ྐདཔའི་འདོདཆགས། ཁངས་ཞུགས་པ་བསལཞིང་ེད་མེདཔ། །ཆུ་ལིཆུགཏེརལྟབུར་ཡོན་ཏན་རྣམས9ི་ 

ཡ་་ སུབས ཞིབདགགི་གུས་པས་སྤྱན་དྲངསཔས། ། དཆགསཏནམང་སཞགས་ ར་ཆུ་བཟོྱ་གྱུར་ཅིག ཊག །ངིསྲིདཿ དམཁའལ་འོད་འཕྲེའེདྒོ་ཆིས་གསལ་བསྔནམ་ 

ཝི བརསང་ཧད་ཅིང་། གགོད་མསདའིད ཀྱིལ་འཁེར །ཁར་ཡྷཱན་ལ་འཆའྭ་བ་དང་། །རྒྱ་མ ས་པས་ད ད་སིག་ཐ་ཁསཔའི་ །བདེབར་གཤེ། ཀྱི་བ ཐོ ཊས་པ་། 

ཉུ མེདབརགནས་པར་ ཀག ། དྲལ་བ དཔན་དྷཾབཾ། ་ཤཅིད། ཇ་ལྲི་ ྷཾ་སེས་བ་རར་ རེ [བསྙེནཔའིཚེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚོགལ་ ཨོཾ 
གནས་པས། ཚུལ ག་ས ད་པ དཔ དད་བ མའེན་གིནས་གཙང་ུ་ ལ་ལག ། །གཡ་ཐགསྭ། རྩ  འགཀངནི་མཛོད།།ལྷདའིཁ་ 

དུ་གཏོགས་པགང་ཡིན་པ། །མི་སི་སླགས་མཐེངཿ: ཤསནི་ཕུང་བའ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡང་། × ཏེ། ` ད་པ་དང ངས་མཛོད། །ལྷག གོའ 







( 








ལོ མ་ ག་ག ཅག ཏི་གཀའ། ར་བ 
གངཤི་སྱིཤསགགི་ཛུཊསུའབྱུང་ལ། དསན་བྱུང་ན་ 




























འདིདགགི་བསླབ་བཞྱི་པབ་སིའྲི་ཧཱནྦ་སེ་དོང་། འཛུམ་དཔལ་རྩུ་ཧདསོགས་ལསའབུང་བལྟར་ཤེས་པར་པཞིང་། ཕེངབ་དངདམིགས་པ་སོག་སངའང་གི་གཞུང་ལྟརརོ། ཤུ ཨིཾཧྭསཱི་སྦེ་ སྨ མཁན་ 
རྱ འདདགགིབམས་ུགྱི་བིིནུ སས ུགེསཔརྩ་འགང།གེངས་དངངརགས་པསེགསརའང་གིག ་ པང ་ 
ཉི བྦི་ཚདྡ་སོས་མ་ དཔས་སག་སལབཅསསལ་མ་གཏོགས་པའི་ལསག་ར་དགེག་ཐསསདྲ་དུནཡད་དབངཆུའི་མཆདཔའོ། །འདལ་ཉེར་ེད་མའམ། ཆུ་བཞི་བཤམ་ཐུབཞའང་ལེགས། དེ་ཡང་་ 
] དཔེའནབདགུ་མདནཱའ ལ་བའིཚབདག་བསྐྱེདཀྱི་བཟླས་པའི་རྗེསསུཊུཝ་བརྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ལསགསུངསཔ་དང་། དེ་བཞིན་བདག་མདྫུཊ རཿ ས་པ་དང་། དབརལྟ་སྤྱན་དྲང་། ཧུམ་བསྩེད་“” 
མཆོདཔ། ཡི་དམྱ་ཐིགཏེར་བྲསོ་སྐགས་མདོ་རོན་དཔེསོ་སུམབཤམས་པ་ཐམསཅདྷ་ཀིི་སྐབས་སྲདནཔ་རྦབའོ། ༈ །རས་ཟྲིསསབས་སཆོག་མི་དགོས་པ་སྨྱིར་གྲགས་མེད། འཕགས་བའི་བདག་འཇུག་ 
གཉིས་སྐེགས་ལས་དེལརབཤདཔ་ནི། རཧོརསྐགསསརས་གཞི་ཡྱིབིན་གྱས་མབརབས་བ་ལ་ཐུབན་ལེགསས། ༈ སཆོག་དད། སྭ་ལཱསུགནགཉིས་ལྔ་བད་ཆེམེདོ། ཝམ་ནི་དཔངཔའེ་ཚུལ་ཙམ་དང་། ཕྱིམ 



















གཞལ་ཡག་ཁང་གྲི་ནམ་པརབསྒམ་པ་བསྲེབའི་དེན་ སེ རཾ རཝ ÷ ཅུ ལུལ 
ཡིད་ཚོད། གཙོ་ཆེར་རངྱ་རུདཔ་ཡྲིན་ཏེ། ས་ཆེྱ་གིས་མངོན་ཏོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འབུངཔོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིཞི་བསྟན་པལ་ཞུགས་"་ 
ནཔས། དྲད ་ ཀར་ས སག་མ ནུ 
ད་ནྡརགས་ཁྲིག་སཔ་རབད་མསཔས། གསརྫོགས་ཆེ། མཆོདབསྭོད་ཀྱང་རུང་། ན་ཡིནྭ་ཀྱརྡ་༈ 

























ཤྲ 


པ་སགས། དོརད་དུམ་པཉེ་བརབསེནཔ་སེགས་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགོས་ནས་སོ། ག་གི་དབང བར་ཡོལགྱིི་རམ་སམ་ འཁོར འངཔའྱི་ཕིརོཏྱུུ་ 
རཾ གས དར་པ གིས་མ མས་བ འགིག གོ་དང རཀ རི གིའོ 
ནི ཧིདམ་བཞེག བཞིདང་། གཞིའི་་གགདྲཔལི འརི ལེ ག་དོགལཆེར་ཡོདདོ། རདྲ་་ ཁག སས པའ སོང་བདམཐབ་མཔ། པའིདུས། དུས་ད གྷ 
¡ །སས་བའུམ། ཿེ གིས་ནས་མཁའ་རྱེནོ་ རྦ ནུས བྲིན་མཛད་ཅེ ལི ཤེད ལསབུམམ་བ པས་མ འགསཆེ རྒ 

བགེགསྐ་སྐེད་པ་དང་འབྲེལ། རིག་དབང་ནིནམ་ཐུམ་སྭ་གོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་ག་ཡིན་མེད། འོན་ཀྱང་ མ་བསྐདནསཿ སྦྱིའ་བཏངཐུམཆུ་ནུས་ལྡནདུ་ །ས་བསལམ་བ 
བཞིག དཔ དངའཇུ་། རན སར ཡི ་ 

















་ེ ིག་རྡོརྗེ་བཟུང་བ་མི་གཉིག་སྟེ། སམས་མཚན་མཛྫས་དང་། ཕྱི་མ་ཐེས་དོལ་བཞག་པསསོ། ༧ །ཆརསོགས་རིནའུ༔ ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པགཙོབེརོ་སྤོས་ཀིདེ ོ 
ལོ ཉིད་མི་བཟུང་སེ། ཁུ ན་ ± ཉི ལུམ་འྲབས༔ མ་དབངཆུ་མནབཔར་བླ་བའིལི ༈ དབང་བཅུན་འཁོར་གསུམ་ཡངདག་བཞིས་ 
ཿ འདེབས་པར་གུན། ག་སཔ། ཟུ ་ ིན་བ་བཞསྤཆུསབདེཅས་པལ་གས། དེ དེས་ནལངདག་བཞིཔ་འདིལ ོ ལམ་བྱེད་བཞིར་ ་ (འི་སྐབས གཉིས 
གས་པར་བ ༧ ཆུན། ་བའིག་པའི བང་ལ་ཤཾབ་ཤུན་ཆཿ སཔལ གས་ལྔ་ འ: བི །སསྦཙི་བླསབ་པ་ བ་དང  ་ 
: རཱ 0 ་ ༽ 























དུཚུལ།སིམས་ཟབ་མེ། དབང་ནི ཤིཆོགའིཞུསཔ་ལས་གང་ཐོབཿ ལྔདང་སཾགས་སྭེ། ༈ ། ལྟ ་མངོམཡིན་པའི་བཅུ་སྔཞགསནི། ཞི ཕྱགརྒྱསྐའི ཚིགྱཕག་མདངམམཔརབྦྱོར སྩུརབའེ་བད་བཉིད་དོ།༧། 

སརོགསག རྨ 

་ སྨྲདཔར་སི་བྱཞིད་ དེང་སང་དབང་ གཅིག་ཏུབསྒུརབས 

3 དབང་གི ལུ ༧ ཕུ ག་ས ` ི་ གདམས་བཤང།། དམཛིག་ རད ་ ` ་ ནས ནཾ 

དགྱམཔཊདང་། གས་མཚ དེཁོནཉདབརོདཔ་ཡིནཏེ། ཞནཉིསལའདབབར། ྱུདེམང དགོད གང་ཡ་ཟུང་ལ། འབུས་ཐྭ་ནྡོརའཆང་གཙོའོརྦསནཔརོ་ 
མྲ ས་ཅིག ིདམ་ོབས་ྗརའཆར བརབཤད་འང་འགའ་ཞིད།། །ཀླུ་བངགི་དཀྱིལཆེགཉི་ཤུ།ཐས མ།ཛཔེནའེ་བའ་བྲ་ཚའིཆོག་གོས་ 




















༄༅། རྒྱ་གཞུང་འགནུ། དཀྱིལ་ བབསྟགཔའྲ་སབས་དགུཔ་བཤད་ པཱནིདགངོས་པ་ཅན་གྱི་ཕགལེན་ ལཱ འདོད་ན ལསུ། དབང་བསྐུ་ 

ཞསསོས་ མཛ ས་ཏ | ན་མི ཨས །དེམན་ཡགསཔ་ རོ ཙོགས དཔ་ནིཐ་སྐད་ དྲད ལཿ 
' ཀྱུང་། ལག རྩར ་ ཞགས ལ་ ངདུ་སུག་ལ་བཏེཤགུས་བདེའིནྱཧི། 
དྩི་བབ་ཞེས་གསུངས་དྲུགཔའིསྨས་བསྟད་ཀྱཏཱ།  ་ ས་ནད འོམེདན་སས།།  ་ ཁ་ཞི་མ མུ པ 
ཅེས ཨུས བབསབསུད་ཡ ཤིགས འཕགས་ བའི་ 























མུབསྐནམས་བཞད། །་བཏང་དམ་ར་ཚོར་ལསབཟོདསཆོ་གཞས།།བ བགཉིས་རྡད་ུངམས། འབད ་ཏུངག་ལེརགས་པས་ གུགས་པར་ ཏགས 

དམ་སྙམ། པ་ཐབ་སབས་བ དེབསབྱཧུལ་ནས་རང་གཙན 'པནི་མ བཞིག ཁི་གཟུང་འཾཛིནསྲངས་པའི་དོ་ལགས ས་ 
ང་ས ཟུ བྱྱི་བ །རྭགངས་ཀྱིམེདགངཡནདྲ་ད། ༧ གསན བོད་པའི་དབང་ནེགསརྣའ་གིཿ དོས་དདབོག སབ དོགས ཐག ལས། དབང་ 

3 །བཀཁགསས་རིང་གིསྭ། པྲ ུང་བདད་། བརྐསབསསུབ རོདབུངཚུལའ ང་། རང་ལུགས་གངདང་མཐུནདཔྱད་པའོ། དཔོ འགྱུར་སྔམ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱིདཀྱིལ་ཚེག་ ི་ཡུཔལ་ 

བགད ཛོག བདའོ མསུའ ངུ དེསངའགམལོའིཤོང ཟུགཆན་མོ་དང་ ཛར་ཆེན་དབང་གགས་དང་། རྔོག དེབའི གམིལཆོག དས་བ གསར་མནི་ བྱང་ 

གིདཀྱིལཆོགཉི་ཤུ་པར་བརྟེན། = ཡིས་སསདསའདོ་་དྲང་བ།འ བདབ གཅིགགྲསསཔའི་དབང་ཡང་གསན དསསདཔྱ་ལྭགོའསིག་ ། བཀའ་བབས་བདུཊལཱན་གྱིཿ“ 








དུ། །ཡིདཆེས་ 
ལུད ། 



















ཐ༄༅ པའི་ལུངབསྙན་ཡོདཔའབ་ཤད། སྡིནཆེནཔོའི་མདོལས་རྱ་ངནལས་འདག་ནུས་བཞི་བརྒྱ་ནའབྱུངབ་དང་། རྡོགྭསཔ་འི་སཛགསུརྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུངགཤས་འོད་དུ་ཡུང་བསྟན། །་ 
༢ །མདོ་ཀུནབསས་བ། སྣ འུར དལབ་ཕུནཚོགག། དདཔ་ཕུནཚོགས། ཅུས སྙིང་རྗེཆེན་པོ། ཚུལ།བྲིམསཱམ་དག ཟུ་དམགག ། 
ཟླ པཔ ུགཔོ་ལམབཚུསས རདཀཟད། ས་བཅད རུའོ། ༈ གཿ །ངོསའིལམ་ལབསད།འཀ གཟ བསའ་བིགཟ ར་བྱ འི་ཐིགས་ཕྲེང་་ 
ཤྩུཾཿལས། སྣང་གསུམ་སྐབསབླམ བླསརྡོརྡེའཆངདུ་བསྒེམཔ་མི་ལག ད་གས་པའྲད།འདོདན། རྡརྗེ་འཆང: འུ དུ་ཡོདཔསསམ་ཐའ་ཚང་ཞིང། ་ ཐག 
-^ བཙམ་མམ། ཁིད་ཕངས་རྔོགས་ཀྱིས་སྨིན་པའང་ཡོད་བའི་ གས འི ཨ་འ དཞ། སླེབ་ སླེབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། བསགས་པྦྱངཿ དམེགས སེགས་ཀངམི་འཐད་བར་འགྱུརཏེ། དབང་མབྦསརབར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སླ་བའའིའདག་བའྲསན་བཡིའྱབི། ཕ གྐ་སྡོགཔས་རནམེད། ༡ །.ིེས་བཛན་སེགས་སག་བོང་ བགེད་བརཝསརམྱའི་ འགོ 





















ཟླ 
















ལྕགས་ ནིདམ་བའ་དག། བནྦ་དམངྲིབསནམ་ས སྐམསནས་རྩ་ནང་གི་སྦུབས་སྙོང་སང་ངེབར་འསྒོམ་པའོ། ༡ ཞིན 
ན་འདས་དེ མ་བཤད ཁུག བགུ ས་སང ཚོགས་འྱབུང་པནི། ས་ད 
གུན་ྔ་ལལ་བསམ་ིསཨྲི་བ་པསའགལ་ བར་མི ༢ སྦྱད ཨུ པའི་བདག བི 
ད་པགསུངཁྲསིནདདང་མྱདན་ལ། གཏགས་པའེགིསང་འ གྲན ཡས ༢༤ ལག ༧ ཱ 
ུས་ ནནདང་འྲངསྟེ་ནམའགྲེལྷ་ཁྲི་གསསུ་མིབགང་། གས་གང པལག ༢༥] དསྟག་ང་ ནིསུགས་་ 








ཤ ༄༅། །ལམ། གཟུང་བཤད་ཧིརྣམ་འགྲེལ་དངསྐུར་བའིབཤད་པ། གདམས་ངགནིགེགསསེལ་གྱི་མནངག་སྷྱིནཔ་ཡིན། སཆེན་ཡནགཞུང་བཤད་དང་འཁྲིདསྟབས་གཅིགཅུ་མཛད་ , 
ཤ ག་ས གཡང་བགདགོས་བྲེསདངསར འེབ་ ནུཔ། གདམས་ངགན་གེགས ཨིན སེན་པཡིན། སཆེན་ཡན་ བདག་མེདམའི་བིནྡ་ནབས། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། 
@ གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགསསམམ་མཐའ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཡུང་ཙམ། གྲེགས་བམ་ཕྲམོ་དང་བཅསཔ་ཐྲཾབ་བའོ། །སྒུབ་མུང་ཐོབ་ནས་བསྙེནཔ་སོགསཚདདུ་འཁྱོལེན་ཕྱིས་འཆད་རུངངོ།༢༧འ། 
ངོ ཆོས་སྣ་དྲུགཅུ་ཞིས་པ་བདགཆེན་རྡོྲེ་འཆང་གི་དཀར་ཆགན་གསལའི་སྟེ། རྡོརའི་ཚིག་རུང་དང། རོགསགསལཀྱི་དཔེབྲིས་རྣམསག་ཅིག་ཏུ་བསྙོམསཔར་བཞེད། ཀླསྒུབ་པས་མཆན་དགུསས་ 
ཁུ ར་བ་ཙམལསརེ་བཙུན་ག་དཀར་ཆགན་དམིགས་བསལ་མེད་ཅིང། བེར ཤྱགིགསན་ཡིག་ཏུལོམ་བཟུངམི་འབྱུང་བས་པར་བཀབ་མེད་གསུངས། དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བས གཉགསམ 
པས་གསལ་བྱེདདང་བཅས་པནས། རུ་བེད་ཀྱི་ལོཆྒུས། ལུངའདི་ཉིད་དང་ཞིབཏུ་སྦྱརབའི་བཾར། ལུངམཐའ་དག་དང་ཞིབཅུ་སྦྱརབ་དང་མནའག་ཕྲམོ་རྣམསགཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་ཐུགུའོ། །ཞེས་བཞེད། 














༣༩༽ ༈ །གསེརམདོག་པཌ་ཆེན་དང། ས་ངོར་སི་བཞེདཔ་མི་མཐུན་པ་མང་དེ། ཆུདགསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་རྡོརིཊྲེག་པའིསྟ་བརྣམ་རིག་ཡིནན། ཧྟོན་བས་གདུལ་བྱརྣམས་ལོག་ལམ་ལ་་ 
ཧཾ བཅུག་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་བཀོདཔ། དྲིས་ལནལས། །༣ངའིགརངགསལ་བདེནྲག ཐབས་ལེན་པའི ༦ གས་སམ 
¦ གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དགན་གསལ་བརབཞུགས། ཞེས་སྨྲ ? དྭབུ་སེམས་ལྟ་བ་ཐདདུཔས་ཆོ་གྲ་བ་དདཔའི་སྦབྱབེདབཀོད་པར། དེན་དམམའརིགསྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་། གྲ 






ཅེས་ཟེར་བདང་། ཞེསྨྲས། ༡ སེམས་བདེན་པར་ཤེསནྭ་ཅགབམལ་བདེན་པ་འྱུང་བར་བཤད་པད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསླག་ཐོགས་མེད་གཞུང་དང་མཐབུ་ཅེས་བཤུད། ༢ ཟུང་འཇུག་དྲོརེའཆངགིས 
མཚམས་བཞགཔར། མ་དག་པའིལུསཁནའརཇའཝསསུགནསའགུརབརབཤད། རྦིས་ལནལསི། མ་དགཔའི་ཕུང་པོ་ལྷག་པའིལཱར་བསྒོམཔམ་ཡིན།ཏེ། དེམའིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིབ པ་ཡིནལ། 
ལྟ་དོན་དམ་ྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེསསྨ། ༤ ས་པཿགྱིས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེདདོན་སྨྲབས། སོགས་ལ། རྒྱུ་རྒྱདསྕངགཞིརང་ཤད་པ་མབརས་ཤིང་། །གཞིསི་སྲོངབའི་ 








༧ །༄༅། །འཐད་པ་མ་བཀླགས་པར། །མྱང་གཞི་སྦྲོང་བྱེད་དབྱེབ་མེད་དོཞེས། །གེང་མའི་དགོངསཔ་སྟོགསརྣམས་འནཔར་སྨོས། །ཞེས་སྨྲས། “ རྲལ་ཐུ་ཁུས་དིལརྡོརྗེ་འཆང་གི་དཀར་ ¢ 
ཤཱ གནད་ལས། ལུམ་དཅིལ་བྱསེདགཞི་དོན་དམབདེག་ཤིགསསྙིངཔོའཁའ་ལབོདམཆོག་གིདབིལ་འོར་ཡིནཔ་བཀགས་རང་གྲི་ཁམསཉིད་ཡིན་པརབཤདཔ། ཟིས་ཁནལ་སོ། ཐམལཔའྱིལུསཁྱས་ 
, ནི། གུནབཏུགསདང་། རུམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཚེས་ཏེད་ཀིསྤྱི་བོགསུམཁས། སྔམ་གཉིས་སྣཚོགས་རྡོརེརཡི་རུངསྟེ། ཡེ་ནས་མཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང། །གཟུང་འཛིནགྱིས་བསྡུས་པས་གནསའཇུར་ 
པ་ ༡ གོལ ཀཱ ཿ ། ྔ་ ྨ དད ྒི རྨ 

ལཱ ཛཾམཐུ་ཐག་འདོདང་གཁ པའི་ཕི་འད། །དེསན་མདུག་པའྱིལསི་དབདད་བུསཔའིསྱུའིཆོས་ཉེད་གཟུངའཛྲན་གཉིས་མེདིཡེ་ཤས་ིད་སཚོགས་དངེད་བསོལ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ༦ གཞུན་ཡང་ 
འཛུའ་བཅོས་པ། ཡོད་ལམིཊགགིས་ཇུབ་པ། ཅེས་དང་། །ཆོས་ཧི་དབིངས་ནིམང་ཞུང་གིས། །སློས་པ་བྲལབ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། །ཡོད་ནདོནཤྱེད་ཆུས་ཕྱིར་རོ། །ཞེསདང་། །དེས་ཞསོགས་་ 
རྱའིདགེ་བཞས། །རཇགིས་བྱས་པའིདགེ་ཡིན་ཕྱིར། །གནསཀི་སྨོན་ལམ་དགཏུ་འདོད། ཅེས་དང་། ཟབམོ་བཀྲོམ.ར་ཱིཀལས་ བཀོལཞེསབདད། བའི་དེནོདང་ལྡན། ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོནེ་མཆོག 

















འབྱུངབལས། ༥། དེཚ་འཇམ་པའི་རྡོརེ་ཡིས། ཞེས་སོགསམངདད་བཅོས་ཡོད་དོ། །ཨྭཐཾ། རང་ལུགས། འཁེརལ་བརཔས་ཆོས་ཀུན་ཟབ། ངཔ་ཉིད་དུག་ཏན་ལ་ཕབནས་ གསུམ་པས་དེའི་ 
སྙོང་འཛིནསེལ་བའི་ཁྱིར་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའིདབུ་མའི་ལམསྲོལ་བཏེདདེ། ཀླུ་ཐེརྒ 
གཉིས་སྤུས་པའོ། ༈ །ཨོཾསྟའི། གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཅུ་ནམ་པརདག་པས་ཆོསདང་ཆོས་ཅནའོ་གཅིག་ཏུགཟིགས་པའིགའཕང་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་མཚན་ཅྱིསངབསས་གསུམན་ཁབ 
བསྟན་པའི་ཉིནྱབེད་ཆེན་བརགདོདམནས་ཐུབ་པས། ཆེས་མིམཁས་ཤདརྱསངས་བའིསྭསེའཤ་བཙན་འི་མེན ངཱ 

རྒསལབ་ནིའཕོགསནུམས་དམནལས་ཆེསདམནཔ་ལ་བཅ་བཆོས་ཉིདྱ་སིངངཚུལནིའི་་བ་ཞེས་མཚོན་པ་ལས་གཞནདམ་དམིགས་མོད། དེ་ཉནའབརང་རོམནས་བང་བིས་པའའི་གསང་ 















¬ ༄༅། ག་བ་ཐབས་སརབབྱད་གསུས་ནམས་གནད་གཅིག་པས། ི་ཞེ་ནངལ་གཏེན་སག་བོར ལ་བསམ་དེདབམྦུ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེནནས་གཙོབོའོསྩོརོབ་ * 

¶ པ་མདུ་ཊེདཔ་ཨྭ། གཏིཆུགེ་ལ་བརྟེནནས་གཙོ་བར་འོདགསའནམ་པར་མི། ག་ེགེས་མ་ད་བེདགཏིས གཞེསྦྱརན་ཀིཛྡརིའི་གནས་དང་མཆོགགབིགསརམསལ་གགསཔ་བརནཔ་དང་། སྒུབ་ལྡེ་ 

@ བརྒྱད་ྱི་བདུན་རྩི་ཡོནཏན་ ནམས 'ལུང་གིཆོས་སྐད་དང་ཉེ་ཞིང་། གས་རམ་དད་བསུནནོས་གྐ 7 སྣེམོ་བསོགས་དང་མཐུ་ × དོནའདི་་ ཧྱ 
ངོས་ནས་ཐམས་ཅདམྱའེན་ རུ (ཀྱང་ཨ་ཞུཿ བད གསབ དབད་མཆོག་འཁོར་ འོ བ་གསན་ིསརམཟབས་ པ 

' གཏུན་ལ་འབེབས་པའིགབསཔ། ངི་ མཿ ཏིག ཆ་ལག དཔ ནལ ཧུ མར་འ ཐེའངདལ་ཐབས་ མའདབབྱར་དདའདས་པསྱ་་ཞེམས་ ༥ 
འྲབ་བསྱརདེ ས་པར གངོས་ཞག བལྲ་བབས་དགྲབར་བནའམ། བདང དྷེ དེམཚོནཔའིསད་བདེ་མཆོག་ལུནགསགོསྱིམཆོད་པའི་སྐབས 





བཙན་ཐབས་ སུ་དབབ་པ་ 








ཨཔ་ ུདདང་མན་ངགྲ་ནམས་ལས་ནམ་བཞགྱ་ཧཆེའ་གསུངས་པ་ལྟར། ཅཡང་སོརབ་ལམ་དྲུ་བྱེདཔ 
སྩ དྲ ་ 
= ལ་བ་མཚོནལ། ཁྱད་པརབདུད་རྩི: གི་ག སྐབས བ་ ཅླསེམས་ི ་བ དམ་པའི འཁྱིལཔའ། ེཤེས་བའྱི་བངསེམས༔ རྗེ་བདེ་བཆེན དབ འགབརྱ་ུན་བ་སས། ༣ སས ངཱ 
འའ 






་ཤེསས་འབེ་ ཅར མ་པར པརྟཏོག་པ་ 
ནི འྱཆུདམགོས་ད གགོས་དབྱས་ེ་བདཔ ཀེ ཤུ  མདཔར་ཅནཆབང ས་འ ཀི དི ི་ོ ་ 
རིས་ལེལུགཉིས་པ་རངགནས་མཛང་བའི་ལེའྭ་ཞེསྦྱ་རུ་ཤེས་པ ཨཁགཉིད་ཉབ་གཏནལ་བབྲེསག བརར ས་བསམ ཚད། ི་་དསངསདསང སས་ཅི་ 








ཤ ༄༅ དོན། དཔེརནྱཾརྨ་མཚོ་དཱངསཔའི་ཞང་དྭཉི་ཟླགཟའསྐར་ཡི་གཟུགསབརྟུན་འཆར་བ། ྒ་ལ་བརྟེནནས་དོནོསྱེའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡྱིདྲ་ལྷ་བྷེདཔ་སིན་པ་རདནོརངགིམཚཤ་ཉིད་མ་ཅིག་། 

༡ འི་ལམ གངས བཅུ ཁིབ + ' ནོ ལྟ་བའི་དངོསཔོཿ 

༧ །གསུམ་དང་དྲལ་ཞིངགྲུབ་མཐའགཞནརྐྱནྱིས་ཡྩི་བསྐུལ་བརྡ། །ཅེས་པར་བློའི་གདིང་རྟེགས་ཤིངགདིངས་མུཀན་བུ༔མདེནི། མོ་མ རཏྟེཔའི་ཉ་བམ་ཐའྱིནཔའེ་ །ཞེས་པའི་ ནུས, 

_@› རབས་ཀྱི་མཁས་བཆེན་བོ་དངོསྤྲ་གུབ་བ་ཆེསཔ་དག་གིས་བྲཀལ་གདའ། ལར་གསརང་སྙིང་གི་སྩྱི་དོན་མཐའ་ཚེད་པརཤེསཔ་ལ་འམརིམ་འདི་མཤེསཀམེད་དྭ་སྣང་ཞིང་། དེལ་ཚོག་དོན་ཐད་ཀརབྡརིངཱསངོབ། 
སགས་ཅུང་ཏོགས་དཀའང་། བུ་འབེརད་མཁས་གུབཡི་ཤེསྨྱ་ཧལ་མཚནཧིའགྲེལ་པ་དང་། །།ྗྦྗྗློ་ ཏྭ ། ལེངས་ ་ 
སའིགླེང་གཞི་སྐབས། དུས་བཞིས་གེ་ཕྱེ་ནས་དབངཔ་བེརིབསྐྱེདཕུགས་ནི། སྐབས་འདིའི་ཇོས་སྐད་དམིགས་བསལ་བ་སྟེ། རྔམས་སྒོག་ལས། འདས་བཞིདཕྱིདཁྱདུསཏེབྷུཔསའོ། །ཞེསསོགས་སྩརབའིདོ། 




















ཀྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་སྙེ་ད་ལཱ་བདང་། དྱིན་གཉིས་ངེའི་སྩོར་མཇུག་ཡིན་པས་འདས་པ་་ 
ཨ་ི་དས་གཞིརཆསེ བདང ད་ས དགིས ན་པས་བ 
སོ །བཞིཔ་ད་ ས་པའི་སཱལ་བ ཤླ་གིས་ནམ་མཁའ་ལྱ་ཆས་གདབ་ཅེས་པའིཙ་ལ་བདྡན་ ཛཾ 
སྲ ཤེ རི་དགས དབར ཞམམཁའའབྱུང་བཞིས་ཡི་ 
པྲས པརད་གངསཔ། མདང་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཡེཤེས་ཧྱིསནདང་༔ ནཔས་གཏེརྒསུདྱ་ཅདཔ་རཅན་དྲ་དགོངས་པ། ཆོས་བདགྱ་ཆལ་པོ་ཛཿལས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་་ 
རྟོགས་གྲོལོ་དུཿམཉམ་དུཏཀངསཔ། སྐེའཕགས་བསེམས་ལ་གཤག་ད་གེགས་སྲུབབརྙས་བརྒྱད་འཛན་དར་རྒས་འབྱུངབ་ལ་དགོངས་པ་ཧེ། ཇི་སྐདདླ་ྲེས་ཐབས་ལྡན་ཚུབ་དེསཞམ་གབའ་རུ།།གསེད་ 


















༧ ཅི་ཆགསབསིུགཞི་བནབམཚོགས།།རིནཆེནའིན་ིཞནསྤྱ།།རནཤྭག་ཚོགསྨ་གསོ་་གཏརགདདེ། །མཁའདྲ་ངས་འྱུངབཞིས་མིངཇིགགར་གནས་མཆོག །ལྷདངདར་ 
གནས་གཏེར་སྲུང་ཕུཉ་སུམཚོགས། ཌི ཅནཆོས་བདུག་ཉིད། འང འརིག་བཅིས་དབྱས་ྱུངས་རའ་ པས། གཉྱིཧྷཾཐོདགཞོས་སུངམ་བདག་ཉིད་དང་། །འཛིནྱི་ཧེདདགོངས་པའི་རུལ་ལྡན་ 
¦ བདུནརྫོགསཔས།,།ཏྟ་སྦས་པ་རྒྱལ་ (ཞིཁང་སྙེང་བབས། །ཞེས་གསུངས་ཀིང་གཞུནདྲུ་ནས་མཡ་དམ་ཚིགག་མནུའྱརཿསོགས་བྲདྲཨུལ་བ པརྡ་སང་ནའང་ །བས་འདིརྲས་མ། གཟིགས་པ་ལཱསེགས་ ་ 
„8 དངུ་བུརཧད་མཐུན་ཅིངྭས་འགུར་བཀའ་མའི་གཞུང་ལྔ་གགས་ཆེབས་དབངབཙནཔ་རསིཡས་ལ། ཡིགཉྙིད་ཁ་ཅིགལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནཏན་གིནལས་དབིབས་ ཤེས་ཏེ་དཀེར་བདྡ་དའོབེ་ཉིད་དུ་ལུནྱགྱིས་གུབ་ 
བའི་རིག་རྩ་ལ་གྱི: རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་མ ཞཔ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱབདུནྣ་དང་བཅས་ཏེ་སྲསསོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་། ངི་ལྟརཿ ས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱ་བད་ཆྱིས་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ 
མཐུནཔས་འདི་འངལེགསཔ་འབ་ཤད་པའི་རྣམ་གྲངསསུ་བཟུང་ཇ་རྱང་ངས་སྙམ་མོ། ༈ _ །ལྔཔ་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྲལ་བའིཁྲག་ཅེས་པཞི། སྱིདེནལྟརཞ། ལྷམ་ཡིན།དརིས་ལྷདང་སྨད་འིཊ་དུད་ 








པའི་བྲདདྱ་རི་དདྲགྱ་རུ་བའྱི་ཆུ་བོར་ མརྦ་རུངྱ་ཆཱ་བའི་རཱ་མ་ 
།འདཔའིབདད་ཅི་དདགྱུ་པབོ་ནས། བོག་མརྱའི་ཆམགའ 


- ཉཱམས་པའི་སྣོནཱསིནནར་ནས་འེབས་པའི་དནྲདུགོ་ཞིང་། བུན་པ་ཏོདྭ་ག་ལགཟིད། 











ཐའ ཡེ་ཤེས འི བཀ་པབྲིདང་ ། དཔལའ། 





མེད། །གངཚེ་བསམ་དུམེདགེམས་པ། །དེཚ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། 








ཧཿ ཆེསབརྗདརྟཀིཌའིད་ག་ས་ རྔགས་པའིརིམཔ་འིལེའམདོརབསནཔ་དང་། དེཁྐོན་ངེསཔའབསྟནཔའི་ལེའུ་རྒྱས་པརབཤ 
འིསེ, ' སྡ ཀྱི་བྱད་པརཨེརཔའིལཿ ངི །ུསསད་མེདཊེས་བབསམ་བཀང་བལབགབ། ། སེམས་བདེས། ཞེསཔ་གསམ་ངྲ་མེདཔརེམས་པའོ། 
བའསམས་དང་ ཞགཤེགས་པྲ་ཚམས་ཀྱི་ཁད་བརམེདཔའྱི་ཕིཌ་ ཡས་ཞེས་པསསེམས་མེད་པསས། །བསམ་གྱིསསྟི་བབ་སེམས་པདས། ཞེསཔ་གསམ་དྲུཡིདཔལ 
སསགས དྲ 


ཐུག་པ་ལེགས་པ་རགོམོས་པའྱི་ནལ་འབེརོཔས་ཕྱེགས་འགྲའ་ཞིག་ཏུ་མྩེལ་ཞྲུངབཅས་འ་འདུཊ་སྟེ། ཁམསགསུམཔ་ལདེས་དཔོསཔོརྦགུབ་པྱརུདཟདྱ་ཁང་མེད་ 


413 















ཁོདོར་བདེ་མཆོག རང་བ་ཞིན་བིྲཱ་ཁྲབ་པའོ་ཞེས་རབཅུབསན་པརྱ་བྭཧེ། ཡང པམ་ཡིན་པའིི་ནམ་པརཏོག་པ་མཐའ་ ས་ནས་ད གར་འ ལསའདོ་གསལ་གྱིརིམཔས་་ 

ྡག་མདང་བདེམཆོགགལ་ ཁི་ཆུབཔའོཞསའབྱབསན་པརྩགི། ཡདཔ་མའི་ཤཔ་སམང ག་པམཐ དའ །སུམ་པའི་དོནོ། ུ་དམཐཔ་བདེམཆོགཔ། མྱརདརང་ནང་ཉར་ 
བཀྲལ་བསདསརྒྱསཝཉམ་སྩྱེརོ། གསུང་འཇུས་འཕུགས་ཟྲགས་དང་མཐནཔ་་བས་བ་བདེམཆོགདམ་འྱུ། དུས་ཅིའཁོར་ལོ་དང་མའུན་པར་བཀལབམཁའའགྱོརམཚོ། རྣལ་འབྱོཆགསང་མཐར་་་ « 
། དྡམ་ པ 


མོངསྭ་ཡིན་པ་ལརབྲགའ་བ་ལཱ་ དྲིལ་ནག་གསུམ་ཕནདང་བཅས་པཞེས་གགས་པའིནངནས། ཕལ་འྱདུངའྱི་ནུདདང་མནངགུ་གི་བསན་དོན་པལཆེར་གསུང་འཇུས་ ་་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུནཔས 
སས་་ དེལའང་མདྩོརས་གཉིས་ལསྦྱ་ཧས་པརབཤདབའི་སབས། དེལལངའིམ་ ལྔ་ལས་སྐངས་འདིནི། ཡི་བདག 


སོངནས། གེ བར སའྱོརདཤཔའི་བབས་ཞེནངས། སྱིའི་གོ་དོནོ་རྒྱས་པ་ཞིགསང་འཇུསའིམ་ལྔའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལས་མཁྱིནདགེས་པལས་བཤད་བྱ་རྒྱཆེབའི་ཕྱིརབྲིརམ་ ་] 
















ཇས་པ་ཐབ་མོགང་ཡིནཔ་སངསྱ་ཆསྣ་ནམསཀིས། བསམ་པགྙེ་སོསར པའི་ཡེ་ཤེས 'སུ་སྱོང་བའྲི་ཚུལ་གྱིསཉམསསླུབངབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དོན་དམ་པད་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁུ། 
2 དས་བ ཇི གནམ་ག བསམ་ཀི་ལོམ་མ་རིགཔཡེཤས་ཅིསཉམས་སུབོངབ སིས་ི །ཞ་དས་པར་བསམ། ཤས 
རུ ་་ དའཔས་དད་མནས་མེདཔའྱ་ཕིྨསོ་དག་དངབལ་བརང་མེདདེ། ཞེས་་ 
པའིདནལགས། 





ཱེ 'པུར་་དེའི་གདམས་དགནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགསམནཆད་སེམས་དབེན་ཇིལརབསམ་པའིཚུལ་སྟོནཔ་སེ་མྱེནཔརསལོ། ༈ །།གཉིས་པམཛོད་འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟར་ 
ལམཆྫུད་ལྔ་འིབ་ཤདཔ། ¥ འག་ཞིག་གས་བགོ་བྱདྭ་ལ་དང་གཅིག་པརམཛདནས་ལྷ་མཡནཉདིསྣལ་དང་། སཱད་རིསདུད་འགོརབཛུས་པའི་ལགམ་ 
ལཱརབཞགཔ་དང་། དེལའང། ལྷག་ཡེངབའིལམ། མི་གདམསཔའིལམ། དུདའགྲོ་མུནཔའིལམ། ཡི་དྭགས་འགོག་པའིལམ། དངྱལ་བགདུང་བའིལམཞེས་པའི་ཐསྟད་བཏགས་པ་དང་། གཞནདག 








~= བ་བར ས་དྲག་ །ཏའགྲོ་བའིལས་ལམཛི ནཾམངས་པལྟར་སྤོ པའི་གང་ཐ །ལ་བཞདབ་།པ་ ཚུལ་མངཿ འང བས་ ནློམིལམ་སི་ལམཤི ནི་མིལམདུ་ཡི་ ཉྱུས་ལ་ 
ར་བ་མ བིགམང་སྲས་འརམནིགས གའ ང་དང་ རར ིྣིྣནར_༨ˆ༨ི བས་སས 
༈དང་འབྲསབུབསྣུསཔའ་དགོངས་ིངའཆད་ སཞིངའཆད་པའང་སྣ། ཨེདེ་དེ། ག་བསག་པཞནཔཔལནས་ཞིབམ་དྱབའཔ་གས་ས། ༢ „ །བསུམ་པ་ཡེནྟན་རི པོཆིའི་མཛོདི་ལེའུ་བཅ་ ག་ ངི 
ང་སཱགས་ལྡམ་ཡིནནདམ ཚག་འདྲེས ། ཞི་དང མྱོངས །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་མབཀྲལ་ བས་དགོངས་པ་དཔོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་དཀའ་རུང་ཐད་ཀར་གོབླ་བངསནནི། 
པང་་ཀརརྨ&པ ལགས་ཁམཔ་ཡིནདས་ཆགདིའནརྲཔའམ་འདྲུསཔ་ཡིནཏ། དེའྱཇག་ལྡོགགླིཟས་ 















ངུ །ངངཔ་དང་ནི་བུད་བའི། ་ཡི་མཐའ་ནསམཉན་པརྱ་བ། །བལང་འཚོ་བའི་སྒ་ཡང་ནི། ིོཚལནུམཚནྱབབ པའི་དོཤོ། ཚོགསྱིའཁོཊ 
ཧཱ རར ཉི ཚ ྔྡ་ དོ ༨. ་ སྒོག་པའི 


ླ སྒྱས སཔ ཁི་མཐའ་མཧྟེརྗེས དེག ི་ོ གདེ ྱིམངངམ། དེ་དབུབའིཕི་ 
; གངདུ བི །བླ་བས་པའི་ ` འི བས་ཀྱི་མཚན་ ལྨངཾ་བཞིནཔ་ལས་གཞན་ བབཅཙལ 
ཡུ རྩད ་ བསྡ་རྡོརའི་གུ་དང་ འིདྲིདང་། ས་བན་གཔའདངནང་། ་ 












འྱི་ཕིར། མཉམ་བཞུགཧི་མཐོངལམ་དངོས་ཡིན་། ཆྗེསཐབ་དེའི་ 
ི་ོ 











རར དྲེ་རེས་རང་གཞནཅིདོནགུབ་པའི་ བ་བ བསྐེད་རིམ་ཁྱིག་ཙོ་བེ་བདགཔ ི་ྲ 
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ཙའི དམ 
པརྣམསཅི་གར་གཾསའདིཀ་ལགས་ 














གསུང་རྒུན་འཁུལ་མེད་ཡིདརྟེནཕེ་དབ་ལགས། འིལ་ཆུང་ི། ནོང་འརིགསལཇརྱ་ཡེལ། གཤིགས་ པ། ཞེའི གསལ་གཡས་བྱཅངས། 
ཕྱེད་སྱིལ། པད་རི་ སྲ་ལལེངཐུབསྣོལ་བཙམཁྱི་སྱི་ལཀྲུང་། ལས་རིགས་ལ་གཡོན་བརུངས་པའྱི་ཕེདྱ་སིལ་ཏེསོ་སེརྦཾ་རཱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། རིགསས་སོའི་ཁུཚུར་ཡོ་གའི་སྐབས། རྡོརྗེཁུཚུན་་ 
གཤེགས་རིགས་གི། སྲཾཾལག་བརྐྱཇ་པ་པདྨའི། མཐྲེའུཆུང་བརྐྱང་པ་ལསརིགསྱི་ཁུཚུར་དུབཤད་ཅིངྱགསལེན་ལའང་མཛད་ པྱི 
















།པ་འི་ལག་ལེན་བེད་པྲ་ཐོས། །འཇུར་གེགས་ནྱི་ཡི་དྭགས་ཧིས། །ཆུ་སྦིནནངདྲ་ཟནམཐོངན། །འཇིགས་པ་ཆེ་ནཔོ་འབུང་བརགསུངས། །དེནཆུ་སྩིན་ནང་དུ་ན། །འདེབས་པ་ཚོ 
ལུ གཉམསཔཡིན།ཞེསགས་ཡཔའི་པར། ༈ གས་ཆག སས བ་བསམ གསཔ བ་ང 
ཙྭ རླུགཏེརེབཏེངསྐབས་མིགར་ལྟ་ཛུའི་གདོ་པའགེ་བསགོན་པནི་དགེ་ལུགས་པྷ་རམས་ཀིསྱ་ཕག་ལེན་དུམཛད། དགེ་བཤེསྣ་ནམས་ཅིས་གཏོར་མཁི་ཁིདྱ་ཀི་སབསྦྱཧུ་མཚནགསུངས་པན། ཡི་དགས་ཕམོསགོས་ 
མགནརིགས་འགའ་ཞིགམིའི་གདོང་པམཐོངནཤིན་ཊུ་འཇིགས་ཤིངལུག་པས་དཔག་ཚད་མངདའ་ཐོཔརའགྱུར་བསན། ་དྲེ་རམས་ཅི་འཇིགསཔ་སྱེབ་པའི་ཆེད་ཡིགགསུངས་པཙམ་ལསྱྱར་མཚནགཞནམི་ 
།སྤྱུང་ལུགས། ༧ །།པརཆེན་ཤཱ་མཆོག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབམོ་རྣམའབྱད་ཅེས་གྲོལམཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས། སེ་རར་གུང་རུ་རྒྱལམཚནདཔལ་བཟངལས་དབུ་མགསན་སྐབས་དགག་བྱ་བཀགུཡ 
འཛིནསྟངས་སྩོར་བ་འདི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་པརང་གིས་རྩལ་བཤད་བྱས་པའི་ཁ་འཛིན་རིོདགེ་ལྡན་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡོངས་གྱི་སྤོགས་པར་སྣང་། རྗེ་རིནཔོཆེ་དང་བཱ་མ་རྔེ་བཙུན་རེམདའ་པ་གཉིས་ 
























འི་འཊ་འཛིནྲཔ་ཞིབ་དྲབོདནུལ་བགཙི་བཞི་བལུས། མཉམ་བཞག་འདོག་ཚུལ་འྲད། ལར་རང་ཡངམདོ་སྡད་པལས། ཚུ་དཔ་ཤིངལས་མྱེ་བངབས་ནིདེ་ཉིདབསསེག །ཅེས་ཤི་དྲགམེ། མེ་དྲག་ཤིང་ 
སདྨི།ེཾེཾཾཾཾ དོད ་ དད 
པ་ཟེཆེནྲ་གབཆེན་ཀུནྡཔོལས་མར་དུག་གསན་ཧད། ཧྱིསདེའི་བྱུདཔ་གསངནསག་བའིལབལྟེགསནུས། གསེརམདོགཿ ི་བླ་ུལཔསངོན་པའྱི་ནབགནས། དེ་ཡང་ཏྟདེའུ་ཁདགད་ཀར་ 
དོང་། དྭངུལ་བེཆེནགཅིག་ཧིནཔ་དེེོས་ཞས་གང་ཡུགཏུ་སྦུབ་ཕམཛད་པས་ཉམས་ཉོགོས་ཕུལྱའི་ནག་ཟུངས། རིན་བཅལ་བདེའིབའདགོངས་ནས་ཟིལཔཞེསབཏུགས། ཅིསཇེདནོ་ཡོདདཔལབའིདུས་ཀང་ཟིསང 
ཞེས་སྤོགས། པོཆེཉིའྦབུ་པའ་བཞི་ཕོ་། འི་འ ཅནཞེས་བཏུགས་པརལུང་། ༧ པརྔ་ཆེན་ཉིད་ཅིས་ཐུགས་རྩོམ་རིགས་ལ་འཇུག་པའིཆ། 
སྨནཐང་པས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དཀའ་གྱི་མཇུནམཆོད་པགསརཔའེ་བཤམས། ཞིགདྭབ་བརམསནསྐ་ཟགས་དམབབརད་ུཔ་དང། དེ་ནས་ཤག་རར་དངརི་བོང་འཛིནཔ་ལྟར་དཀར་མགས་་ 
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༄༅། །སྐད་གཉིས་སྲེལབ་འི་འཇམ་དཀའ་གྱི་བསྟོདཔ་དེགསུངསནས་གསུང་ཙོ་མེལ་ཤར་གྱིས་འཇུག “ །ལྷསའི་ཛབ་འིནཔ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་མུང་བཟེད་ཛུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལལས། རཇརེ་ཡོ་ཟས་་ ,¿ 
གྱི་འཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོརཇཤོར་བའདི་བྱུང་ཁ་ཡིནན། །ཞེསདང་། ནས་གས་ལོ་མས་ཤ་ཅས་བྱུ ༢ སེན བདབ ༧ ངེད་དལགཙང་ཕྱོགསསུགྲས་ 
གསར་འཛུགས་བཏབཔ་འདིལ། མདོདྐུནམྱའན་རོངསྟོན་དང་། སྔགས་ངོར་པ་རྡོརྗཾའཆངརང་གི་གསུང་རྒུན་ཕྱག་བཞེསམཉམས་པརང་ཞིགཿ དདགོས། ༧ པིཏལ་ཀེ།མསོགས་ཙྱིཡགནྱ་ོད་འཇུག་རང་ 
%ཤཱཾ འགྲེལཆྒུ་ད་གཟཾགསུཚུལསྣང་། ༧ རྒྱན་དུཌཱར་དྲིལ་ཀུནརིངགནང་བཀའ་ཡས་གྱང་། ཌ་མརུའཁོལ་དུསན། མཁའ་འགྲོམཚོ། མཁའའགྲོམ་མོ། དུར་ཁྲོདགནས་སུ་ཡེ་འགྲོམི་འགྲོ། འགྲོནདའགྲོ་འགྲོན་ 
2 དགགྲོ་ཟེལབ་ཞིག་དགོསཔས་ཡོང་གི་ཨེསངགསུཔཞིང་། བརྟགསནསདེ་ཉིད་ཁོནེ་རའྱབུང་ཟེརརོ། ༨ །ལ་ལ་དགཆོསརྡེབོ་དོངཔ་ཐམས་ཅདམཁན་པྱ་ཡོགས་ལསནསྦྱསལྲ་གུ་དཀའྱརལཅི བཟན 

མཚནདྲིས་པས་ཚོས་འཆད་བུམ་མེཏོག་གིཆར་བབས་པསཐེར། ཐོ་བོ་སྟངཆནན་བ་དོངཔ་ིནམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་དྲ་བིས་པཟམས་ཅད་རུདོན་མོས་བཅུསསོ། །ཨཙ་ཆོས་སྤོང་གི་ལསལ་ཞེརཔ་འྲེག་ 

























སོ། ༧ [རེ་རོང་ཆེ་ན་ཕར་ཕྱིན་གསུང་བན། ° གང་ཐློ་མའི་རྗེས་སུཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལསགོས་གསུང་། མ་འགྲེལ་གསུངབན། ཕ་འོལ་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ། ཨུ་རོམབསུནཔའི་པད་ཚལ་སོགས་འོངས་ | 
_§ུ རྣས ཡང་དགུ་རིག་པའི་ལྟལམ་གསལ་པོརགཟིགས། ིབདུ་མཛད་ པདེལྱ་ལག་འཚོལ་ལ། །ཞིས་དང་། དབུས་གསུང་བ་ན། གང་ཞིགགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་བའི་ཚོགས།།ཞེས་སོགས་ “ 

གསུང་། མངོནཔ་གསུངབ་ཡིནན། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལཕན་རིར་ཐོགས་མེད་ཅེསྤ་བབ། སོགས་གསུང་། སྣར་སྭན་རིནྱ་ཆལ་བས་འདུལ་བ་གསུང་བན་གང་བོམེའི་ཆེས་ལ། འཇྲཡ་བྱར་མཚོའིགཏིང་་༠ 
ཊཾ མཐའ་ཕ་རོལ་བརྙེསགྱུ་རཅིང་། སོགས་གསུང་། ༧ པཱ་མའི་དུས་མཆོདདེ་བཤད་ཉན་རང་གིས་འ མདགོས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པདང་། ཟེརབ་འདིམ་་་” 
༧ བརྗེད་པར་ཁིས་ཤིག་ གཞིགྲསསྱསི་གཟ་དྲན་ཡོད་ 'ཨཞརྒྱུ་དང་། རང་ལ་ཡོད་ནངོམ་རྒྱ་ཡིན། སངས་རས་ཙི་བསྟན་པའི་ཚ་བརང་ཡིན་པས་མདོསས་འདྒོནཁངའོང་། གསོ་ལྐོབལ་ཡོང་བ་ 
མཆགས་པའི་ཁུརལེནགལ་ཆེའོ། ༧ །ཞཱ་ཡཱའི་ཕུག་སྒྲ་པ་གནས་བརྟན་ རྒྱལ་བ་དང་མཇངལ་བས། ས་སྐྱའི་གཞས་དང་གངཟག་ལ་བསྟོད་པ། གཾ་གོ་ཞེསཔ་དོནདགུརའཇུགཔའི་དབང་དྲྭ་བནས། གང་་ 





















༄༅། །ཆེནདཀར་པས་བཏེགས་པའྲི་བཱ་སྟེང་དུ་ཞེས' །དདྷནརྡེ་ཚུལ་ཕེབསཔར་དེ་མ་ཐག །བམཆོག་དཀར་མོསངརྒྱ ན་པའི་མཚོ་དབུས་སུ། ཞེས་བཅོསྣ་ཚུལ་ཡོད། ༧ ཕར་གྱིནདང་རྗེས་ ་ ་ 
འབེལ་ཤོག་བུམདའ་ཚདམ་ལབྱས་ཅནཅི་པད་ཆེ་བྱརགཤིས། ་གག་འེདངས་པགདདོནཔདྲིགངས་བཞི། བསདཡིགིས་བསདད་བྱབ་བར་ཞིསྐིན་བད་གསས་བཅོ་ 

ཙི འཆུདབཞུགས་སོ། ༈ །སྲོབ་དཔོནནརིན་པོ་ཆེའི་སྐུཆས། ནང་དུ་མདུང་མའམགསང་གེསདཀརཔའམ། མཐིང་ག །དབྱིབསརྫུས་ལེནཀཱ་བུདེ་སྟེང་ཕོད་ཁམཐིང་ནག་དང་། ལལར་མཐྲིང་ཁྲ། དེ་ 

4 །སྟེང་ཆེསགསོ་དམརཔོལེའུལགས་ར་ཨཱིཧྟ་མ་ཏགྭགི་རེམོ་ཡད་པ། ལལརཔཏྤའང་གསུངས་ཏེ། སྤྱ་འཇསཀ་ཤེག་སེ་ལ་འངར་མཆནི་ཚུ་འདུགཉིས་ཡོད་ྐད། དེགེང་ཟའོག་ཅེསགས་ཆེན་ཁདག ཕི 

-8› ལཱཚོགས་ལྕུགའཐགས་བྱས་པའི་ཁྲིསེར:མནབས་པའོ། །འོན་ཧྱང་གཏེར་གཞུང་རྣམས་སུའདྲམིན་ཅི་རིགསའབྱུངབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུངདཀའ། །ཀླུ་སྨན་ཐམསཅདལ་སྲོ་མ་ལེགསཚུལ་སྙག་ཤམརྣམ་ 

ཐན་དང་གཞན་དའང་སྣང་མོད་གང་ཡིན་དཔྱད། ཨནྙིས་དང་། ན་རྩིས་ཞེས་འབརབ་དང། ཆེརའབར་བལ་འཇུག །ཕྱིམཚིག་ཕྲདཀྱིས་ཨྱིས་པ་བཞེད། མཧཱསནྡྷི་ལ་ལརམཧཱས་མརྷི་ཟུར་ཆག་པས་ 


















ཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་པརབ་ ཡང་སླུབ་ཀྱིས་དམ་པ་འཛིན་པཆེན་པོ་དང་། ཡངནམཉམ་པའྱི་ལོཆེན་པོར་བམུར། ཞྲིལོའི་སནི་དུག་གི་ཕ་སོགས་ཁྱི་དོན། གནསསྐབས་ཀྲུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་ 
ཀབཛནཆེན་ (ཱ མཐཞིད། སངྦ་མུབཅིསད ན་པ་དང མངསཉམཔའི་ཆནཔོརབླམ་ར། གྲིས དགག་པ གནས་སྐབས་ལ 
བཞུགསཔ་ལས་རང་ཤརབའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དགོངས། བཏགས་གྲོལརྒྱན་དྲུའཆང་བཙམལ་འགལ་བམེདའདྲ། རི་ལྟར་ཡང་དབུགསལ་ངེས་པརགླེབས་དགོས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན། མ་བསྐོམས ཧྱ 
སངསྱརམཆས་ཁརུསག་ག་ངས་འཇནའྲང་ཡནམང་། མཐོང་སོལ་སཱཆཾབ་དང་། ཅྲག། མེ་ལངསུགས་ལ་བཏེནཔ་དང། ལ་ལར་ཐོད་ནལ་ཨྱིང་སྤེད་ཐོས་གྲོལབཏགས་རྲོལ་གྱི་གསངཝུགས་བཀླུག་" 

པ་དང་། ཁེགས་ཚོད་ཀི་ངྲོཝད། རེག་གོལ་པླད་ཿནལ་སྦྱོརེབ་དང་། ལ་ལརཚས་གྱིསྲོརབའང་གསུང་། སྤྱིཾ་གྲོལ་བཙམ་ལ་ནམ་གྲངསམང་ཞིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མཐོང་རྲོལ་དང་། པདྨོའི 
ཏཊིའིསཱགས་དུདྲལ་བཏབ་ཞས་ཐོབ་གྲོལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུ་བས་བདྲུགས་པའི་ཆོསགོས་ཀྱིས་འེག་གྲོལ། དབངཔོརབ་འཐིང་གི བདཡིན། སོརའབྲངམའི་འཁོརལོསབཏགས་གྲོལ། དནཞགས་སོགས་ཀྱི་འིམ་བུབསྒུབས་བདང་། 



















།ལནབདུནཔའི་རློང་གོལསགས་གསར་མའི་ འཚང ཞསྱསིབྱསིམརྩ་སོངའྱགུཌངནསང་གི་ .. 
 ད་ སསད ཛིའོ གོས འགས ཡྱཐས་ཕུལ་སོགས་བངག་ ༥ 


་བ །སྭ་བ །ལ་ལྟེསོ ལ་རྡརིམཁྱིས་ 
ཀྱ  ་ ་ ཙོ ་ ་ ཤེད ཆེ ི་ོ 


ཱི ངོ་བའིའཐས་དང་། ཆགས་འཇོདབ་་ པརབ་ ཤྲ་བེད་པ་ལ་ ། ཀུལ་ཚོགས་པ 
བདང བདོསདྲདཆགས། དམའྱུལུ་མགོགརང དྲ ཞས་དང་། ར་ག ི་ོ ལ་ལ ༈ མཾ 


















ཉོན་མེངས་མངོན( སྲངབྱ་བག ཅང་བོས་སོབགི་མ འཆིབཆི། འེ 
ས་བོ ངཱ ཧྲར འབྲིངཔཾ། ནམས །གངའོས དང ཆསསོབདང་རག། དཔོད ། བར ཟས འོ 

± ¬ བིབ ཐམའི་དཔཔོ་འབྲས་བདེནཔ་མདོངབ་མཐོང་ལམ་དེ་ བལདའི  ་ ས་ད ཧེ 
= དེའི་དཔོསའཐུས་ ྲ་ འིལེམམོ། གང རྡོརཾཐེགཔའི་ཉམས་ལེན་ཐམསཿདཔྱཧིནྲདགུབྭསཱ་པའི་ཚུལ་གྱིསས་ རན མས་འ 


ནདུའག་བས། འབུསབུམདུཞཞམ་རང་ བལྕ་བཿ ང་ .ཿ 
ཟླུ ཌི ལ་ད པར་ཚགས གསའ ཐསངས་རྒྱསདང་པེར་ཐུགསབསྩེདཿ འི ་ 











ཛོག འདྣཱརཏྟི་ཏ་དང་། ་ ཉིས་བ ་ ཅས སསཔ། །བསྐྱེད་ ± 
དེ་ནི རག ཡ་ 

'ཕུར་ཁུང་ཐུགཔ་ གྲུབཔའི་ སྤ་བཱ་བ་ལ སཔསན་ 
ཿ བསམས མནད འབོངས གསར་ པའི་ཆྱུདསེ་ ལས་རིགས མཁའའ་ཐོརཏུ། དདང། ཟུར་ཆག་དང་། འགྲོ་ལྡིང་པ འིསྐད་ལ་་ 






















ད ཡེ །མེད་པའི་ཀྱིརགོ། † །ལ་དགལམ་འབྲསདང་། དང། རྗེག བདསེམས མབར་འདོདསོད། འོག་ 
སཱ 
ཀི་རེ་ ་ 
བས་ཐབས་ྭ་མ། ་ 
ིཡ་ཡིསྨད༔ ཕིགས །ལམཁས་པཁོན ཁྱད ྱལང་ ཆོག་ད ན་ལ་སགས་པའི་ ཁི་དབྱེྲ 
ལག བཅག 
(༅3 


ཅད་ལ 


རཀ ཁའམ 
མམ་ཡིནབརམྱུན། ཞད 
ངར་ོ་ 
་མཐརཐུག་ 
པ་བརྗེདཿ 
རེ 
„གྱ 


ཧྱ གི 
དུ་བ 
ཙསལ་འགལ་ 
བཟད་བའ་ཤས་དགོསས།། ༈ 
ཐགས 
བེཡུང་སྙེང 
སེ ད་ས ས་འ །གེ་ 
ཟུར་ལཿ 

དཔགསཿ 

ཊ། 

དཾལཱལམ 











ར་ རཟྲ ཡརྱོར་འངོ་ོ་ 
རྟ 


རླ ་ ལད ཡཱལགང་ན་ཟབ་པོ་ རེ ི་ཁནམ་ ཀཱ 
དབངདྱ་བུས་ཏེ། བལངགིཚབཧྱཱ་རབདང་། ད་ས གསང ༣ ག་ག་ན པ་དང ས་ ་ འགྲི 




















ཊེ། བྷཀྟ་སཱི། ཐབ་མ། ར་ཉི་བཛྲ། དགའབ་མརབསྦུར། དོནདུདགའཁུའི་རོརེཞེསསོ། །རུ་དྷི་རམཱཏཱ། ཁྲག་འཐུང་། ཨེ་ཀཙ་རིཏྲི། གཅིག་སྦྱོད་མརབསྒྱུར་མོད། ཨཀ་གཙོ་བོ་སེགསལའང་*་ 
དཱི : །མནོཧྭར། ཡིད་འཕྲོག་སྟེ དམར་བསད སྣིར པོ ས་རང སིི ུ་ལ མངཱཱམརཌབཛྲ། རྡོ 
༡/ ཇྔཾགསེདྱབེདཆེནམོ། ཨའི མེམོསེ། མིམོཞེསཿ ནིམདག་པའོ། །ཞེསཔྱ་སིནགཡག་དང་། གཙོངཔརའདོད། གསུལ་ཞིང་ཞེསཔམེ་སྦྲོནནོ། བ་རརྲཱཾ། ཕགཨོ། ཙམུྲི། རྒནབེད་མསྟེ། དགའ་ 

ཅེས་པ་ནིཡི་ ཤོར དེ་ཡང་ཙྲ་མུདཱརྩས་འབས་པ༔ སྦ་ཀྱི་སྒར་ན་རབྱ་བེ༔ (དུབསྒུར། ཡོཔ་བལྭ་ཡུལསོགསཿ ཞའདྲེ་མོ་མཐུཆེན་ལྟབུའི་ཨིང་ཡཾ ྐ སུར་མྨི སྔརསཱ་ཆེན་དུ་བསྙུར། ཝའུཤྐི ཆུ 
ལོ། བཛྲ་མཧཱ་ཀ གེ ། བཛྲཚུཀལ།། རྡོརྗེརམོ་ཆེནམོ་རབགྒྱུར་མོད། དེ་ལྟརན། ཚགལ་ཀྭ། ཞེས་ཡོད་ངགོསལ་ལར། དགཤགྲི་ཝཱ། ཧྟེམཁྲིན་བཅུསརཞག་ཅེས་པའངསཱང་། བཛྲ་་ 
ཀུསྦྷ་ཀནྟ། རྡེབུམ་རྣ་ཞེསཔ་སྟེ། བུམ་སྣཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་མདག་པའོ། །བཛྲ་ལམྟྭོདཱར།.སུཏཱ་ཡཛམསཕྱད། གསུསའཛི་ནདུ་བསྒྱུར་མོད། དེ་ལྟན། ལམྟཱ་བྷཱ་མཞེས་ཡོད་དགོས། སུམལྟརན། རྡེརྔ 























མྱིབུཊ། །རྷྱོངྫ 

(ངཾ ཆེ་བསདེ་ལཱར་ལསལེགས༔ ྱིནསབཀའཔཞྲི་གདནགིདཔབས་བིན་ནབསཊམསཔརཁྱག་རབས་ & 
ནྲ ོ་ སལལ ལྱ་ལག་མཚལྷི། དེ ་བམསཅད་ཞགས་པ་ད། བསམ 

།  ླའཔ་འདསི་མཐར་ལ་གད དད སགས་པ ཨཱ དེ་འི ིས་མཁརོལགདཔ་བི། ར་ པ་ན་མ ཁྲིགས 
དི སར་ ྲི་་འི་་ི་ དདྲུབ་ཆུག་པ་དང། ༠༥ ‡ ཨིང རྱ ས་པཅན་པཔགསས་ཡ། ཆུལ །ཏུན་གུན་ཞེས 
པ། ཏན། བུདཨེད་འིནུམ་དང། ལྷིགཔ རུམཡཁེགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་ནྱངང་གཞོནཊའི་མིང་ཟུར་ཆགཔའོ། ༈ །རཏུཚ་རགསམའི། 











ཁྲག ཅྲིག་མཞིང་བྱསའིདུགགྱསམ་རོའོ་ཞེ་ཁགརཿཔའི་རངོས་བསེ་ཆགསུས་ཨོ། །ཁུརམནི། ཁྭ་ངི་ཐབཡ། ཡང་ཡངར་ཌྲ་ས་ོསཿས་ཧེན་སྔ་རབའི། ཁདུས། ཟུརཆག་པ། ཡང་ཡང་ཟོ། ཁུའི 
ཌྷ ཟོནཾག་པའོ། ། རེ ི 'གཡཆེ། ༈ །ཞམཇམ་ངངལ་སྒྱུརདལས། །ཟུར་ཆགལེ་གས་སྱུརྦཉམས་ཀྱང་། །དནན་ 
ཤེ རབ་ཏུ་བྟཅགསཔ་ཡིན། །ཨིགསལ་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། ། གི་ཉམསྤ་བང་འདོདཔ་ཡིན། །འཁ་བཡུལདངས་བལ་ད། དེ་ལ་སྔགས་ནི་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེསརང། རྲི་མེང་ཞོང་ལསྦ་བཛདེ ཧྱ 
~ ཁྲརྭལུར་གསུཁས་པསྦདཱརག་སགོས་ལས་མརའབུས་མི་བླས་བརྡ་རབ་བོ། །རྲ་བཞེསཔ་གསེརབ་གོས་ངྫའིགི་ཚོགས་རན་ཐང་ཆེན་པརེའྫཇས། །ཟཱན་ཞེསཔ་སྒུག་པ་སྟེབམཚུམས་མེདཔ་འིདན། 
@ ཟུ སནོརྟ་ཡ གིས་རྲུཏབྱཅུ་ལབལིཅོ། རྭ་ཁའི་ཡུངཿ གས རམཐིས་ནསྟིུ་རིགཔ ་ནས་མམས་པི་འརོ་སར་ཡིན་པས ར་ཚ །དཔལརྟ་མགྲིན༔ བྲའི 
ཤགས་བཅན་ཞིག་པད་རཀར་བཀའ་འབྱམ་པུ་ད། ོི་གུའི་ནོརཏྭ་གིརུགང་སྨྲབ་འགྲེལ་པར་ཡངབ་ཞུགས། འནཁཿའདིཡརམ་དནྲགཤདཔྱརཆེར་ཡོདོ། ༈ །བོདྲ་ཕེངཝ་འ 














ི་ཁོ་ པབའས། བདག 

ཅོ ཞས ་ ཆའི 
=` ག་ 

ཤས བདགས ས་ས ་ཁ་ཆབ གཅགས ཚཐྱ་ིཞེས་ 


















བདགམས་ས ཨིའ་དངབླཝབ་ུལདེལབ་ལ་དིལ་འཁརབདགུཇགོསདང་མདནདདས བསེས ་ིུ ྱིནཱམ་བཞག་མང་ངོ་།། ༈ ཀྲ ཐུང 
 ོགོ་མ་མཛསཔདད། ི་ ] རྐངབ་ ་ ཁེམེའོན་པ་ ་ ཆེ། 

རའ འགེལ་ཆེནདུ ུསུསཔས་མཛོ འགལ་བ དྲ ལེའ ུ་ཤེས་མདུ་ིདགཞས་ ཡུལ 

ཞགས མན བོག འར སིི 

ཚོ བུམདབས། ཕད་མདིངས་ཤང༽ ེ་ གས བདས  ་ ཆོ ་ གུ 

སརབ་ཞདག་ཅ་འདརདདྱི་་མི་ིདབ བསམ་ཞིགལ་བཞག་གོ། ལཱ ། གུ ་ འ། མཁྲུལ་ 



















་ །པག་ཁྲ་བུལ་པའི་དྲིམ་དངྲ་བལ་བའྫིསནྫོགིབྷསལ་པ་དང་པ་ཁ། ྒུནཟུ་བས་ཆུཁུགསཆའི་ཇར་ཚུམ་འགུགས་པའི་ཆལ་ 
ལས་གྲངུཿབཱའིཞིང་ཁམས་དང། འཇུ་བུདཀི། དྲར ད་ར །པར་ཟད་ 
ཐའ དྟོ། ༈ །པདྨ་བཀའཐང་སེགོས་ཀྱི་ིག་ནྦྱ་རོགོ་དོཀ་འབ་ཕལཆེར། སྔས་མཁསྐད་རྙིཔཔ་མང་རུ་འདྲེས་པསཡི །ཏི། རྡརིངགི་ཡིག་སགས་ག་ཤིན་ཅུ་དཀའབར་བཱང་བས་མཚོནོནོ། །དེ་ཡང་་ 
རླ སྨུསྐདངིུངེབ། དཔེར་ན་གསོལྲོ་བས་ནབཟའ་ལུས་གང་འཐེབ་རེ་པུལ།། ཞེས་པ། ན་བཟའཝས་གང་སྟེསྐུ་ཆས་མཚང་རེངང་། ཨང་འཐེབ་པརྐེསྟེ་ཕགཔ་རེརེདོནན་ངཟའཚེ་གཉིས་ ཕུལ་ཟེརབ་་ 
-' ཡནཔ་བཞིནྒནོ། ༈ (།དུཊ་ཁྲདགྱ་ཆོས་བརྒྱདནི། རྒྱམ་བྱེདཔ་འ་རྟགས་ཁྱིརྒྱན་ཏེ། དེ་མཐངབགོ་བའིགོསེ་གསུམ། གདགས་པ་ཁྱི་རན་གཉིས། ཆུག་པའི་རྗེས་གསུམ་སྣེ་བུདལས། དང་པནི། 

ཞིངཾགླངགི་སྙེདག་ཡོདས་དང་། སྙག་ལྔགས་ཁྱི་ཞམཐབས་སེ། །གཉིས་པནི། སྦྲལ་པང་། ཐོདཕྲེངསྟེ། དང་པ་ལཡང་། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོསདབུ་བརྒྱན། རེའརིགས་སརཔོསསནང། བྲམ་ཟེའི་ 


༢ ༄༅། །སྔ་ནགྱི་བསྐལ་པདངཔེ་མེ༔ ཞེས་འབྲུངབས། གཞི་ 



















རིགས་དམརཔ་སོ་སེམ་དོདང་མགུརྒརཱ། གདོལ་བནག་པསྤོ་ཕུག་ཞབསཀི་གདྲུབ། དམངས་རིགས་ལངགས་སརགས་དངདོ་གཡབས་པའོ། །ཐོདྩརཱ་ན་འའང་། སྐམ་པོ་རིདབྱ་རན། རོནཔའི་དགེལ། ཚལབའི་ 

དབྱུ་དནཏེ་ཆངགསུམཨ། །གསུམ་པའི། དཔལ་རི དམངས་ཆང ཨཀོར་ཞག་གི་ཟོརིས་སོ། ༈ །།དཔལ་གྱིཆོས་བརྒྱད་ནི། རྗད་མ་སར་ 

༼/ (“པས་ལ་། ཚགས་ལ གནསར་ཁྲ་ིདབྱ་ིཚོསཏེཏོགཔ་ུདས། དྲྱམ་ཆེབཆེསའཁོརསྲར་བགས།།དི་ཞུག གག་ཆབས་དངཤེས་འབཅས། །མཐེང་དར་ཅོདཔན་ཏུག་ཟད་ ྕི 

- ཐིལ་གནནཅས། སྦྲིག པ་རིག་པའི་ཆས། །དབང་ །བསེ་ཁབ་གཟིའབར་བཟོདཔ་འིཆས། །གཉིས་མེད་སྗོརེབཤེས་མབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གངུག་སློག་ྱེད་དཔ་འཕོ་ལྤགས་ཁྱི་ཅས། རྟེན་ 

± ཐོཿསྲགྱབེད་དྲོར་ཡིཆས། ཞེས་ས། །བདེ་མཆོགས་གོས་ལ་མྭ༔་ལཐོམབུགཡྐརགོརདང་། མཆོད་བཟང་དེམཚུངས་གཡོན་པའི་ཞུནྭ་སདག་ཙོབརེགསུངས། ༈ །།ནས་སླབ་སྲ་ཀི་ྔ་པ་ ་ 
གཅོདྲ་བེདྲ་ལབ་གཔཁསབླངས་གྱང་མཐར་ཐུགའཇོདྲ་བསདུ་ངེས་པནིམཁས་གུབ་ཐམས་ཅདི་བཞེད་པ་ངོམ་སེ། འདིལ་ལུང་རིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞགཏུ་ཡོད་དོ།། † །།སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་ཞེས་ 












ཤ༄། པའི་སུཚབནི། ཐོག་མར་ོབདཔནཉིདཅིས་བཙནམོའོད་འཆངམལ་གནང་། ཧིས བའབུགའེ་ཤེསཀི་ཁའའསྲོམསྨཱརབས་ཨུ་རན་སིནག་འདསཔའི་དརཁོདནསྣ་ལས་ ༼ 

ངོ ེགཏདམས་པ། ། མངའ་བདག་ཉང: ག་མར པང་བསྐལ་ཡས་ཚོངུབཞུགས སེམ གཾ རཐང་ཡིགྱ།་ བདང་མ་འཕྲད་མ སནམསཿ མ་ 

༤ མུནཔའི་སནསྭསུའ ཡེད གསྱཆརབགསཔའ་ ངུ ཆུས བ་ལའུགེ་ཟཔ་ཅབ། ཤར་གཏརའདིལ་ བསོལ ། གཀེ་ེམཔཔབག་ ཟློ 

ཿ ཅུབ་གཏེར་གསལ་བ པི ཁག ར་ན ཁགསབཉམས་ སོ། །ཡང་། སྣུཚབ་ཉེརྨལ ི་ོ ཤེཊ་ཝཱལ་བཞེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཉེ་ 
སུ་བཞདཔའང་སྲུང་ ཧོར །འེང་སང དགས མངགས་པའྲས་ནང རཔ གཙོ་བེན་སྒུབ་ཐབསརྒྱ་མཚོ། བརྒྱརྩ། ཇྔ་ཕོ་མུགས། ཁིན ྲྱ 

ཆེ་ཞིང ཁག་ིིཁབསོས་ར་ད ནི ཅོ་ར་སདང།པ་སགཔ། ས་དང ིསས་ས་ཞུགས་བགསཉ་ཆྱའིོ་བ་ོད།༄༅མ་གསྱན་ 























གྱི་ཕན་ལགབདུན་པ་དང་། རྔོལུགསསེགོས་འགའ་ལབཟད་སྦོདཀྱི་ཡན་ལག་བདྡུནཔ། བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་སྱབས་འགྲོ་བཞིསྐོར་ཚིག དང ཇོགས་སུབས་སེམས་སངསྦྱ་ཆམ་ཚོགས་དང། 

ཌྷ སྲ 5 ༈ འདོ བཞི་ཆག གང  ནིིི་ འཕེ་དའེ་ 

ིྱ དུས་ལའུངབཞེ པི པ་སངམོད། མཀི་གོངདའསན་ གང་ཏུངཡང་ དཔའི་ས་བ རླ གས ལ་ཐིས་པ ེབསྤ་ཤིས་འགོ་དགོས ཤེསུ། དེ་ ལགུང་ རྱ 
པན པས། ཅང་། ལས་ལྭ་སྦརབ་ག གག ཚོ གི ཕཊ་སགས་ གྲུསཏེ། ལ་ཆ ་ ཞིན སང 
འོག ད་ཉི ལབས དད ། སིར་འཆིབའི་དུས་ལ་བབ་པན་འཁོལ བྲསསསཏེ། གདུངསེམསྦཀྱིའ ཁུ 
འེན བཅད། ཟེ བཅུ་བསྟནཔ་དང་། འདའཀ་ཡེ་ 7 ཏངོཔ་ཡིན་ནསྟོབསལྔའིའཕོ་བདང་། དོ མནས 


ཧིཿ ཨེ 


ཛས 














མོ་གངལ་གམས་པའི་ནལ་འབོརགསལ་བཏུབ། ལུམ་འབུས། ནལ་འབུརོ་མ། ཆོསྤོ་དུག །ཆེམཐུ་དམར་ཁིད། འོདདཔག་མེད་ཀི་འབོབ་སོགསགསརམ 
འི་མཆོད གི་བ འསྱབས་འཞིགགྲི ལ་འབྱོར རན ་ 
€ །གཞན་ཡང་བློ་སྩངསེ་གས་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་9ྱི་ལཕ་ཐདང་།  །ས་སགས་བཟ་སེ་དང། སས པཔར་མར་ ཀྱེ རར ་ 

ནཾ སདདན་མཚསས་པར་བནུག གུསཔའྲི་ཚུལ་བནསས་པ་གཅེས་སོ། ོགས་ཀྱིཕུག་ཆེན་སེ་སེར་བ སཾ གླག ཟིས 
4 ཀྱི་ཤབྱེཐྲ་ལལང་ དུ་མ བ་ཆེད ག དིལ ་ ད་ག ཡུ ེ་བཞང་ ངབ དྲ་ལནྭས་ ངུ 3 ོ་ དཾ དོབ ིགིགས་ 
ལས་བདེབཅན་ལྟབུ་ བག གི བ་ དྭ་སྣང་། འདིབཀླགསཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཐུགས་མདཔ་འདྲ་སྟེས། ༈ །སྒྲ་མཐུནདོནདཔགཞི། ཤད 











[ །འཇིགསང་ཀུནལས་ཐ 
།ིད་གསུཿ་ཅུལབརད་ འདགང་ ་ 
ག་ང ` 


ཧཧ དད འའ པམདཔག་ཆ་དས། ར་ ཞེསཔནས། ཕས ད་ཡིན ཅེས་པའིབརྱསིསྐསོང་་ 
།ཞེས་ གསགས ལ 
$: ཆ་ ༥ 
བསག ` - ་ ག་ག ་་ ཨ་བ གེག གས་པ ས་ 















ཏི་འོབ ཀམ་ལས། ཐོདྲ་གོལ། གསུངམཆོག། 
གལ རིགཔབཏགས་གྲེ ཀོ གསར་འ དྲོི་ ྦབའས་བས་འང་པའགསུང་། ཉད བར འུ འཆར་ཚུས་དངམའ པ་པ ༥ 
༦ བཀའགདམས་གླེགས་བམནིཿ ལ་ཡོད ཆོའ། ཟུགས དཔལ རྗེས་ཨཱ་ ་ དུཿ རད ཨོངབསངསྨྱ་ཆས་པ་ཡིན་་ 


ཧུ འི་ ཧྲི 
རླབ. ཀྱུ ` ་ ྭ སེ གུ གས ནམ་ཁད་་བཀད་བ་ ངི བཞུས པབ ུདདལ། ཤ ཛྷརམ་ ཧི 


རར ཐབསད།རཔའེ དང་། སལིས་བས་བ་བ། ཅིས 











ངང་། ཀབེ་སོགས་ཀྱང་སྦོར་རུངའོ། །ཕྲསུ་ར་ ངང 
¡ ར་ས གཞུན ལ་ ་ ལམ གས འདུ ་; ཞས་བ སུ ས་ད ་ ས་པ་ལགས ཆི ་པ་མཐུཤ། གིའབུསཔོ་ལུགམེད། 
༼/ ཐབས་དང བེ སཿ ཁྱིག སི. ཨགས སབ དེག་།སར། ལ་འང འ 
: སྤྲོད གཟུགསུ་མེདབམསལ་ གསག མེད། དོ། རྒྱད་སྡེའོོ་མ བསྱེདཔ་མག ག་ད་བ བ་འ ༣ བིང 
མས་ལེནལ ཡང་སྐོན་མེད།། སིད ལམ་མཚན་མེད། འབས ནད ཞེས ཅས་པརག ཁུས། ༈ ཡབ་ །མདྷཱ་བཏྟི་ཏའིཞེདཔས། གཞི་ཀཾདགདང་་ 
ལྕུནགྲུབ། ལམཞཱགས་ཆོདདང་བོདོ་ནལ། ། ཕེཤས། རྣམ་པའ་བཞགཔའི། ཕྱོགས་དངཔོསྟངཆའཁེརལེ་བརབ་དཔགསལ སྦས་འབས་ཤསདེགཉིས་ཅུལ་མྱ བ་ཝགས་ 








བཤད། གཉིས་པ་ནི ཡལས། ཤེས་རབ་ལ་ གཅོདས་འདུས། །ཞེས་གསུགས་པ་ 
༈ ཚིག་པ དི ོེབ་གྲངམད་ གི ངེ རོ ག་འ ར་བ མ་བ ཞེས་ག ཉིན་བ གས་ཞེས 
སི ལམསྒེཟག ཇི་ལྟར 'སྣང་བའི་ཆོས་ཐམསཿཅད་རིག་སྙོང་སྐད་ དུ་ཡངལ། ། ངངདྲ་བརྡར་ཤཆད་ ད་པ་ད བཟན་ཀར་ 
རད གག ཅུག ྱམེགས་བྲོ་དང་ལྷན་ ག་པས ཟ་འ ལམ ཟུ 'གདངས་མངོནྲསྦམ་མཐོར་བས་ལམ་ཐོདརལ་དྲ་ དོཔའིཉམས་ རྙུ 
ཞྭ སྦེལ ཞེལ། གཱནད་དྲུགུཌས། གིས་ཉམས་སྱུ་བབས་པས་བང་འབུསསངབ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད །རང་བཞིནགིས་རྣམ་ ་བརངཊ གིས་མ 


རི རིར བུར་གསང་ཆནཔའ ཞགས ཟི་མ་དསདང་རོད་གང་བ། གསེང 
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།ལེ་སེངཔའི་སྒོན་མ་ཞེས་ངེས བེམས་ ཟབ་དོན བདུདརས་ 
 ་ ི་ོ ཞེས་བ དཔས མྱམ སིི ˆ ཅུང་ སི བདྱགི་གྲས་ བསྒས་་ 
3 


` གམཅིནིམན སར་བ རྦ་འགགིའགྲསཛུལོ། །གསུམ་ གྷ 

ྩྱ ངྲི ང་ 0 ཨབས ར་ བདང ཤཔསཉིདབདས། དེ ཀྱིསཚུར་མཤོང་གི་ ༽ཾེིེི 2 གང་ 
: མས་ཀྱི ་ །ཞེས་སེ། ཅི ཙམཧྟི། དེལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ རིག་མན་བྭག་གི་འཐདབ་བསལ་ཁིས་མི་ཁབ་པདང་ |. 

་ ་བརམཛདདོ། ། ི་ོ ཤུཧྷཾ། ༈ །མཉཱབདྫི་ཏ་ཚོ་དབང་གུནྭཁབནི་འབྲེ་་ཉིན་དམ་ཐོགསང་དྲ་འྲབངས། རངགིེས་ 
















-¬ླ །བོསངས་རྒྱས་རིན་ཆེནནམ་འབེ་འཇམ་ པའགགས་པ་ལས། སྒ་ཀཝཱཔ། གམེལང། གི | རྗེ་སྟེདཔཚོདབང་གྲག་ „ 
ཡཿ ༢ གར་ནག་ཅིསད་ ས་དག གཅིན ལག ཟྭ་སདརིག་འཆ ལང བསིན ག གོག ལག་ན་གས་གསན། ཛད འོ 
€ གསུམ། སྙན་དངགས་མལོང་། ཀལཱཔའིཏི ་་ ཨཱ ± དྭགམབདག་པ།  ་ དད་ཀརསུར་གྱུཊ། ་‹ 


1 ཆྣམཤེས་ཡེ་ཤེསའབྱེདཔ། $ གྱར ཁི བཿ ཤུགཞུ། ཞན་སྙོང་གི 'གསན་གསབང་རུབཔརམ 
རིགས་བེད། ད་རིགས ཨའ རྲིལ་བུཝཨ་དཀྱིལ། ྱི་དབང་། ཕྱག་ཆེན སྩོར་ 
བད་མ ཇིབ ལ་པས་འ དུ རད འོ ཆོམས ཀྲོང རྫཔར་བལས། སྱ གཤས རི 











ཛཿ ་འབྲུམ་ 
་ སིབ དུ སེ གག. ༢ངང་། ོ་ 












ཁིའི་བྟའི། ཤུར བོར་ནས ག་གི་ཆོས ༡༢༡ 

གསསབ ། གོག འམ མས ༣༣༢༦ གབས བཙྲམ། པཿ 

ཱ ཆངཆོཆ་ ཁཿ རོས་ དཱ 5 གལ་ོ་ ཆ་ས ཅོ ཕྱ 
དང་འབས་ིགས་མཛད་ ནེས ཕུག་འགས། ྐལགདགསགསཔ། བདུ གད སེས ངོ་ཚ 











གྲ 


0 བསྱེད། ཅེསཔཞི་སྙག་ལ་རངགིའིགགནས་གུནཤེས་རྩབར། ` ླསླ་ཀླ 


མུ ད 
རྨྱོག སྱ ཊོ །ཀླུནདགའར་བངང་། ་ 
བསེ་དགས་བྱ་ སས གྲསཔ། སང ལུང 

བདགས ཞི སེ མགིཟེབསགཏའི། 5 | 


` 











ཡུ ལྟ ཇོ་བོརྡེས་སྦོང་རྒྱུད་སྤེལ་ཚུཿ ཚུལདཀྱུས་སུགསུཁསཔ་དེལས། 
ཟུ ; [ས་གར དུགངཞིང། ཅུད་གིབས་འསཔ་གང་འད རུག ༈ ༼་ལར། བ་འཆིམེང་འདྷརི་ཡང་ཡོད། དོན་ གན་བསག་སཔ་ 
གཞན་གང གཞུས མངིགསབམའི། མ་ཏི + རི 
ཅུ ལདང། དྱངལ་ཀུན་ ཆམངད་པ་ཕང་མང་། དེརམ་ཟདྱ་ཧལ་ 
ཤཿ ལ་ཞིབེས་བརམཛུད། དཔྱལ་གུན་ ཞ་པ མཉམ། ལྔ ཅོ ཨལ མའཔ་ཚྭ་ བྱིས་བ་ནད་་རད་ཅང། ལརཀུནམ 
རྤ སལ མཛོད་པའགསུའ་ཞའང་ལྕརུསྦྱརསཔམ་མཇུལ། སསར་རིན་པ་ཚོའིཿ ་ོ ཅོ 
ས་ཡ །འཆད་དཀའབ། དཔེརན་ཡིདབཞིནམཛོདྱ་ཅིགཟུགས་ཁམས་ འརིན། ཞྭ བཤདབ། 













བོ: ཕྲེངབའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དེུ་སྒང་བ་ལས་གཞནཞམ ག་སའདེ་ཇུམགསུསས་ སང་ཀ ེནགསར་རྷིང་ བྱངབརཀློག་པ་ 
ཌྷི སྐུད པ་འི མུགས རྐ ÷ ་རོག་བརྱདཔ་སྡེའི་ད བསོ དེཔསང་འསཁིནུ་ རེིེེ་ མིང་གི་ 
ཧུས རི་མོ འེ ི་ོ ཞིནའདཊ་ པའི་མ །བསས་དང་ཐདཊ གགས་དང་མྲགགྲས་ ། ང་གིདབེ་བཟུག་ཏུམའས་མེད། ཅེས་་ 
མཚོའི་ཟིནྲབིས་དཔེ་དོད་ཙམ་ཡོདྱ་ཀང་། དདུང་འེབཞུདཆར། ། གཞན་ ནའདིརིགསྐ་ འིབ བཤདཔ་མདཔ་མཐོང སས ་ སྭ་དྲགཏུབྲཝསཔའིདམིགསབབ་ལམ་་ 
མཛོད། ཛོ དག་འ འི འཟས་པ་བའག་པ་བདད་བའི་མ ཚད་ཨིན ྷ་་ྲུབདདཔའི ཌིཡིངནིདཔས་ལག་པ། བཿ་འདྲན་སག ག་་་ དང་་དང་། ཟངསྐའི་་ 
ཞོ། །ཞེས་བདགཞི་གཅིགལས། བྱེ་བྲག་ཐདདཔར་སྣང་བའིསླ་ཡྱི་ལྟའུ། ཞེསམྩརནཅིའགྱུརགཟིགས། ༈ ། ྲ་་ 














༢ ༄༅། །བོ་ཆེའིགསུངའབ་ཀྲུན་བཟང་རོལ་པའདིར་རགས་རིམ་གསུངས་འཇུག་པ་ལར། །ཇཿས་དཔལག་ལེནྲ་གཱིསམོཚོག་ཙམ་བཀོདན་ཤིནཏུ་ལེགས་པས་ཝེབ་གཅིག་ཙམ་འབྲི རྒྱམཛདན་ 
ལགས། ངསང་པཆེརན་གད་ སྣསུའི་སུརའ་ཆམས འདོན་འ རྡོརཾཕུར་པའི་སྒེནས་ནམ་མཁའནས་རྡོརེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས པ 
@ །བརླབས་པའིཿ བརྒྱུད་པའི་བྱ གོག ཆས་དང འདིལ་བརྟེན ཅིང་མའི་ལྷུ་ ་འཕྲུལ་བ བྱནདྱ་སིསའམསསགོས་མཛུར་སྐད་བཤ དམཁན་་¡ 
, མང་ནའང་ ྲོིོོ་ ཅྱསསགཞི ན་གྱིས་ 'བརླབས་པ་དང་། ་ གྱོལ ྨ་ 
/¡ དམཔ་བསེད་ནམསརྒྱལ་མཚན་ནས་སྩུའཕྲུལ་རྩའཆམས་ལབ ཏནནས་ཕངཔའྱིར་འཚམས་མཛོདཔསོགས་ ལ་ཆེན ན། ིན་པོ་ཆེས་ཇི་ ཨུཔདཔགཞིར་གཙ ཡིངས །ལརཤཱོས་གར་གི་རིགསྐ་ཆ་ 
བལ་དྲུ་གགས་པ་དངོག་ནི་བོད་འདིརམ་དརནའང་། ཟུན་མེང་གི་དབངདྱུ་པས་ན་ཨ་ལྕེ་ལཱམོ་རྗ་བ་་ བེས ར་ཐས་གརམས་མཁདས་གང་། ཟུནམོང་མ་ཡིནཔའི་དབང་དུན། ཁྲགའཐུངར་འཆམས་་ 















གསས་ཆསད ཁདགགདུ་འི བའི་ཉམསའནལ་ཱཤའ་འཕིནལས་ཤི་བངླད་མཔརོསགར་བིས་གདུང་འྱི་ཆད་ལ་མངོན། རེས་ཤེས་མ་འདྲེན་པར་མཛད་ ་ 
རྱུད་སྡེ་ཀུནལ་ རར ཁུང་ ང་བ་དག མས་བ གདཔནིནརམ་བད། མགའ 
རང ་ གརི་འཆསག་སྩོངཔའིཡན་འབ་ ངོ་རྒྱུ་ཡོདཔརསྣང་། ༈ སྡེབྱརདྱཀིདགོངསཔའི་བཤང་པསབས་འདིར་མངོར་བསས་འདི། ཧྱ 
ཙམྱཆིསའནུསསྣམ། དེ་འི དད པཔ ི་ ལེནས་བཤད་ནཞི་ མདད འཇདཔེ་མེད་པས་དཀིགས་ཆས་འཚོལ། 
གསར་བཀའ་བ, རའ ཀུན་འཇུས་ཞེས ཛག་ ི རྫམལེབདསྱརབཔར་ཡ་ སྭུསང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརི་བརིགས། ར་ཚིག་རྭགས་རིམ་ 
འདུག་ནའང་། རྒྱུ་ ཁྲབས རྫོང་འཕྲཔསོགསསུཁོར་ འཕུངསྐགསསུ་ཐོརབུའི་བཤདཔ་མང་ནའང་། གེསགཅིགྱ་བར་བགཟིད་ གཔཀཱར་འདི་རིགས་སྒུབ་སྡེའིགཞུང་ལམ་ 












ཤ༄། གྱ་ཆོས་སྐདཆེན་བེར་སེངངས་རྐང་ཚུགས་པའི་སྤིདོནཉངགསལའདྲ་བྱུང་ན་ ནག་ཆུ ངང་།། † པ་དག་དང དང་། ཕུདྨསངལངོས་སུ 

ཧཱཿ གཅུཡ་བྱགཞནི་སྣང་བས་བསྡུས་པས་སྔམ་ལའོསཿ ཞས་བཏགས་པ་འདྲི་ཁདྲྲ་ལེསནལེགས ཁི གུ ཤིད རྣནདབེའམ་མཚནགཞིརེ་ ༢ 

༨4 དམིགས་བསུལ་ལུར་ནཁབྱཆངབ་ཀུབའི་སོཤའྭ་བུང བཡིནནོ་ དེའ་ཝང་བུ་མངའ་། ངྭལུར་པཔའདིདང་ ལམ་ཕམཔ གང་ལ་བསྟེན། བབསདདྱབབགས་མཆིམས་། 

ཌ མ རར གསང་འདུས །སེངས་ཟུཧི་ བླསའདི་ངསམངན་འང། ༣ ཆུརབསཔའི་་ 

༧ ཤཤངསེམའགྲུལ་མེདྡ་རེསསྭ་ཟློས་ གགས རཾི}ེིག༤‰་ མ་མཛལ་བསྱི་བ་མེད། མནངག་གི་དབང 
ཤེསན་འདྱས་པའྱི་ཆུདདོན།ཁོལ་བས། ཞི | གཟོདོ་རྒྱད་ཀྱི་བཞདཔ་བྱེན་པསྔ་རབས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་འཕགསའོདདང་། བུཧྙནོརིན་ < 











ལ་ལསྤྱ་ཆ ཌཱ །སབརསམརིས་བ རིན་པོ་ཆེའིགྲསང་འདི་བཞིནལས། སྩི་བབས། 
ཅྲགོེོེ ཧི ཞསེམས་ཟག་པལས བབས དགེ་ 
དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབངཔོ༔ ་ སས ི་ རྒྱ་ཆེརསྣང་ནའང་ གས ཅུ 
གས་ལམ རིམ 'པར་ ཛོ འབས། དེསཤེསབི་དབང མར 
འའིཕན་བནདཔ། པ་འད བསསཔ། ང་ གི ག། འྲིསྲདགྱི་གུབ། 
བསྙེནཚུ་ལལ་འབདདེའམ་ཅྱིཝྩ་བཚུགསང་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ད ་ གན 














ནས་དེལས་ཐར་ཐར་འདོད་པདང་། མཚོལ་གནས་པའྱི་བླ་ནམས་མཚོ་དེའྱཁུགས་པརམ །ལྷ་སང་ཅིག་ཀུང་མིཆགས་པར་གཞནད འགོ་བརུའདདཔ་ཇི་ལྟབརསིདཔ་མཐའ་དགལ་ 
་ བདང མཛོལགཤས་བིམས དེ་གསཔརམོགཞས ག་ག ི། འགི 
་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོསཔས། དྲི་ནམས་ཀྲི་གངས་དང་། གོརིམ་ངེསཔ། ར་གས བདག་གང ལྕགཔར་ཐེག་པ་གསུམ་༅ྱ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་` རྒུ 
ལཟིམས་དགབའིཡ་ཐུལ་ པར་སབབ།ཤ་ ར་ཏ རངགིཤེསཔ་གམྲོ མ་གོས་པ གས་པའི་ཚུལྭཁྲི་མསནམ་བ་ ཤག་པ་ཞིག་ལསེས་མུའི་རུལ་ཅི་ཡོདྱ་ཀྱིས་འབད། དེལཱར སྙེས་ཐུ: 
་ལམ་ལྭ་གོ་སངས་པས་འཁརོ་བམཐའ་དགལས་བླ་ གདོ གཉེར་གྱི་འདུཏཔ་གུགས་དྲག་པེ་སྱེས་པ་ན། རང་ཉིདི་ལ་བར་ནུཁའ །ཁའ་མཉམི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འོ 
ནས་བ སལ་པབྱརགགསགཟརའརོལབཤམ་རའའོདཔའིངཅངཆན་ེདདེཟགཔཆེ་པའིལམ་ཐམ་མདྲ་་བདར་ཇནཔ་ལནག་པས་ཞངཇནོ་བིདང་པ ༣ 





རཾ 


གྲས 


མོ 
















ནདང་། གཞན 
ྱིའབུངགཏས་ཤིས་པབཉན་པི་ 














རྐོན་ལ་རེ་གཅིག་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ སྣུང་ཐམས་ཅདསྙུ་མདངམི། „ 
འོབཅེ་གཅག གསད སིས ཆོརཔ་ 





སེིདུལ་ད་སྐྱོནཔའི་བློས་གརཧཱ་བུམམཐོངཤས 
སུ 















£, པ།འི་ྲབས་ ཨུ་པ་བླམབ་པའིན་ ཨ་པ་གསུམ་ལ། པཔའི་པེས་ཤེས་དང་བརོནའགས་རྩོམྲ་རས་པ། ཞས་སེས་བུཆེནཔོའི་ལམ་ སུཔའི་བགརསའབའུ་ ཕ་མ་དིན་ཅན་ 
ཐོངས ཉགཆོ་ ཅུབམས་སྙིང་རྗེམ་པམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྱེ་ཞིང་མང་དོན་ཡིདབྱེངཊ ཾ་ཅགསམཔལས་ལོ་ ཁྱེག །ཁོནར་སྱོདེ་པ་དང་ སུང སྱ 


འུཁརབའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཅོ་ རདང་མེ་འབརབ། ་་ས་ིད་ཡརའདག ` ་ ུགཉརི་བསམ་བབྷུབོ སནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཆེ་ལོགཧུ གྱི་གཡོ་ ཡི 
7 ཀླུནནས་བསཔས་ཏྲིསོགསུམཤི་གཡོབ་ཐམས་ཅད་ཕུར་ ཤིནྦརཱགལས་མེ་འདུ་ (འདའ་བཞི་ ཞས་འགོབླསྤྲོལ་ གཞུ གས་༡་བོརཞུགས་ 


དང་ ལས་ཀྱངགཅེས་པར་ དབ་གཞིརབཞགནས་རིས་པ་དང་ མབས ཞིའི གེ་ཐུབ་བདང་། གཔར་ པ་ལ་འ 
ཐ་སད སཟིམ་གངསྔ་ཛོགས་ྐྱབྱི་རད་སྡནཔ འབྱུང ིིཔདཅེད་བབབན་ག། ལསྨ་ྒུང་གྱིབརཱཏིའའབ་གསུ་ནས། གསལ་འཆལ གམ ཡུམ་ལས 

















(¢ 


-ཤ༄༅། ། ཞསལས་ཐོནཏྲེ་ཐགས་ཝགས་ལམ་ཟི་བླསབ་བམཐའྲ་འུག་ཟབ་གསལ་ འཇུག་གྱིས་འུབ། སྣ་དེའི་རིགས་འདྲའྱི་ཧུནལས་སགསུམ་ཡེ་ཤེསལ་ལནྱའི་གོའཕང་ 
ཧཱ ཀྲ ་ རི འུ ཀ སིས་ི “ུ 
༩ དན་པ དའི ུས་བ་མཇག་པས། ་ཙཱ་མནརདྱ་དོདབསབསཞིགགས་འདར་བ། ན་ཞས མ་སི ནས་ཕི་མའིའའོར་བདེའི་ཆེད 
ཤཾ།།དུ་མསའདྲས་ དྲ ཟྲ་ཤཿ པ ར་ེྲ་ ཐུ །བསྒྲབ: ཞུས་བདང་། སྲིད་ སོ་ས པཿ 
ཇི ་ ྲེི་ སྒ ནཆད་སབཅུས་ཀ་སཱས་བུ་གང་ཞིག ` ་ དགེས ༈ བསམགྲཏས་བཅུད་ 
ཀྱི་དབྱེབ་གངདག་གིས། རྫི ་ ཅིར་་མ་དན་ནའི་བདབཙམ མ་ལ་དམིགསནས། བླི སི་བད་པར་རབ་ཅིདེ་རང 


ཧཱ 















ཁནོའིདནདུའམ་ཆེདངདདམིགསནས་དོནདུ་གཉེར་བའ་བྱེད་པ། མིད་པའི་བདེད་ཙམཞེས་པས ་པའི་ 

ཊཨ་ཆདདདམ་གསནས་དེནད་གཤེར་ ( ངཱ ཞེས་ ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེནདོནདུ་ག བའི་སྐེས་གུའབྲིང་གཙེད། རང་ཉིད་ཅེས་པས་བྱངསེ་མས་ཀྱིས་གཞན་ 
སཤོིག།ཀ།་ རར 
ཀའ ¬ གསུངས། གཉིས་པནི། སེས་བུགང་ཞིག་བསམ་པའྱི བདཔཔསིདཅི་ནས་མནར་མེད་བརལས། ནིགཞནདབ་སེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་་ 


འགུམ སིདབདེན་མ་ུ་འདོཔདཔར་ཡས་སཤངསེ་རིུདརཐབམབད་ས་ཅིས་གྱགཔའིལུས་ བ་ངབཟམ་པ་ལས་བ་པའི་ 
ཅན་གྱི་བསླབ ཉམས་ལེནཅི་རིགསལ་གནས་པ་དང་། ་འགྲས་བྲའྱིཁད་པརརང་ ཀལ དེབེས་ཅིས་ོམི་གའི་སའཟ་བ་དང་བབསང་པས་ལ་པ འ་འ ས་ི 


ཱ རིད་པ ཕྲ་སཱགཀཱན་ཉ 
པས་སྡུག་བདེན། སཱིག་པའིལས་ལས་ཞེས་པསཀུནའབྱུང་། རངཞིཙམ་ཞེསཔས་འ་ །བདེན། ཅགཡསས་བད། དེསནྭ་སེསཧུའབིངལ་ཐེགཔའིསྐནས་ཉནལང་གཉིས། 





བདེན་བཞི་དང་ ཞིག 
ཁ་འ རརར 


ཊཾ 














འབིདཔ། རྱབེདཔ། །སྒེས་བདེནི་ཐམརཞེས། །སྙིདཔ་འིབདེསྱབསུགས་གིང་། ་ 


ལཿ བདང་རཀནནས་འདོད། །སྐེས་ ` 
་ - 5‰ སྭི རཿ 
རོ ས་པ ག་ག དབམ 











གིས་ུ་ཆ་ཆོསཏོངསཞགདགཔི་། གི ཟགཔདམཔལ་གཏདདགེས་ཏེ།ཆིིའབུརཁའབལངགིས་ཤི་ཚག ནོད་པ “ 
`: འབ ུ་གུངབད། འཚོད འྲཟལ་བཏུན་པ་དང། ༩ རད འྗཨཊའི་ 


དད་པའི རར པར་གུབ ར་བ རྒྱལ་བེ་འའོར གཅུས་་ 
མཾ ས་ས ལི ། གཞཌ་ཡངྱ་ཧཱལ་པོའི་ 


རྒྱསས་ལྷ་དངབཙས་ 
ྲ  ༼ ་ ལྟ ྲགོ་ ད་བར 















རྷཔ་ པའྱགྱིལམ་བ་ ཊབ་ཅདགནས་སྡོའ་ འོབ་མངོན་ ནོསཐོའིལམ་དང་། བར་ མེདཔ་ིལམ་བྱང་ ,.-.. 
ཁ་ལག ལོ ་བག་ དཀ ་ གི རཱ གར ད་འ ཨོ ནསས་བུད་ 
གདགས་པ 


མཆོག་རིན། འིཤ་ཆེན་ ཁི བྷ་རཾམ་ 
པའི་མཐུདང་ ་པའཚོགས་ལམ་ 
་ ་ ལྭ ལོང ཀོ ་ 7 ་ ྲ་ ་ གས་མ རེ. 











-༢ ༄།། །མཚམས་སྩ་རནས་བདེབཅནདུ་གནས་སྤོར་བཞིི།ཏད་པརྒ་སིལ་མ་མོ། ་།དེནསཡུདའམས་སྤེ་མཆེདྱའི་ཐག་ཆགསམ་ལས་པ་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བསྡེགས་ཞསྱརལ་བའྱི་མགསྟུས་ལེ་ཤེས་ 
ཙོ རི རོ ་ ཟི འོ །དེ་ཡངམཉམ་ཉིད་མི་གཡོ། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཆོས་ཅན། ི་ 
| ༩ིཡོན་ཏནྱ་རས་པ་་ཞུས་བསྡ་དུས་གསུམ་དྲུ་རལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདོད་པར་བའོ། །དེ་ཡངམཉམ་ཉིད་མི་ ན།། པ་ཆྡོད་ཆོས་ གྲི ལངོ་ལ། ༡༠ 
ངྲི བུའ་ཕཤེས་ཀིག་ནས་བ དང ཏད ཅས་པནས། : བདད ེལཤེསྱསོཞསབསད་པརད། ཏ་མཟད། ེས་བ་ནས། ཏུག 


ཡེད་ཚར་དང་བའ། ་བ་ཟ། ངས: ; ཞི ༡༠ ཞས།གུ་ 
རྩ ནྣ 



















ལས ༈ ཇོ་སྲོས་གཟུགས་མེད་སེགས་ཀིདོན། ན&་ ནལའོར་མཔན་ཞིསཔའགེས་པའིཚགས རེ 
རཾ པསྟརཏིགིངབར། ། གཟུང་བར པེར བོགས དགཅིག་དངད་ཡའི་རང་བཞི་ བ་རེ གཏགས 


ཏུ ; ནབ་རབཏགས་པཉིདཡིནལ ལ། : གི ་ འི །ཞས་ེམས་ིམགཏེ ངོ 
་ ས་སུ དཔ་མ་ཡི་ ཅེ 
རར ་ བི སོ ` གས་ས ་ 
ཀྲ སལ་ ་ སཞེ།བརགས། ༈ -་ ཅཿ་ །རོགལོའི་སྦིངས་ཡེགལས། ། ༣ 












{ ཤ ༄༅། བ་ཉིད། །གྲེང་ཉིད་མེད་ནཀྲེད་པ གཉིདྲད་དངོས་མེདཅེས། །འཛིནཔའིཟོ་ཡིས་བཏགས་པའིདོན། །ཡང་ 
| དགའ་མ ་ ༣ ` དུད་པ 

ལ 9 

ཧཱཾ བུ ཆུ་སག་ ྲེ་འོ་འཔ།དབ  ་ ་ ཀྲ 

མེདདག་ བཞད་  མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལརནདེནདམ་ཤེས་བརྗོད་ཀི་ཕུལ་དུབཞེདདགས་ཏེ། གཞན་སེལ ག་པའི་ད སྭསུས་ ཞུང གུགས 

སཾ ` ་ དར ་ 




















ཨནལམ་དངམི་འདྲལོ། །།རངལུགས་ཀྱིཟུམ་གོངམ་འ དབེ་དིཆོས་ཅཤགསལདའི་ལགོ་ཆར་འཆད་ཀང་ རང ནགནས་ཟྲིགསལ་ཡངཆསོ་ཅན་གསལ་ 
བྲིས ད་གས ས་ག ་ གན ོ་་ ླ་ 
སྲ ཐོ (© ཡར་བསྔོབ རབ་ འེ ཡསའངས་པར་ 
རཅརིིིཾ་ བམས ་ ཤེ ` ་ ཧཱུ ཨས ཤས དད ཀུ 
་ དྲ ི་་ དྲལ སྣུག དགའདོསད་ རུཉང་འང་གྲི་ནོས།པས་མི 
ཁརགངབགདེས་གཞནའ བསནཔའིབདབཞག པའི ། འདི་ནིརའོ། དི སྒུ དེ ིེི་ 


ས་ 


རརར 














འཛིན་པ་གསངཆྱི་ཧྲེད ¥ 
ྱང་ མཁི ཏར ་ 
མ་ཟིནཔའིཐས་བོ་ལ་ | 
ནི སིའི ་ པ་མེད་ཁངདེནོ་ 8 ླ 











ཡར གག་སསས་་ས་ར་ 


སས རར 7 འར  ་ ཀ་ 
ལཿ ཐྲ ད་ ༦ བོ ཏི རང་འང་ ཧིད་བ་ཟས་སས། ། །འོན་ཉན་ཐོསྐན་ འིས (ལུབ་ དདམ་ཞེན། 
ཟེག་ཆེན་གིགང་རག་ི་ ནན ི་ ཅས་བཏགས་ས། །གཤན་ང་བསཏནཟཔདྲབཅོས་ལགམདདལཔ། 















སབ གཏུམིབཞེསཔ་ཀཐུགསསཔ། འང དགོབྲས་བཅན་ཏེ་མཐའ་ཐུག། འ་ཐུག་ཐེགབ་གསུམདུའབོབའིིརརོ།། ༈ ། 
༥ ་ ལེ གས ལ་པ་འདོདོ་པའི་གངས་ཅ མཐུནཀྱང། མརམ་རོསཔའི་ 
ྐ ཅུན གས བཞི ཆས་ བ་་ ལད ༤༢༥ ི་བརམོསཔའི་ཐསད 


སོ 












པལྲཱིམཞེས། ་ལདགའབ་ཞེས་ཡྲལ་དྱེ་སདའཚོ་ངམས་གངབ་ 
གཅགཔའི་དབངཿ བུ 
གའ 7 ་ བོ གྲ - ལྲེ ང་ཿ 
གུ ། བ་ནས ང་དཔསསཅམ་ཅས་ ་ ‡ ་ བསྒསང་དགེསོ། ཡས་ རེམས། 


















མཆེདཐམས་ཅ སི་ལ་ན དི 
ཅིང་བ རོམ་ ཁི སགས གོ་ལག ཐེ ཚད ད་ཞུའབསགཔས་ཡིནཔའནགབས། 


[བསྒབ ནི འི གས བ་པས ྱཱུ་ དྲུ །ཡོད་མེད་དྲ་གྲསངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པཅན་ 
ཨོ ་ ་ ་ རི རགས གཞ ཀདནོད་ ་ ངས རུ 
མྲ རིའི མི ་ 0 


དླུམབབ་དང་ ཞོངནདཔ་པ། དྭ ས་གས ༢ངཿ 






















བགོ །ང་ 






སསོ་གལ་ཧིཆ་ནསཁས་ལེནརམི་རུང་སྟེ ནི་ཡོདམེདལསའདས་པའི་ཕྲི་། གངས ང་བའྲི་མུལ་གབསྤརུ་ 
དས་པ སིས་ི ཞིའོ ་་ད་གཟད་གའོདེ དི མདག 


༧ །གཞུང གྱི་ཚུལ་གྱིསཡོདཔར་གསུངས་ ཁྱར 

: བད ཀིམ ཆལ་ ཏུ སྐ ྐིན་ མས ཐིས པོ་བ ནཱ ཁྱི་ཕག གིགས ཧྲུ 
བཱ ཁི གི གཞིག་གསལ་བདང་། རྟེགོ ་ པའི་རངིགམངནོྱས། ཚོད་གདིན་ 

སཿ དེནི ྲ  ཆཛ་ཆ་ ལླཞིའརདྲ་པ་ པ་ནི་སྐབས་འ་ ལའ ༈ མདོཿ་ནའཁེརོལདས་་ 














དེའང་མཛན་རེགཞུང་ས་བཤདཔ ཏུར་ཁས ད་མ་ གེབས ག་ད དལ དད་ན ད་དོ །ཞོནྲཾ་བ ཡ་ འི་ག 
བདང་ །ལ་ སནམའོན་ཕནས་ཟག་བཅུས་ཅསང་ནསའ་ ཞར་བསམས༔ ་བགསེད་དྲུ་སྐབ་འགལ་ 
གུལ་ ། དྲསྐ་ནམངན་ ངྲི ཨོས ཤཔ། ཞས། རའ མ་ཐག ད་ ་འགལ་ཞེས་བརྡེདཾ་ གནས 


ྭ མལ་བཤ 
ཏི གནས་ཞེས + ་ རཾ དབསདཔའ་གའ། ་ + 
བྱ་ཅང་། ལམ་འཇ་ག་པྱརྦུརཐས་དེ་འྲདའི་ཐྭ་ནདམ་གྲསངསཔ་ ང་། སྦར སཔ མས་འཚ དགན 





ཁྱ ཞིང ནེ དེའང་ངབཞིན་ཅིས་སོས་པ་དངབལ་བའིཆདཉིད། ཤབས 














ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ འི ཤྭའགྲེལ་གྱིའཇྤཿྲཾ ཐོང་་ 
ཱ + ་ི པི རས རས་ རར ˆ 


།གཞུང་ ཤདལསྐ་ལ་མས་བཅག ། མནངག་ལས་འི་ ད་དང་བཅུགསུམཞེས་པནི། ཕིམས་ པའི་མ ཨ་པའི་སྩོར་ རྱེར་བའིག: སྐབས་ལ་དེ་ ་དེདང་ 
ཆེ དཔའསག་བཅེ་ ངེ ་ སྦྱིབ སླེཐ་ལམདཱ་འདོད་པཿ འཇུད ཱཱ རི 
ཧཿ ཕུ བློས མི་གཡཏ། བྱབས ཉིམའབསུད་བབཞིགོ ཤཾ། གསན་ 


སྐྱེངདཔལ་བཟངགི 










དྔ 
སའ སྲུ རོ རལ དག 
སྡ ། འི་ས 

བོ ཕྱིས སྐབ 



















རེན་གངྡ་ཛ་འཕལ་གྱིསནམས་ཁཁནས་གདན་དངས་ཏེ་ཨཱ།འི་གཙུག་ཁག་ཁངདུང དྱབསས་པའྱས་ལཔྨ་རལཔོཁྲརབི་ཛཡ མི་ཡ་ཞེས་པསྱར་གརསིཿ ཟྲབ་ཅོསོ་བཞི་མཆོདགནསསུ་བཀུར། ཀྲེ 
དིྲྲྲྲ+ རར མཚོདརྟེནཅེསྤ་བ ནི་ད་པསམམ་དཔལྦ་ཅམི་ཞགོཔ་བགྲསཔ། །བཤའི་ཛུཿ་་ 
ཞེས་པལང་ལིཕུསྱགི་ནང་ཚནངནཏི་ཞེས་བབམ་འདོད། སྤྱིརནི་མིགཅིགགོ གཞུན་མང་དེར་གཙུག་ཡག་ཁང་ཆེནཔ། འབྲིར ཆུངདྲ། ཕྱི་རོཁྱ་སི་ཁོར་ཡཱགཱཚུན་ཆད་བརིས་ནསྟོང་ཕད་བྱར་ རྒུ 
བྱུདྲརཱརྒྱསདདུ་ཡོདཔ་རང་ཞུད། མ་པ་དག ོ་གབདུགཡགཁཅནཔ་བོགས། དེ་ར་བུབ་ཅེནབྱཞུགས། དེ་དགུ་གྲི་མངམ་ནམ་ཕྭས། ཡང་དག་ཤེས 
ཀླའི་རྒྱུལ་ོམ་རྲོས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད། འདིདང་བལཡུལ་མིགཅིགསྟེ། སྒྲ་ཁེམརམ་པརྒེན་བརྗེས་ིརྒྱུད་ལས། བཡ་ཨུཡདེ་བཞིནཨང་ཡུལ་དང་། རྒུ་ནགཆིདང་ལྲི་ཡུལའྱི། དེ་དགམ་ལས་༥༥ 
གྲུབ་པའིཞིང། ཞེསབསྔགཔ་གིང་། བསེ་དེརྗེབ་ཁྱར། ལིའི་ཡུལ་དང། བལ་ཡུལ་ཅེག་ཐདད་དུ་བཤད་པ་སདེས་ཡུང་འིགླ་ཉིས་གནོད། གམས་ལགྷདང་གིན་གུན་ཡང་མིག་ཅིག་ཧེ། ཝས་འོདསུང་གི 















།བྲགས་གུངལ། ཚི་མབལ་པརྱི་རལ་པེ་འོད་ཟེར་གོཆས་བཅིགས་པར་ལམ་འབུས་ཞུམ་ལགས་ཅི་གཏམ་རུད་ལས་འཐུངངོ། །འནོདྷེ་ོགས་གངན་ཡོད་ཆེན། དེངསང་དངོས་སུ་ ་ 
སར ཡང། ཞམས པགས ༈ུདང་འདསདངམནས་གཞལ་བའི དི རར ི་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་ཏེཞུད་ སུཡུཁ་ རྩ ་པསྡ་གུབ་ལ། ་པ་ སུལ་ ངང ཇཾ་ 
ཌཱ བདག་ད ཛད པ་ག ར་པ ༈ གྱི་ས་་ རིག པར་བཤད་ ཨེ ིི་ གནས གིས རུ 
ཉིགས མཆན་ ས་བཅགྱཾས། ཁཿ དང་ནི། ། མ་ཁ་དང་ཧི་ལིལི ;། ཅེཾས་གསུངས། འད་ནྲ་པ་རདྲག དེལས་གཞནང་ 
ནད ོ་མོན་ཕམཁ། ཆགར་སིྲ། ཀ་དང ཀོར གི་ད ནིས 









རེ ག་ 

དད་ིཏའ་ན་འཇ་གི 

འཇེཏུནིསི་རིགསལ། རཿ རིགསུལ། བསྲེག དི ཅག ས་པར 
དྲ ་ ཆོ བགོ་ ོོས་ས 


་ 
འབུ་མགས།པས་སམ་ཚོས་རའ བཔའབཤ་ ་ 
རོ ་གན་འི་ རཾ ྟ་་བ་བ་ ག་ཞད། འདེབས་ལོ 












བ་དང་། རང ཅེ སོང ས་དམ ལ འྱམ་ལག ནི་མ 

༈་ ་ིྲ ¦ སུ རར མགས དེས་ན 
གས །ལལས། ཤཿ མས་དང་ 
བ་ག ཁྲི ངོར འི་འ ་ ་ ཐཐ རོ 








སར ཡག། བསམ་སྙི་བཐཔ་སྭཾ་ཐུ་དང་། ་འ 
གསང་གངཿང་། ིནང་ཚོབ་འགས་བའྡ། ༨ 
ཞི ་ ་ ནི 
















ཨབསྣ་མགུས་ལྷ་ནུས་བཀདཔས་མི་ 'འདི་ལམྱགི་གཞི་བཅའ་ལྱསརན་པར་ཡིན་དང་ཐུནམོང་ ཡོ 

མཿ དགབའི་སྣང་ རེཾི ལ་ཡི །ཞི་བདབང་ ¬` རོ དྭགགདའགད་ ཡུན གིང མཡོྔ་སཤ། 
ཁྲི ་སན་ ༤ བད་ ཏྲ་ཚུལ་ལསའཕགསཔ། ོས་ ་ྲི ་བས། བ་ ཤའ ག་མཛ 
ཡུང་ནམཆི་ ཇར འེ ཆུལཔོ། རྗེསྦིུནཔཞས ཚབ་དམཔ་བཞེད་པས་དྱབ ར་ 
ིརྒྱདཔེ་ངོང་ན་ཤོད། དྲ མ་ལ ཧིན གཔ་ད དི ་ 

མཛོདཔ་དང་། ཅེསསང་བདེ་ཡིནནས་སྙམ། ལུ ཞས་བ ང་བོད སེ ་ིཕ་ ཁ་ ལིམ་ “རང་། བཔ་དང། ཟི དཔའིིར་རོ། །དཔཁ་་ 



















།སེབསེདནམས་རལ་མཚནཏི། སེ་ ཁ་པོའིཊཱིཀ་སྔ་ཁྱིགཉིས་ལས། ཆུམ་མངོནར ང་པའྲི་གུབ་མཐལ་འགའ་བསེས་ཤིང་། ཕྱི་མར ཤིནཏུམངབ་བྲགེསཔ་ ༩ 

སྒ ཡ་ལས ཞེས་མདོ ུམདྲུ་བཤདབ་འངིཀ་འཇད།། མགར་བ བ་ང 
ནི་མི སསགས ` སྙིར་གུནཏུས་ མ་ཙམ ཀྱང་། དེཝས་སིདོནཁས ས་པསགས་མདོེ་བདང་ 

ནསཔ བ་ང དཔེར ཌི ལ་ལརསེམས་ཙམ་ ོལོསགསཁིནསའེ 

གཞུང་ག་ དད་བ ས་ཡིན ཐཱེ ་ ཁིམཚན་གཞིར་ ། ཡྱ་གལ་ཧིམིངཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ཀི། མཿ 

ངཿ འའ དེསནགཇས་ཉནདུ་མདོ་ ིགཞུ་ག་་ཞི་ ངབཞུགས། །ཕུངབོཝདང་སུཁརླུག་དང་། །དབང་པོ་ 


















ས་རང་ལ །གའབལབྱརགཉིས་བསས་སེ། །མ་གཏིགས་འཁརིས 
གཞ སའ གི གས་ད ཀླི ང་འ རོ ་ ཅི 


ལི :་ - ་ཞིགསམ་ཟེར། བཅ དང་། ། ལས་ས འི 
འཇབུམ་དའབཀླགསཿ ནྣམས། །སེ༣ ི་ མས། །དེཟ་མང་ 
རྡེབ ཙུན རྣམ་ལས། ཚག་ཡིག །དངཞག་ཅའི་འབེནཚོགནམས། སརམད་གའིགླནམས། དེམ ཡོདྱ་ཀངབསྡོམས ་ པི མོ གི ལྕ 





ིིད་ཏགས ལཱ སཧ་ ཅིས་ཟབ་པསགསུངས། 


༡ 


གནང། ། 
རར་ ` ྣླྣཧ་ ་ ་ 














ཱུ རཾ 
་ ཨེད ཙིགད་ལནཔ་ ྲ་་ གི་གོ འ་ ཱ སླར ངང ཅཱ 


ི་་ི་ དཔེ་དོནདེཤིནཏཱའཐད་པོ། །ཞེསགསུཔསལ། འདིའིདགོངས་པཞི 









སུ རར 


བཱ རེ བབ ཝཾ ཅཱ 
རིཿ་གཉིང་ཨི་ཡིས་རིག་ད དོ 


སཔ དཔོ་མངད་ཆྟ་མརས་འ་ 





ཨནྭཐནབཅེས་བཤད་བདང་འགལ་བམེདང། ། 


། མར་ོཔདབ པད་ཅརཔ ཁད ས་མགོ དེ 
ླསབ་ངང་ 


ཧུགྱིམགང་ 
‡; བི ཕྱི རི ཉས་འབྲསཔ། ི་ཚ་མོདང་ཕཞིཉིས་ 






དངས་པ ་ ། 


ཐའ 














ཤྱིནརླབས་འཇུག་པའྱེདཔ་བླམའི་རྣལ་འདྱོརོ། ༢སེམས་གླེས་བླགས་གྱུསམཤོ། 
རར རྟན་དང་བརན་ པདཔ པའོ ག་བ རར བཅམརྱའི་པདི་འཐོརལྗོག། གསཔ གས་པ་ག 
༦ །གེ་ཆོགསུམ་དངཚམཇམས་ ིུགིས་བྱས་པདསང་ བོས་བ ཞོམས མ་བར འི །ལེའི་པམ་ སྔོནའགྲེ་མགཞན་ལུཧིཔ་དང་འདྲ། 
 དླ་དུསཱ་ལངགདངལི། དང་མུས་ད་ 'དགཔ་རིམ་བཞི: ཆོལ སམ རད དངངྱ་ཐངབ། བི ཆོག་བ གེ །དང་ ཆི 
ཕགཉིསཏ། ལསང རགས ན་ཞས སི ནམས་དངལེཞེས ་བསགས་པའྲད། སར གཉིསབཏེནབྱདཔདད བའ བཔ་ 
བགིགས་བཀུ་གསྟེ་སུར་བུས་གངག། ལྷའིས་གཞི་སེགོས་བསྒེམོསག། དེལྟ་བའི་སུང་འཁོརརྱི་དགུ་ཡུ 
















ཤཱ རར 


གེ ཐའ། 

།གསུམ་པ་ལསརྱྱལ་མཆོགནི། ཡེ་ཞེསཔདགུག་གཞུག ། །དབུངཐ མཆོདཔ། དགདྲནཧོ གཉིས་པ་རྫོག ཕྱིདརྲིག་གི་ གི་མནངག་ལུར་ཤེས་ 

གམ བས་ག གཏོརོ་མ། ་ ཐགས ནིདབིད་ རོ ཟད ལ་བར ནབས ད་དག 
སམ་ཊཿསྙིད་ཁའིྫིགིང་གི་བྱངསེམས་དཔྱིདདང་། སེ 


ངཿ 


བཞིན་བསྡ་བའོ། ། 


ས་སརུས་ུདས་ག་ཚོདཔགཏས་ཨདྲང་ མཞིང་ 
ཡབཡུམགཉིས། 


ཞི ག་དབང 


རད ཆ`་ ནབརབཅས་པའེད་ 


ཉིངའཤིས་ཞིའེ། དབད འི 


།དེནསམཆོད་ལ་མཁའ་ 
+ བསནས་གཉིས་ཀ་ 


ཁི བདགོ་པ། གས ིནནེལ་ 


ཚོ་བ 

















ངི་འི་ལུགས་རྡན། འང་ ཟས་ ཅས ཟབྲ་ཀྔ་ཆད་པ། ང: ིའིས་པནི། ཀི ས་ ¬ 
སར སཾཾགཾེཾྣཾྣས རེ 
ལ་བར་བ འི དོ 
ཟླ སལ སི འི གི འོ གུ ཞག ། ེི་་ 
ལ་མ འཐུངའྲང་ག་དང་ ཡགམེམ་ཡིགེ་དང་བཅས་པགསལ་ དྐ་འཇྲུགོགལནོག་ ད་ག 
གན ལས་ལ མགས་ཚི་རམ་པལ། སའ ཇིང་བའ་ དེ གེམ དག་ས ེང་བང ག ཆུངལྟེ། ་ཡི་མི་ པས འེ བཅས ཟངབད་ 

















།སུནུབ་ལསྐགས་བའི་ཉགས་ཉཱགྩ་ཞིང་མི་གིམེ་ཡངའིམདར་ྲ་ཤིནཔའི་བ་རདུ་འཐརསརྦ་བིདཔ་འབུང་། དེནས་དངོས་གཞིའི། ཁོག་རུངྡདགྱངབྲསུམས་བས་ཨགི་མྲེརར། ཡར་ 
ཁཛླ མཱ མས་སོང འཁོརལ་གོངམ་གསུཿྱྱི་ འཛམས ་ དཱ སིན་མཚམས་ཀྱི་ཞེ། གུང རཾ གི རྩར མསཔལ། ། དཔའོ 


ཉེ གཅིག་དང་། དྷེསས་ཇེ་སང་གིས། མཧརཾ་ཐམས་ཅད་ཤུངས་ཐུག་གཡུས་ ལེད $ 
££ 88©8&©ི 4 ཡ:\%]ཱ་ུཾྣྐྕ- 
རཾ པོ །ཞ། ན་ནོ ལ་འང ར་འཁོར དངདེབཞི་ བི མམོག། དེ་མ 








བསམས་པས་བདེབ་མི་བཟོདཔ་ གང་ འབ ཞི 
ངོ ཧྭ ལར 
ཞྭས་ལྭ། རལ ོས་ དལ གུའིཡུན། 
ིཿྱཧིཐསེལག ཆད་པུས་རིས་བ །བལུ་པསང་ཐ མཾ གྱལ 


ཨིི་མེ ིཐོའ 


ག་འ 


- 


རད ་ 


དྲ 


སིས ཕག + ་ 


འཛ བའ 
དེལགཉིསྲས་ ་ 








སྟོངེ་ཐུནཅུང་ཟད་ 
སྲུབ: = 








_ སྐྱེརེདངོསདེནཾདང་། རྔེས་ཉི་སྐོནས་བསྙན་པ། རྫོགསའིསསྣྲངཐ་ལ་བཏེནནས་ལྟའི་རྫོགསའིམསོདསལྔ། ཤྱེཐྲག་འཇམ་དཿཡལའོའཡོབཞིགི། སྷུགསུང་ཐུགསརྡོཇེར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལསུ་ཡི 
སྤུབ་པ་ནི རེ དང་། །གནས་པའིའཁརལོསགཞས་ལུགས་བསྟན། །སྲིད་པའི་འཁོརཡོསསྣང་ཡུགས་བསྟན། །སྦྲུལ་པའིའཁོརལེསསྦུབ་ལྷུགསབརྟན། །གཅོད་པའིའཁོར་ ་ 
འྭཕཾནལས་བསྟུན། དང་། །པྨདྨ་གསུང་གི་སྦྱབ་པནི། །ུསྐད་དང་པོས་གནས་ཡུགསསྟོན། །སྐད་བར་པས་ལྟ་བ་བརྟག །རུསྐད་ཐམས་དྲིན་ལས་བཞི། དུང། །ཨོཾ་ནིགནསལུགས་ཆོས་ཅིདབྱིངས། ། ཌ 

པཡུསྦང་ལུགས སྦསདཆོགས། །དྲཔ་འགི་མསྱུལ་པའྱིག། ིྩོཙྷུ་ནིདབྱེརམེདརོ། །བདུད་ཅི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པནི། །བདུད་ཙཱིམ་པ་བཞིར་འདུསཏེ། །ཆོསཉིད་བདུན་རྩི་བསྟནཔ་དང་། །ལཱུསགསབངུད ཐོ 
རྩིབསྙན་པ་དང་། །དམརྫས་བདུད་རྩི་བསྙན་པ་དང་། །སྨན་མཆོག་བདུད་ཅི་བསྟན་པལོ། །ཡུར་བུ་ཐྲལ་འབྱིན་དགོཕསཔནི། །ཆེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་དང་། །གསངབྱམསེམས་ཕུརཔདང་། །ཚད་མེདསྦུལ་ 

པའིཡུར་པངང་། །མཚནམ་རྫསཀྱི་ཕུར་པ་བཞི། དང། །མ་མོཐྲད་གཏོང་སྒྲུབ་པནི། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡི་མམོདང་། །ཏོག་པ་ཡེ་ཤེསམ་མོདང་། །འཁྲུལ་པལས་ཀྱི་མཚོར་འདུས། དང་། །བངཐུ་བཅའ་ཞིང་ 








་་ ལེ ་ ཀག་ས དོད དོགཔ་ཡིན། ཞ། དུང། ÷` 
༢ ངེག 1 ངང 


རྱ དྲོ 
རཿ ཧུ 
ཡག ཡི པྱི་སལ་ལགངིགས་་ཝད་ སལ ཤོ 























བདག འབོ དགུ་དང 
པའིསབས། རྡོ རྡེ་རྗེཕེག་པན་བབ ༣ པམ ེོ་ ཏུ ཤྲ ལུང གསུམ་ལ 


ིང་ 
ང་བ་ཚ 


བརྒྱད་དུགྱུརཏེ དམའ 






ྭ་སྐན་བཧྲཱ 



























རས ༽ སི ཚཇ ༈ དཱུ 


- ་ རར ་ 
པའི་བ ཡ་བ 


` 















ལྟུག འིགལ་འཇདབངདགུརའི གུ གོང ཐངབམཐོང་ཡཿ ཀྲ 
སག རཆར་ཌ་ི ངོ་ལ 








བཤ 


དལ 


/ ཕམངའ།་ 












ལོ 


བཀྐོདཔཧིལ་འ ལ་ཞལ རར རོ 


གེག བཀྱེས 


རིའི 

















ཤུ ཏ, །ཡུམ་ལྕུག་ཕྲ༔ཁྱི་ཚལ་ལྟབུནི། ཁདོགསེརལ་༠རིམོའིནཔོཆེ་རིགཟུགས་སུ་ཡོདཔ། དབང་གིསུམ་སྡཾངགཅིག་ལུབུནི། ཤརྩ་དཀར་ལ་དམརམདངས་ཆགས་པའི་ཨཔདའི་དྱིབསསུ་ཡོད་པ བགཔོ་ིཡུམ་ 
མེསེག་པ་ཏནི། ཁདོགནག་གམ་སྔ་ལའིམཐུརགསམདུ་ཡོདཔའོ། །གཞནདྲུགནས། ནངཏིའོན། མི ོང ག་ལ་འབསས། སཞཤི་ནུག་ནྱམས་པ 
།ཞྱིརམདབངྔགྲ་རི་ཞངགསངབའི་གནས། །ཞེས3ངགསུངས་སོ། ༈ །ལསཚོགས་ 

ཉིས ཐོག་པསལ་ཉོགས་པའམ། ྨོེཔལྕདང་བགེསལརེགེས་པམེདཔའཕྱངརོ།། །ཾ 



















གནས་པདང་། ལམ་མཆོག་ཡོངོས་སྐཚོགས་པནི། དེཌྐོཧི་དྲ་ཀིདོན་ལྱཾིན་ཅིས་ལོག་པའི་གམས་པ་བརྟས་པས་མཐོང་ཡམ་ཟགཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ངོན་སྭམདྷཱཐཱརཔའོ།། ༡ །ཡུག་ཆེན་ཅིརིག་འཛིན་ 
ལ། གི་ཡས་རིགས་གསུམདྱབེནི། ི་ོ དེའང་བསྡུན། དེབཞིནག་ཤིགསཔ་དང་། པྨ་དདང་། རྡོ་ངོ་ཡིགས་གསུམ་དུ་དུབ་ལས། ཡམ་ 
; ཧཱཊ་སྭཱུཔ་པ་པོསག་པའབསྟུན་པའྱི་ལ་དེ་དངདེ་ཡ་ནམ་ཆཞརང་འོ། །མཱུཧྷ་ཡས་རིགསབ་ཞིརསྩངབཟི། བདཔ་མགཏོགསཔ་འི་རིགས་ལགམ་བཞིདང། རྣལ་འབྱཾརགྱི་རྒུདདུརེགས་ལྔརསྣང་བཞི་སྤྱི་སྟར་ 
ར། ༈ །གཞི་ལམ་འབས་དའྲིནམགཞག་ཡ་དོནྱགིས་བོནཅེས་བུབ། ྲིབུ་ཡག་གིབངྒསགལྱ་ཤག་འཛལ་ོ། །ཁྲེགཔ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཡམ་འདྲས་གསུམ་གྱི་ྣམ་པརབ་ཞགཔ་ཡ་གསུམ་སྟེ། ཕི 
ཡྨིནམ་པརབཞུག་པནི། ཉན་ཇབྱབེ་སྣབས། ཅེས་གསོ། བསྐདྷརཱམེས། གནས་ཨལངནངོནོ་ཙམྦསི་ཆོག་ཞེས་པ་གསུམདདང། གཱངོབ་བྷ་སོས་པ་ལ་དགའ་བ་སེེབཞིསབླམས་པའིསེམས་བུངམ་ཆགས་འཕགས་པའིླིག 
ཧནའདོདྷརུངཆོག་ཤེས་ཞིག་ལའདོད། མདོ་སེ་པསཟག་ཨེདསེམསྦ་གིས་བོན་འབས་བུའྱབུང་རུང་གྲི་སུསཔ་ལ་འདོད། ཟིགཅེན་སེམས་ཙམ་པས། གྲུནགཞི་འིནམ་ཤེས་ལ་ཡོདཔ་ཁྲི་བག་མེདྱའི་ཡོན་ཏནཧྱེན་དངྲད་ན་ 





















-ཤ ༄༅། །བུངྱ་ཆུབཐོབ་པའ་བེདཔའིའུས་པ་ཐོག་མེདནས་ཡོདཔ་སྐྱེ་མཆེདརྲུགགི་ཁྱད་པརརམ། ཟགསེདས་བྷེནྩ་གི་ཆའམ། སྙིབ་པ་སྲང་རུ་ངམ། ཐོས་པའི་བགཆགས་སེགས་མིངགི་་ | 

` རྣམ་གྲངས་དུ་མདང་ལྡནཔཞིགལ་འདེད། དྭབ་མ་འུ བྱམས་མགོན་ཁྱིས་རྒྱུད་བླམགསལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནསབ དཔ་གཙོ་ཆེསྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏནགྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པཚངབའིབདེགཤེགསྭ 

@ སྙི་ངཔོ་ནི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནིའཕྲོ་ཕྱིའ་དང་། ཞེས: ས་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ཡོདཔར་བསྩབ། ངོབྱ་ཆཱ་འབབས་ལས་ལཱན་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་ནམ་ག ག་བཅུ་ཡིས་གཏནལ་ཕབ། = 

སངས་རྒས་པད་ནངསྦངཿིང་མ་ལ། །ཞེསསྒས་དམསེ་མིབྱཆུལ་དཔེདགུས་བདཞ། དག་སེགས་ཤིལ་བརང་གཞུནདེནོ། །ཅེས་བགོས་དང། རངདདདནདམ་སུདང་གི། ། ས་ཨེགསདགབྱར འོ 

] ཅཔཾནཚངས་པ་དུང་། །ཞེསསེགས་རམས་ཀྱིས་རིམཔ་བཞིན། དག་པ་གཉིས་ལྡནྱྱི་བུང་ཆུབ་དང། བུལ་བདད་རྣམ་ཅི ཤྱི་ཡོན་ཏནྡདགཉཱཿ་བཞིདང་། རྒྱུནཡི་འཆདཔ་དང་། ལྷུནཡྱིས་གྲུབཔའིཕྲེཞལས 
ཞས་ཉྱིསཁབུས་བུའི་གནས་ཚུལ།ཁྱདཔརབཤདཔའི་ཕྱིར། སླེབོདཔེནོཀླུ་སྦྲབ་འིག་ཚོགས་ལས་སྟེངཔའི་ལྡེགཆ་གཙོ་ཆེབའགསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཉེན་འབྲེལ་བྱིརྟགས་དང་། གིའི པའི་ཚུལ་་ 
















ཟི བཔས་ ་ལ་ཕབྲ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཿདབདེནཔས་སྟེངཔའི་སྟོང་ཉེདལ་འཁོར་འདས་ཏྱི་བྱ་བྱེད་མུངལ། པས་པའིྱྱིར་མོ། །ཡངད་ཉིདཀི་བསོད་ཚོགས་ལས་ཟུངཿཇུགགི་ལྕོག་མགཙོ་ཆེབར་གསུམསཏེ་ 
ཉ་ིི་ཏཾཡསསངསབདགང ར་་ ` ཕོ ིྱི་ སག ེ་བ་ སཱ 
གཞི་ཡིནཔའི་ཉིརཞེན། གཞི་ནངང་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ཅྱིུ་ཧེདུངཐར་གྲསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ས་ཡིདཊིལ་ན་ཡོདཔ་འྱིན། །དྲམ་མེདཔ་གནས་བལུར། །ཉོནམོངས་ནངནལེ་ཤེས་ཁུང་། 














ཞི 
ཡུང 














ཐབསཀླ་མེདཁྱིལམལགསལས་པའེ་ཕྱིར། འོན་ཕའྱ་སིན་པས་སབཅུཔ་ཡང་བགོདཔརསྲིཟུས་པར་དོགསན། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལུས་དངསེམས་ལ་གནད་དུ་ང ཞབགཉིསཀས་ཁྱེ་བསཕའཕྱིནཔ་་ 
ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཅན་ཡིནང་ཁི་ཕྱིན། སལྟགམ་གསུམ་པོསྡས་པག་སུམ་ཞེས། སབཆུགཅིགཔ་དེནོསཱསལ་མིངམསྦས་ཏེ། ན་བགསད་མཞསས་པ་་་བབཡོདཔ། བཅུགསུམ 











རཆ 


523 



















པའི་བརདང། བཞེ་བཞི་དབངཔུའདུས་འས་བྱགཅིག་བཅུག་ཉིསྱབབཔར་གསུངས་པདང་། བདེ་མཆོགསྱ་ག་དངསུ་བདནཔ་རམཉེརབཞའ་དངཔ་བཞི་བཞིདབབདུའདྲས་པསས་དངཔོ་གཉིས་དང་། ། 
སི གའ གེདས་པས་ས་བྱརཔའིབར་ང་པརའ་ཤད་པདང། བདུང བདེ་མཆོག་ད བདུནཔ་ྱས་ཧ་པབིའིདངབཞི་ཞི་དབངབ་ བམསདུ་བོགཉེད། 
རཱ དངདུ་མས་པའི་ཚ་ལའྲ་ནུང་ེམས་དང་ ཨཱིཾོཔ་དཱལཆེནུ་ཞགམཁའི་ཝ་ཞིང་རིནདང་བཅས་པའི་དཔའ་བོདང་ནལ་འཙོམ་དབང་ུྲས་པས་མུབཔར། ཨུཨུཏིང་རྒྱད་རྒྱསཔའི་ལུང་། །འཐུང་ རྒུ 
ཅད་དཔེ་མེདཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཧེབའི་འཐུངག། དཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་བཛོདདང་མཐུནཔ། དགོངས་པའུཔཔསྟན་ལས། །སངསྦ་ཆས་ནུམས་ཀྱི་གང་བསྟེན་པའི། །སར་ཚུ་རདེ་ནིབཙུགསུམཔ། 
ཱ ཿ ཁརྱིནལསབཤད་པའིམཚན་ཉིད་ཅནྱཧི་སངསྦ་རྒྱས་དངོས་བ་མེད་ཁོནའིལམ་ཧསའོབ་དགོས།ཏེ། ཕྱིན་རྱིས་ཐོབཔ་མིནནོ།ཤ ལ །ནརོགུ་རུ་བྱུ༔ རིག་སཱགས་་” 
འཆང་བའི་སཱེ་སྣོད་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བར་གྱུཔ་བྱ་བའི་རྒྱུདཁྱིདམ་ཚེགནི། སྤྱིའིདམ་ཆོག་དང་། དབངགི་དམ་ཚོགགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡངགསུམགྱི། དང་པ་ཆོས་འདི་པའི་དམཚིག་སུངབནི། རེག 











ཤ ༄༅། །པཆེནཔོའིདཀོནམ་ཆོགགསུམ། ཇུས་ཐམས་ཅདྲདམི་གཏོང་ཞིང། དེདག་ལྭ་སབས་སསང་བའི་བླསབྱ་བནམས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཧངྒ་རུབ་སེསས་དཔ་འིསམོ་པ་བསྲང་བཞི། „ 
ཤཱ བུ་ཡུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་དང། ངེའི་ཟེ་ོ་དོདགསངས་པའྱིཚུལ་ཁིམས་གྲསས་ལ་བགོས་པ་འིབླགབ་པ་ཡ་ཡངདགཔར་བསླབ་པར་་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷནྣམས་ལ་དདཔར་བྱབཞི། གསང་ལྔགས་པ་དོང་རིག 
ཤྭ སྗགསསོ་མིས་བྱམས་པའི་ལུ་ཚོ་སྨན་མས་ལ་བཟངངནདངམཆོགདམནདུ་ཛན་པའིམ་དདཔ་ངསནས་དདུཔརྦ་བརའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི། རང་པོནཾ། རྦསགཔརྦ་པགྱྱརཆེན་པོ་སི་རང་གི་ལྷ་་ 
ཡཱ ལྷུ་གཞན་ཡས་ཁྱདཔརངུགྲས་པའིཿོབོ་པ་བྱ་ཞིང་། བླསབ་པས་མྲ་གབནནེལྲ་ཁས་པས་རིག་སགས་བ ཡ་ཡ 'པའི་སྡོགཆོ་གཀྱང་ལྷ་ཡམ་གྲུས་པ་ཡིནཔབ་མི་ཧྱབའོ། །གཉིསཔནི། དམཡོག་རུན 
ཚཱ གས ེང་ིཅིོཔརྫལ་འྱ། ངེའིསོ་བརྫོདཔ་དང་། གསམ 


གསུམ་པ་ནི། མངས་རྱསཀི་བསན་པ་ལྔཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡས་འབུས་དངྱ་བརྨརབ་གི་སེམསལནན་ཏན་དྱ་བེདཔྷ་ནམས་ནིནང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ། དྲེནམས་ལྔ་གས་པརྩབ་ིཧོནབ་ཇོདཔ་སགས་མྱི་བེདཔའོ། 





པྱ 








རསས ཛཱ 
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༧།༅། བཛདྱ་ེདཔ་ལ་འབདཔའི་ནལ་འྱོརཔས། གསང་ཝགས་བླཟས་པའིསོད་ལམ་དཔནནཔསྭ་ཟུས་དགསཏེ། ཟུསོཔའི་ཚོགལགནསཔ། ཟླུག་རཆེདམོསྱིའགེ། ཞེས་་ 

_  །སེགོས་རྒྱཆེ་རགསུངས་པ་ལྟརརོ། བད རེ་མའྱངརཔས། གསང་བགས་བླབས་པའི དྲགས དེད ྱར་ ཞེས་ དས ལག ཞིས་ མཱ 

@ བར་བྱའོ། །བཅུགཡུམ་པནི། དབངབསུརམ་ཐེབ་པའམ། ཐེབོ་ཁངཉམས་པའི་དམུ་ཚིག་མེདཔ་ནམསལ། གས་བགས་ཊིཆོག་ཞབམདོང། ཆུ་དུང་། མནངནུནམས་ལེགས་པར་བྲས་དཞིང་མ་བར་ $ 

༧ བྱའོ། །དེསྐདདུ། གསངབསྤྱི་རྒྱུདལས། །དམཆིག་འདི་དགབྒསོབརྩབ། །དེརིང་རིནཆད།ལིད་ནམས་ཧྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོསོདངདགེ་འདུནངང་། [བྱང་ཆུབ 'དཔའི་ྣམས་དང་གི། །རིཤཾསྔགས་ ཨི 

-* གསངཝཱགས་ཚོགསྣ་ནམསལ། །དད་པ་རབཏུ་བརྟནཔརྩབ། །ཏུག་པརྱ་ཡྱ་མཆེན་པོལོ། །ཆད་པར་དྲ་ཚིསོས་པརྱ་པ། །དམཚགཅདངམཛའ་བོདའ། །ཟམལ་ཡངགས་པརྱ་པའོ། །ཝནསས་ཞུན་པ་་ 
ལྡངཨིབྱ། །ཇཱས་མཚམསདག་ཉུ་མཆོདཔ་རྱ། །རྙུནོབ་གཞན་གྱི་གཟུང་མི་མཆོད། །ཏོགཏླགོད་རམཐོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཁབྱམས་པའི་སེམས། །རྟགཏྲུ་བརྟན་པཉེ་བརབཤུག །ཐེབ་པ"་ 








། ཟླ །ུདབངབསྐུརཞུས་པསདག་པའ་བྱེདདགོཔོཏེ། ཕྩི་རྱད་དུ། ཁིསྐདབཤད་པའིདམ་ཚེག་མས། །གལཏེ་ཉམསཔ་གང་ཆྱར་པ། །དེསཞང་གིསྙང་བོསུགས། །ཆིག་འབུམདུནེ། „ 

།བླཟསབརོངྱབུ། །ཡངནམེས་རོངསྱེཿ པའིགཟུངས། །སྟེང་དུབཟླསབརོད་བྱམཀྱར་ངུང་། །ཡངནནིབའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ནདཀྱིལ་འཁོརདུ་ཡང་འཇུག །ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱིཿ 
ཤཿ དམཆོག་ནི། ཐུནམོང་གི་བསླཔྱ་མི་དགེབབཅུ་སློང་བདང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྡོམོཔ་ཡངཿ པར་འཛོན་པནམས་ཡིནལ། ཐུནསོངམ་ཡིན་པནི། མངོན་བུངལས། དེལདམ་ཆགབསྟན་པར་བྱ། 
ཙ །དུམཆོགའ། ཇུ ཨུཡོར་བདུང། བབསིམསདཔེ་སོ་པ་ཡངདག། ་འཛནཔྡནནསམནལ། ཟགས ངི བདྱི་བང་ལམ། པད ངག་བཀན་པར་ཧ། 

དེ་རིང་ན་དབུ་འོད་ཉིས། དམ་པའི་ཆོས་དང་བུངཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕིརཡངདྱིནཆད། །ཡེངསསུ་གཏོང་བར་མྱི་བའོ། །ཆོདྱི་སསེརྩསདང་ནིགང་། །སེམསཿནགནོདཔརམིཐུར། དམ་ཚིག “ ཊི 
འདདས་པསཆ་ཅིས། །བརྟུཔཞུགསབཟངཔོཁྱེདལ་བཤད། །ཇིསྙ་རརང་གི་སྲོག་བསྲུངག། །དེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེདགསུངས། ཞེསགསུངས་པལྟརྩར་ལུངབཞི་ཡིནལ། དེས་ནཐུནམོངདང་ཐུན་སིགྱི་ 
ལྟུང་བ་ དག་གིས་རངྱ་རུདལ་མགོསཔར། གལ་ཏེ་བག་མེད་པས དམ་པའིཆོས་སྤང་བ། བྱཇཿུབ་ཙིསེམསགཏོང་བ། སེའྭསྭཱ་བེདཔ། སེམས་ཅནལ་གནོད་པའིལས་རེདཔ་ནིར་བའི་ལུང་བརབཤད་ཅིངསྨར་གསོར་མེད་པར་གསུངསསོ། ལྱུང་བ་: 





















ངན་དུསཀྱིཆ་ཇུག་ལས་ཐལ་དུ་མི་གཟུག་པར་ྱྱི་ཆོསཀྱི་ཐབསཀྱིས་སྦྱངས་ལ། རྒྱད་ལུང་མེདདུ་གནས་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུབཟུངའོ།། །བདག་ཆག་གིསྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
ལཱི རར }ྣ་རཅར ཐེག་ཆིདཔ་པནིས དགིང སིལ ྲ་ག་ 

/ རིག་པ་འཛིན་པའིསྟསྲོདལརེཞིགྫདྭཆེན་པོབཞི་ལས། དངཔྱ་ང་བའྱིརུདནི། ཕར་ཕ་གི་ཐེག་པལསྱངྱ་ནུད།ཁད་པ་རའཕགས་ཚུལ། ཁྱདཔརདུའཕུགས་པའི་བུརྒུདྱིདབྱེག ཕྱེ་བསཾསོའ་ི།ཆྲི 
- དནོགཏནལ་དབབ་པའ། །དངཔོ་ནི། ཕར་ཐིཾནྱ་ཧིཟེག་པར་བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་སུམཅུ་རྩགསུམ་དང་།  བཅུ་དང་། ཉན་རང་སྲར་ལེ་གནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུཁུགསཔས་གྲངས་མེད་བཞི་དང་། 
4 གནཿུཾསྲགཔསསེདགསུམནསངསྦྱས་པདགསསན། འདིབས་ཆིནཐམས་ངདཚོད་མམ་ས་པགིག་དང་། བེནའཔར་ཞིག་ལཚངན་ཡངཚགཅ་མྱའ་པར་གསུངསཔས། དཔྱ བཔོར་ 
ཁགྲུབ་པ་ནིདཔའཁྱིའཕགས་ཆོས་ཡི་ནནོ། རྩགསཿགིངདད ཉེཟླའིབཝད་པའམརངམཆོགས་སྟབའེྱད་བོད། སག འོ་ནེ་སྐྱེ་བྲའདིཉིད་དུ་འགྲུབཔ་ལ་ལཨྱད་པར་ཅནཞིག་དགེསན། དེག་པཞེས་ཞིསཔ་ 











' འྱཆུདདེལ་དྲབེནྷ་སཛཱཀཏཱ་ཡོད་ཆིང་། ་དེ་ྫས་ནགྲསམདང་། = 
སྲ རིས ཤྲ ་ མིང། གེ ྕི་ླུད་ཁཞི། བསྡུནནོར་ཅནཔྱ༔ མི 


- ༄༅། །བཀོདེ། ེའིལནར། འཇུག་པའི་སྨོདཔ་དང་ པཱོའྱི་མོདཔ་དང། །ླབལའྱིསོདཔ་སེ་གྲསམ་ཡིནོ། །འོནཱནམ་འཛུར་༔ མེདདདཁ་ད་བངརོསན། དེནི 
འདི་ག རར ་ འི་རབ སིད ད་དང ཏྟ 


ཱ སསུནཆབསག་ཚོ་ཆེལ་གསརྦསགས་དཏ། ཤེས་ལབ་གཙོ་ཆིང་རིག་སྔགཔགཉིས་སུ་ཇུཧོ།  །མཆན། ` དེ་ཁ་དང་པོ་འཇྲག་པའི་སྤོད་པ་ནི། རགརའཇག་རེནཔའི་མངདག་པའི བང་། པསརྦ་ཐར་པའི་ཛཱལྭ་ཁིམས་དང་། 
ཧིན་ག་གིསེམས་བྐདཔས་ འཇྲག་པའིགང་ཟགཀགིརྒྱུད་ཡོངས་སྲྭ་སྦྱངསནས། གསངབ་སྤྱི་རྨྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས། རིགསགསུམ་སྦྱིལམཿ ལདྱུ་སེནོདུ་བསྟེན་པ་དང་། སའི་ཆོག་དང་། ཧྭ 


ཅིང། ཉེ་ནདེས་སངས་ཆུས་འྲགབ་པ་ འི་འཆར 
སས ། དྲེ་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་ལམ་དང་འྭུས་བའི་མངོནྷོ་རིགོས་བཔབཞིར་ ངི 
ྱིམཁཛྡུས། རྒྱས་པརྔྗེའི་རིགས་ཀྱིས། འཇིགརྟེན་པའི་རགསཁྲངདེ་དག་ིནངཚན་ཚིརིགས་པརའ་། དེ་ཡང 





ང 


ཐོ 








། ཟརོཔར་ས་འོལ་རམརབལ་ར་རང་། ར་པར རབ་ར། རའ ༨ བ་འརིསོང་ པ་གསུམ་པོསྦར་ཆེརྟསོནཔའྱི་ཕིར། ་སྤྱིརྒྱུདདང་། ལེགསརུབདང་། བསམ་་ 
-ཟ ༄༅། རབརསྟོནཔ་དཔུངཐཟང་དང་། ཁྱད་པརདུའཇུག་པདང་། སྣོརཾབ་དང་། སྦུབ་པའི་སྤྱོང །གསུམཔ་གསུམ་པོསྦར་ཆེརྟ་ པའི་རྱིར། སྤིརཱདདང་། ༩ དང། བསམ་་ 

སས་བ སསདཾེ རོ ཟི གཔ ་ས་ཆགགཡག ལ་ལག །རིགསྤདགགྱིཆུད་ཛེས 
ཧཾསོབདང། སྤྱིརླུད་བཞི། དེརྣམས་ཀྱིའགྲེལཔ། སྦུབཐབས། ལམ་རིམསོགས་དང། [ྱད་པར་བྱབ་སྐྱིའི་རྒྱུད་བཞི་དང་། སློབདཔོནྱངརུབ་མཚོགགིགཞུངལསབལྟའོ། †༈ [སྱདཔའི་ཆུདི། ཧ་ ར 
@ བཞྱིནུདལསའཇུག་པསགསགསུམྱྱི་སྟེང། རང་ཉིདསཔསརས་ཉིགཟུགསྒསུ་མཚན་དཔེསསསཔའིངྱ་ཆལ་བླསམ་པས་ཁདཔརདུའ་ཡགས་པ་ཡིན་ལ། །ཡངྱ་སྲུལུས་ག་དྱེ་བབདང་ནང་། ང་ ནཆམཉམ་ 

ཌི དུ ཿསྨ་སོདྨ་རུད་ཅིསྤྱབ་ཞིང་། དེ་བཞིན པ། པ་ རེའི་རིགསྦཀྱི་དདགསུས་ཡྲོད་ཅིང་ རྒྱུདདེ: སྦ་ཀི་དོན་གཏནལ་དབབ་པར། ཚིག་དང་། དོནསྱཾཉམས་ལེནགཏནལ་དབབ 
¿@ཾ སྦ ཞིང་། དབྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ། པདྨ། ཨིརྒྱུདགསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་དེ་རྣམས བབསྱར་གཉིས་ཤད་པགགྲས་ལས། དང་པགི ཀླེབ་ 
` པ་གཉིས་ལས། ་དང་པོནི། མངོན་བྱང་གི་བསྡུསའགྲེལ་ལས་བཤདཔ་ལརདང་། གཉིས་པཞི། རྒྱུ་རྟེགགྱི་གང་ཐག རྱེནལམ་རིམ། འབྲསབུ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེགསུམལས། དཿ 











སྔམ: མསྭསུམི་དགེ་བབྱཅས་ངབས་ལུས་མཚ་ །དང་ གཞིང་། དག་སྙནལ། སེམས་དུགགསུམས་ཆུངབའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་བྱངགི་ འགྲེལལས། དེ་ལསུབ་པ་ དཔ་ཞཱནྣམཔ་གསུམ་ 
ཀའ འི གསངཝགས་མཉེས་པདྱ་བབསའ དགིད ༈། མམས་དགནསམགས་ཆུངམའོ། ཉིསཔཞི། ལི་གངསེབལས་ བྱ དེ་བཞིན་དྲུ་སློད་པགསུམ་ 
རྨ 





པགསངཝཱགས་བསྒྲུབས་པས་གསངཝུགས་ཀྱི་བྲས་བུ་སྦྲབ་པ་སྭེ། འབྲས་བུནིགསང་སཱགསི་འབུས་བུ་ངོ་ཉིདཀ་དངོགུབ་ཧི་མཚན་ཉིདབསུནཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསོ། །དེལ་དངཔོ་འཇུག་པའི་སྨོད་ 
འ་ ཁིལ ཁྱིའི་འཇུུག་པདང་། ནང་གིའཇུགཔའོ། །དེང་བོཞི དགྱིལ་འཁོརདུའཇུག་ཅི་པདབང་བླང་བ་དང་། དམ: ག་དང་སྡོམཔལ་གནས་པརབྱ་བའེ། །དང་པོནི། སྩོད་པའི་རྐྱུད་ལས་གསུངསཔའི་ 
ྟིང་རྗེ་ཆེནཔེ་ཅན་ལསོགསཔའིདྱཀི་ལའཁོརདུ་འཇུག་པ་དང། དབངབསུརབདང་། དམཚག་དང་སོམ་པལསོགསཔ་བིནཔས་ལམབསྒོམ་པའི་ལྣོདརུངདུ་བྱཛིང་། རཔའདོདཔའི་ལྟའི་བཟླས་ལུངཡང་སྨྱིན་ 
པར་བའོ །དེའི་ཚདབངངིཙ་མབསྐུརསྐུམན། རྒུད་སྡེགོངམདང་ཕྱག་དོ་རེདབང་བསྲུརགི་རྒྱུདལས། ཆུ་དང་། དབུ་རྒྱན།རེརྔཾ། དྲིལ་བུ། མིངདབངལྔརབ་ཤད་ཅིང། མངོནོ་བྱངལས་དངེས་བསྟན། ཆུ་་ 













-ཐ ༄༅ དབང་། ཐུརམ། མེ་ལང། ཆོས་བཤད་པའྲི་རེ་ས་གནང་ཙམལསམབ་ཤདད། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ། མཚོནམེད་པ་དང། མཚན ངབཅས་པའི་ནལའབྱོར་གཉིས་ཉི། དང་ 

ཕོ ཚས་ཐམས་ཅད་པབོ་ཉིམེད གཟིས་པའིང དཔེས་བ ད་ས ང་འཇུགལ། ཡཉ་ནསེདཔདང། སྤ གངས་མསང་ སི་གེ་དང་པོོ་བུངྱ་ཆུབྱ་ཏི་༠་ 

ྫ སིམསསུངཔ་ཞིདབླམསཔདང། སི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྔང་བདང་། གཞི་དང་པོརཔསངཿརྒྱས་ཀྱི་སྒུར་བསྩེད་ལ་སྔགས་རྒྱས་བཟླ་ཕདང་། གཞིགཉིས་པམདུ་ནདུསངས་རྱསཉི་སྐུ་བསྩེད་ལཐྟུག་ 
# (འཟུདྱྱིམལ་སཱགསཡྲེང་བཀོདཔ༢ཨེམས་ྟུནཔའོ། །གཉིསཔ་ འདྱི པནི། མཚོནམ་དང་བཅས་བདང་། མཚནམེདཀྲིནལའརགཉིས་ཏེ། དངཔོ་ལའངལིའི་བླས་པྔརོདྱཀི་ཡནལགང་ཤི་ 

.@ པའོ། །གཡུམ་པབ་སྦུབས་པའཉུདཔནྱིི་འིདངོ་གབདང་ ནཔགིདཔས་ཟུབབླསབ་པགཏིས་ལས། དང་པོ་ནི རའ་གྲིལ་གོས་པརིཚས་བབསནས་བཟས་བཇོདྱབུས་པསསདེ་འབརབདང་ལག། ་ 
¡  །བླདམན་རིག་འཛིནལསོརྲས་པའིདཔཔོ་གུབ་ཐུབ་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པཞི། ནངགི་རླུངམེ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོརབསྒེ་མོས་པས། །མངོན་ཤེས་ཝ་སེཾགས་དངཞརལམཚན་བཅས་ཀྱི་དངོསྦྲ་གུབན་མསྱ་ཀྱང་' 








-ཤ ༄༅།། །ཚོགས་པལྔའིསྒོནས་རྒྱུདལེགསཔའ་གསུངས་པལྟད། ་འདིའཡངཿ ངམཚུངས་པརའཤདཔདྱབཞིད། གཞུང་ཆོགརེརེནསའཆད་པའི་མནངགྲ་ཀང་། སམས། དགོས་པརྣམཔགྭཉིས། „ 
÷ སུབསྟན། །ཚིག་དོནབ་རྒལ་ལན་མཚམསསྟུརབ། ར་པས་ན ཀྲ རུད་ཾལཐུནམོངདུམ་ཁོབ། བརྗེདབ། རྔོདབྱེད། དགེས་པ། འི་དགོས། 
ཤྩ འགེལ་པསནསཔལས་སྦུར། གཉིས་པནི དཔུང་བཟང་གི་བསྡུསརོན་ལས་གསུངསཔ་ལྟརརིགས་ཐམས་ཅདམཉེས་པརབྱའི་ཐབསསུ། ར་པ། འཇུག་པ། སྦྱོརོབ། སྦུབ་པ།  ཟུབ་པའིསྩོདཔ་་ི ` 
„ བསྣུན་པབཞིའོ། ཚ །དྣལ་འཇུྱྱི་ཚད་ཨིདམཚིགལ་རགས་ལམིངངསསོའདམཚིག་གཉིསལས། དང་པོནི། གཞུནདནོད༔ གསྦངང་ཐེབ་པར་འདོ།བྷ་སོ་སེམས་དང། ཤིའིཆེ་དང གི 
 ཚྩུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལཅིནུས་བསླབ་པརདམབཅའབ་འཇུགསེམསགཉིས། གཉིས་པནི། དཀོནམཆོགགསུམ་འཛིནཔ་ནམསཱང་གི། རྡོ་རེེངི་ཕྱབ་ཕུགྱ་རླ་བམ་བཞི་འཛོནཔམ་བསྩོདཔའི། ཟང་བིངམི་ 
འཇིགས་ཆོསདངྱ་བམས་པའི་སྤྱིན་པ་ྣམ་བཞི་གཏོང་བདིནའབྱུང་། གྱིབྱ་སྙོད། གསངཔབརྣལའབྱེར། ལན་རང་བྱཔསེམསྱི་ཐྲེག་པརྣམས་འཛིན་པ་སྣངམཐའ། དམཆེགདང་སྡོམཔནན་ཉན་དུའ་ཛིན་་” 








པའིསྟེངདཀོན་མཆོག་ །སུམ་མཆོད་ལ་བཙོན་པ་དོནོ་ཐུབྱིདམ་ཚོག་སྟེལྔའོ། ལྭ །གསངསཱགས་ཁྱིའགྱུའགྱི་བཞེད་པད། རྒྱུད་སྡེགསུམདུ་བཞེད་བཞི། སཱབ་དཔོནསངསྦརས་་་་ 
ཛུ གསངབས། རྣལའབྱོརསྩོད་དངྱྱ་དབྱེབས། །རྒྱུད་། རྣམ་པ་གསུམདུའགྱུར། །ཞེསླབསེདྱ་ཀང་ཏིངངེའཛིན་གཙོ་བརྩ་ཆུརཔ་ལད་ ངསཞསྦ་ནལ་འབྱོར་དུ་བསུས་པའོ། །ལྔརདྱེབལ། སྤོབ་དཔོནོཀླུ་་ 
7 སགས་ལེ་ེསནྡོརའུནབ།སཨིརིསསུ་འབུངས་༡དྡ་ག་པའྱིན་དདང་། ༅བའིརུ་དདང། ཙོད་པའྱིཆདདང། ཆལ་འབོྱི་ཆད་དང་། ནལབོར་ཆེནཔོ་འུ་མེངཔ་བྱི་ནད་ེལུར་བཞིད་པལས། ཏོག རོ 

པའྱིརུདནི་སཱགསདང་སྷུན་སེག་སོགས་ཕུའྱ་བབགཙོ་པརྙཾནི་རངཔྲ་བྱྒུདཇུབཅཱའ། །ཡངེ་ནྡརལས། དགེདདུངལ་བབད་གས་ངང་། དག དི་ནིསསཅལ། །རྒྱུ་ཁང་རྣམཔ་ 
.& བཞིརྣམསཿིས། །དགོངས་པའིསྐདནཾམབསྦྲགས་པ། ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལསཝ་པ་ཞེས་སྟུནོཔས་སློབ་དཔོནཔི་རྣ་པསོགས། བྱ་གྱོུཾདརྣལ་འབྱེརགསུམ། ལ་འདས 

གཉིས་ཏེ་ཝ་རདྱབེ་བའང་གཉིས་ཀགསང་བའི་ཡེ་ཤེསླབནམེདཔ་ཧྟོ་པས་བླམེདདུ་བསྡུའེ། །དྲུགཏུ་ ི་ བདེམཚོགཾརྩརྒྱུད་བས། །རིསྲིད་མོ་ དོ་པ་དང་། །རྣལ' རོགསངམ་ཐའི་དབྱེབ་་ 








-མ །༄༅། །ལས། །སེམས་ཅནམོསང་ལྣ་ཆོདོསཔ། །དེདངདལ་དགའབ་ཡིན། ཞེསཔས། གཱབདཔནོཀཱམལ་ནཱིལ་སགོསམདྒོད་ཏོག་པའྱི་ནུ་དད་ང། ྱུབདྨནལའབུར། རྣལ་་ 
འབྱོརགས་བདང་། གས་ངམམདིརྒྱུདཔྲ། དེ་ལྟ་ནའང བགད ད་གས འཙམཔ ཞས་འ གས 
རཿ ོ་ སེ་བཞིར་ རུ སསལས། རམནཔ་ ནས་བ ད། ཁྱིརྱུད། སེཀས་དང་། ས་པཱཙཏས། མེ་རིགསབཞི་དངསཚོདབཞིས། སགས་ ཟླ 

2 །དགངའཟར་བར་བདི།།མ་ོཏན་ལྔ་རའནབཅི །མངུག་པ།ཿདུགའ་འྱུར། །དགུ་པབབདུ་ཅཉབང་འགུར། ཞསཔང། རཔ 
མར་པའིགནགས (འཁོརབདག་པསན། །འཁོརབྱ་མནཱའདུས་པརའྱསུར། །བུངྱ་རུབ་སེམས་ནྱི་མངན་འདས། ཞེསབ་གོསྦ་ཤིས་འ ས་དེ་དག །ཆྗེས་ 
རའ ཌི ་ ཀོ་བ ད གོབ ལན ཅེས་དང་། ཨོསོ་ཉིད་འཛིན་པས་དྲའིསཔ་ཡ། ལས མདས། ཞེ །དེ་ཡིས་མི་རྟག་བསྒོམསན་ཡང་། །་རོག་"' 













མཁི ནྤཾུལ་ནཁོ་ར་ཡིན། ཞེས་སེ། །སྨྲམཐུར། །དང་པོར་སོངཉི་དབྲགསོས་ནས་ནི། །ལཱས་ཅནནམས་ཀིདིམབྲག། །ཡུསསགས་སྟངོཔའི་ཞིངས་ལ། །བཱོ་དཔ་ཝན་པསས་བོདགངབ། ཅེས་བསྱིད 
རཾ རའོ རང་ྱཔར། ། དད བིང མངའ བདི། གད མད 
ཡིན ཞེས་བཞུད། ཇད འི་བཅེས། །དཔིགས་མེདའཇིགཔ་དཔ་བསྱིཐབསསའཛི།།ཛདམདདིགསྲསས་མང་ལི་མཐ བུ །དེས་ཆོས་ཤིདང་བཞིནནམ་ས་འཁད།།དམདས། 
མམེདཔའི་དཀྲེརྫ་པངྒརུབ་རྔེ། རམ་པགྲམསི་ར་ཞིྱཔར་དུབསུནོ ¶ _ །ུལཆེནཏེར་བཞི་པང། གནསཔ འང ཧུས་པར་བཞགཔ་ལ། གནས་སགས་བརྟནཔའི་ 
དྲགསཔ། ངགསཔ་དྲེལནཅི་ནམ་བཞག་དངོས། དེདག་གཞི་ཡམ་ཁྲབས་གསུམ་སྤེ་ྫལ་ལོ། །དང་པནོ། སྤྱག་ུར། །ཕ་རོལྱརིནབྱཙུའིསྣ་རམསནི། །ནལ་འབུངས་ཕིསླ་ཀློའིགད། །པཱཡབགོས 
པཙི་གསུངསཔ། །ཕྱིདང་ནང་བུཿཔདག་གནས། ཞེས་ཕར་ཕྱིནནས་རབ་དགའ་པེགེས་ལམ་ལྔ་སངུབགྲོད་བྱངབསྟན་པ་གང་ཞིག །ྔགསསུགནས་ལབ་དོས་པའི་མིངགིས་བཏགསནས་བསྟན་ཏེ། དེ་་ 





| 








༧ ༄༅། [ཡངཕྱིའོམ་དཔའ་ཐོ་དཔའམོ་འདུབའི་ཡུལ་བཱཉི་པསགས་ནངྡརོར་འི་ལུས་ལ་གནས་པའྱིཚུལལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལཱ་བགནས་པམཤེས་ཤིངལས་རྱུབསབས། དཔའ་བོ་དང ¢ 
འྱྱོརོསནྣམས་དངྡ་རེསྔ་སམཐུནཔའྱི་ནང་དངྡ་ཐིག་ལེའིནས་པ་དབུ་མར་ཐིམསྟེ་སའིཏགས་པས་ཞིང། སང་ས དར པ་བཅོ ་མྟ་རམས་བདག་བོ བདུད་དང བརྟན་ 
@ །པ་ཇོབ་པས་སྨྱུཾད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུངཞི་ཡུལ་ཤེས་ཕཡསེརྦས་དགོས་པ་བརམ་ཁིས་ཨི་པབཔ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམངོརའསྣཱནཔ་དང་། རྒྱས་པ་མབཞདཔའོ། །པངཔ་ནི། ཧེབ་ཛཱལས། ཁྱེང་ཅོསལྡན་ 
_ྨ( འདུས་འདུ་བའི་གཞུས་དུལགས། ཞེསཔའི་ལནདུབཅོསོ་ལཱན་འདས་གིས་བཀའ་སྦྱལ་པ། གནས་དང་ཉེབའིགནས་དཔྲན། །ཞིངདང་ཉིབའི་ཞིང་ཉིདདང་། སཾ ད་གིན་འབ བུ 
>® འབུབ། །འཐུཔཔྤཾདོཉེ་བའི་འཇུངསྤྱོདདང་། བདི ་ཉད། །འདྲིནམསས་ནིབྱར་ལྟ། ངིལ གཉིས་ཏེ། གདོ་ཅཱིན། །ཞེས་མདོར་བསྡྲུན། མདཔ། དབྱེ་གཞི་བཅུགཉིས་ ཟླ་སུ་གནས་ 

པ་ཡིནཊོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ སེན] ཉེར་བཞི་བསཱནཔ། ཡུར་བ་ག་ཤིས་བསྙནཔ། མུཊ་བཾ་འདན་བསྙན་པའོ། །དངཔེ་མའའབྲབམཛས་ཅི་སྒནས་སྦིར་བཤད་པ་དང་། གནས་བབ 







པཿ 

















ཚཱ མཚམས་བརྱར་དདུབསྦྱལ་བ་ལས་དུད་ཁྲོད་ངརྒྱ༔ 
༼ལས། རིསྱ་ཀྕིརཱེ་མརྨོ་སྲལ་ 'འབྲས་བུའིརེརུ་ ར་བ །ནས། འདུལྱ་ཧེ། རེ 
པཞིདམྲད་བགག་བིབབྲ་རགིསཀརས་གས། རྟེན ལསའདས་པ་འིག་ 














-༄༅། །ལགམལོགས་ཏྱེསགམཚནདྲ་མཛད། རོ་གདནསོགས་ཕགོས་ཏེ་གདནདུབཏིང་། འདྲག་པའི་ཡུལྦཐོགས་ཏེཕྲོད་འདྲུ་བས་པདང་། སྣིབ་པནམ་པརདག་པསོག་ཐིམ་པསྟེ་ 

ཙ རྱཾ་གཟུང་ཕུའངབ་ཤདདེ། །གཉིསཔཞི། ཁྱིའོཕད། ༈ །སྲུ་་པླིུ་རར་མལ་ཞེས་ཏྱ་རས་པ་འིརི། ཅང་ ཛཱཾསྦནར་དབ་མཁཔད་འཛིན་པ། ཨོཊ་ཕཱུངནཱནག་ཞཔ་འུར་འགོ། ཨཇ་ཙོ་ 

± དམཆེདའོས་“གཔ། ཤརརྟ་གཏོད་བརི་ཐའི་མཆོག་ི་ནགསས་སྨྱིན། ལྟུབ་ར་མེ་ཟྙིནམཛསས་ཤཱ་ར་དགའ་བའི་དབབ་ཕྱུག  དེདྲི་ལུང་ཀོ་རིགསས་ཊུ་ལྷ་མི་མཁར། མ་ ཐངཤཔལ་པེའི་ཅན། ར་ 
པེ 


ཡཾ † ; [ཀཱ་གསུངམ་སནཁགཧས་རྩུ་ཤར་པ་འདོད་པ་འི་གཟུགསི། ཨེ་ཏེ་ཐང་རོལ་པ་ཞུམགཉེས་ཅན། ཇཱི་ཤཀན ཉེབ འདབ་ཆགས་གསུམ་པ། ཚོ་ཀོསལ་ཊེམཛོདལནནམ་དགེ་བཅན། 
ཀ་ཤཿྩ་ལྐིདཅི་ཁ་མཚནནམ་སྨྲ་བའི་རྟགས། ལམཱ་ཀ་ ཏེཞུབ་འཕྱུང་“་ཡཐིདཔ་བཅན། སྙང ཀའི་ཀ་ུཕང་སྒྱུར་བག་ཅན། ཐཔཤརཧཱི་་འདོལསཔརལ་ཡ་སསྙོདགངསཅན། ༈† རུས 








ཤར་པྲུ་མཚནསའི་ཡི་དྭགས་སྲོང་ཁྱེར། ཐངགྲི་ཧྭདེ་གདངལམ་ཝ་ཁྱི་གྱི་ལྷ། ནུའོ་ྭཏཱ་བྲགཉས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། སྟོགུ་ཝ་ིནཔདཱི་པ་གསེའ་གླིང་། ཤད་ྩོ་དྭ་ག་ར་སཾརཐོཐཿུག་གྲོཔོ་ཁྱེར། ལྕོ མ་ 


ཚཾམཨོའཚ། མ་ཐུབཐང་རོ་མྱུ་མེངོ་བཞི། པམ་ཐང་ཐཿདར་ཤུ་ཐས་མོགཉིས་ལུ་ཏ་རིགས་ས༽གྱོད་ལན་ཞེསྱབིབྷནམས་སོ། །དེ་རྣམས་་ནང་དུ་སྱིབོཔྲཱལླི་རམ། སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས་ཏེ་ཤེས་པརསྤའཾ།] 

ལྒ ཧས་བཅུགཉིས་དང་སྩྱརན། ཧེབཛྲལས། །གནས་ནཱིརབ་ཏུདགའ་བའིས། །དེབཞིནགེགཞུས་བིམ་མེད། །ཞིངནི་འདྱ་བིད་ཤེས་པར་པུ། །ཉེ་བའིཞིང་ནིའོ འཕྲོ་ཅན། །ཙནྡན་མངོནདུསུརཔཔེ།  ཚ 
ཤྲ ཉེབའི་ ཤྣོ་སྦྱེང་དཀའ་བ། འབབ དངའ་། །ཉེ་བའིའདུ་བམི་གཡོབ། །དུར་ཁྲོད་ གས་པའི་ཟློགས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁོད་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། ཞེསཔས་བསྟནཅི པ འཐུང་སྤྱོདོ་དང་ ཉེ་བའིའཛུང་་ 

-4ཾ སྤྱོདྭགཉིས: ས་རང ཡེཤེསཆེནཔོའི་སརསྦྱོརདགོས་པར་རྒྱདརྒྱས་པའི་ལུང་གུ་མུ་ཏིའུ་དྲངས་པ་ལསགསལ་ལོ། །གཉིས་པནི། ཧེབཛྲ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྱིབཅོམལཱནའདས། གནས་འསོག་ 
 པགཔ་ལགས། བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནསནཾརྔ་ལནྡྷར༢བཤིད། །དེབཞིད་དུནི་ཨོཌཧཱཾ། །གནསའཾཀེལླ་གི་ 


ལེཧི་དཾ། །དེ་བཞིན་ངུའངཀཱམཧུ་ཏིདཾ། ༡ །ཉེ་གནསམའ་ཝཞེསངརྔོད། །སིནྡྷ་ 














༄༅། །ཤོ་ག་རཉིདད། ༢ །ཞེངནྲིསླ་ནིརབཤོད་དེ།།ཞིངནིབེདཔའྲིབངཉདད། །དྲེའཀོབ་དེབཞིའི་ཞང་། །ཞིང་ནི་ཐུགསཔའི་དིངིདད། ༣ །ཉེཞང་ཀུལཏཞེསཛོད། །དེ་བཞིན་ཨུན་ ¿ 
ིདདེ། སེ་ར་བ ཉེབའི་ཞིངཤིམདོརབྱ་ཝུས་པའོ། ༤ བདད །འནུྱ་རུམཚོའིནྱམེས་དང། ྕལ་དང་ཀིད ; ་ 
གསེ་རདང་ལྡནཔའི་གིངདང་ནི། །ཀློབན་ཡངཧེཚྲནི། །མདོར་བསྡུསཔསནི་བརྗོད་པར་བུ། ༤ །འཐུང་ཡྦྱོད་གྲོང་ཁྱཿ གྱིདང་ཡང་། །འབྲུང་སྨྱོདགྲེངགི་མཐར་གནསང། (ཙ་རིཏྲ་དང་ཀོས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་༽ 
ངྱཐེརའོ། །རྡོརེ་སིང་པོསངརེརི། ེཔའི་ཝང་དེ་བའ། དར་འདབ དགེན །དྡ་དྱར་མཚའིའྲམ  ། །ེདཚལརབའི་རིབའའམ། ` ་ ངེ 
[བྱ །ཞིསསས་བ་སསབསུནོ །གསུམ་པ་ཡུལ་སོ་བདུན་ཁགཉིས་ཏེ། །བསྟནབཙོས: (ཕོ་ལསའབུང་བ། །ངུས་ཀྱིའཁོརལེ་ལསའབྱུངབའོ། །དང་པེ་ནི། ཧྱི་རྡོརལ་མིྱྱེདམསོགས་རྩསོ་གཉིས་་ 
ང། སྟེངམྦས་པའི་རྩལྔབསྣནཔསསོ་བདུན་ཡོད་པ། དེབཞིནདྲུ་ཙི་རོལ་གི་ཡུལ་ཡྱ་གཁསྦྱོང་ བྱེད་དང་སྐྱངསའབྲས་ལ་སོགས་པ་སོ་བདུནདུ་འགུར་བའིའཐདཔས།ཏེ། དེ་ཡང་འཇྲ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བབཞི་་ 





སོ ཝར ཟོ་ར ཟླ ཟློར 








དང་། མིསློབ་པའིཕི་རོལགྱི་གནས་འོག་མིནནས། རྡོ་རྗེག །དཔསོ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང དྲ །ལས། འདུ་བལཀརྨ་ཝཱསཊ་ཀྭདང་། གསེ་རགྲིཔགཉིས་དང་། ཉེབའི་འད་བཀློད་ནདཔ་འབིགས་བེདགཉིས་ 
ཙཾ ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། གས་འག་ིགས།དེེ་གདནད ས་ད  ་ །དེ་བཞི་པོའི་ནང་དུསོགེཉིས་པར་ཟིན་པའི་མིངཅནའགལའརེ་ཡོད་ནའངྷ་ཟོསཔར་ལ ། 
7 །བཅང་ཏེ། དནས་ཟདམི་འཇུབ་སྩོརདགོས་པའྱ་པཾརརོ། །ཡངན་ཐརྨ་མོ་སོགཉིས་ཉེང་། མདེ་མཆོག་ལས་བཤདཔའི། རམ ཨོཊ། ཅིག སཏ། བ་ཝབྷགནཔས་ནོབཔ གཤས 
ˆ. །སོ་བདདུབྲ་གངངོ་། །ཡདན་བདེལ་ཆོག་ག་ཡུལཉེརབཞིའིཧེད་དཱ། ལཱར་སྤོས། མུམྨཱ་ནེའ། བྱེདཔའི་བྲང། ལྕགུས་པའིབང། ཧཱརིཀེ་ལ། རྒྱམཚོའིནང་ཕྱེས། ཀཱ སོངགི་མཐའ། རའི། 
ཚག ཤ རྲ་བ་བར། ༢བསོན། རྒྱམཚོའིའགྲམ། སྩེད་ཚལརབའི་རྫིང་ཁྲའིའགྲམརྣམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པོཿ ན་པསྟེ། བདེམཆོག་གི་ཡུལཉེར་བཞི་འི་དཔའ་བོདང་ནུལ་ ར་མའིསྟེའ། བདེ་ཆེན་འཁོརི་ 

ྷི་ཟྭ་ཝདང་། ཧླ་མཚོམས་མཁྱད་དེབཅུ་གསུམངཔཱནཔའིདག་ལྩོརདུཤདདེ། །སྒོ་མཚམསམ་བརྒདཉིསནིདུ་ཁོདངརྩད་དང་། བདེེནའཁོརོའིདིལའཁརཅི་ལཱམབཞི་འིགཊསནི་ 






ཤྩ 








3 ༦༅། །རིརབ་ཀྱི་བྱཔ་ཤར་དང་། དབུས་དང་། གཞནའཕྱུལ་དབང་བྱེད་དང་། རྡོརྗེགདན་རྣམསསུ་བཛྲ་ 
3: དྭས་འཁོར ེ རིག ཐ་ས ད་དང་། རྡོརེགདན་རྣམསསུ་བཛྲ 'ཀཾའིའགྲེལ་པརབཤད་ རཿ བགོས ཌི 
ཧཿ ཨང་པམས། དཔྱུ ིོ་ཞསས་ུན པ་ཡིདལ་དཁོ་བསོན་ ས་ག རིགས ར་བས གསག གཞས་མ འགཞ་ ཿ 
ཧཱ སྟེ། མདང། བདེནྡག་དང། དཔ་ད ཛམཔུའི་གང་ཆུངདུ་དང། བུང་གླིས་ཡི་སཱན་དང་། ཆུང་ཅི་བའ་བསོདད། །ཞེབའིགནསནི་འངབ་ཞིནདེ་ཉིདཔི་ཕོབ མཚོ་སྐན་ས 
ཀྣཀཾཾིཾཾྣཾྣྗྣཾྗཾྣཾྣ"ཐཾཾཾླླེོློེོིོེོིོི་ 
ནིརླུང་གི་དཀྱིལའཁོརཁྱི་མཐའ་ལ་ དལ །བང་དཔེབང ཁད་པ་ད། ཧད་གཞནལ་ ༽ །དུད་ དདང་ཉེབའྲིད་རྲ་བདནི་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕེདལའོ། །དུར་ལོད་ཆེནཔོ་བྱད་ 





















` །དྱྱེ་གཞི་བྱརགཉིས་པོ་འབུམཐག་བཞི་འཇིགེན་ཁམས་རོགས་པལ་གནས་པར་གསུངསསོ། །དེསཞྱ་ཕིནང་མཐུན་པར་སྩར་བའིྱྱིར་གསུངསཔ་མི 'པ་སྦྱོད་པསརྒྱ་འི་གནས་ཁོནམ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བགས་ནས འགེས རཅརཤཤི༽དེ ཚི 
ཛ! པ་ཡིས་རིག་པར་བུ། །དེུར་གནས་ལསོགསཔ་ཐམས་ཅད་མི་ཡེ་བདག་པྱུ་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནིདེ་བཞིནའྱུར། །ཞེསཔ་ཙམལས་ཡུལ་གངན་ཡོདོི་ངེས་པ་མབསྐན་ལ། དེ་ཡང་ནྣལ་འབྱོར་མསོརྲུག་་ ཧཾ 
པྩོ གིདྱའེབསགཞས་སྤོདགཧུ་བཤདཔ། ནང་ལྟའ་ཁམསདང་སྤེ་མཆེ་དརྒུ་མ་སོགསགྱདབྱེབསསོ་སེརསྦཱ ར་བདང་། རྱིའིགནས་ལྲང་དོནདུ། ཨོ་རྒྱན] གསཆུད་ལེབ ཞན་ནས་བཤུད་དེདག་དང་། བེས 
2 རྔོད་སུལསྟབུའིསུལཁམས་རེའེ་དང་། མཉན་ཡོད་ལུབུའིསྲོཁྱེརརེརེནངང་ནལ་འབྱོརམསོདྲུག་གིདབྱེབས་ཡུལ་དིང་། དེབྲམསཅད་ལྟ་ཁུབ་བེད་དྔརེསེམསདཔའི་གནས་དང་པབྲདྲན་པ་ཐམསཅད་ 

ཚང་བརབཤད་དེ། དྲིམེདའོདོ་ལས། དནིགནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེབའི་གནས་ལ་སོགས་པའིགནསྣ་ནམས་གསུངས་ཏེ། བནམོ་རྱས་བ་དསབསཅས་བཞོང་ ཡིསྡོག 








ཟོ པནམས་གནས་ལསོགསཕརགསུངས་སོ། །དེཉིདནིཐམས་ཅད་དྲུཁབ་པརྱའེདཔར་མི་འགུརཏེ། ནལ་འབོར་མནམས་ཧྱི་རིགས་སུམཆུ་རུ་ཇུགནི་གྲེང་ཁྱེརགཅིགཏུལང་གཞསསོ། ། 

3 གགིསནའདིངམཆོགགིང པའོ སྦབསྡ་བསང བརབ བདལསོགསཔདང་། གལསགསཔི་འཕནསནངགནསཔ་ཞམས་ དོ པ་ི་ 

@ པའྱུ་དགུན་ །དུ་མབསྟནཏེ། །ཡུལ་ཐུམསཝདདངསོང་བམས་ཅདདགནས་ལསོགས་པ་གྲསས་པནི། གནསཊྭཱ་གཱལམལསོགས་པ་ུམས་ཧཱི་ཅིམསྟུནུམཔ་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ དྲུ་སཱརྡོརིམ་ལ་སོག ་པ་ 

2 སྭཱིིིསཔུནག །ཅཀ་ལསོགསཔ་ནམསཤི་ཅིཞི་ནས་པ་བྱད །གསབེད་ལམའཔནམས།ིམསབནས་བབྱའོ། །ཆིནདངམ་ལག་བནམསཿ ' 

^“ ནཾདུསརོད་རྣམཔབརྨུདདོ། ཞེས །གསུམ་པ་གཞིལམ་འབྲས་བུ་པསྦྱུ་རན། ག་ཞིའ།ཁེར་བའི་གནས་སྐབས་སྩང་བྱ། ཕུང་པི། འབྱུ་ངབ། སྩེཾམཆེད། ཡུལཾ། དཔུངཾབ། ཁཾ། གསངབ། འགི་་ 
] པུསོའཾ། སྤྱི་བོ། རྐངམཐིལགཉིས་གཅིག་ཏུབརྩིབ་སྟེ་བཅུ། ཉེནའོངས་པ་ལྔ་སྟེསོ་བདུནནེ། །འམ་སྦྱེངོ་བེེདལ། ཛུནམོང་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལྟར་ན་དྲནཔ་ཉེབར་བཞག་པསོགསདང་། །ཁྱདཔའརྡོརྗ་ 





ངེ 








`]  ཐེག་པའི་ལུགསལ་བསྱེད་རྫོགསུ་གཉིསལས། དང་པོལའང་། ཏྟེནུ་གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ཅྱད་ཆོསྣ་རྣམས་བྱང་ཧོགསསོ་བདུཤང་རྫོགས་པའང་། བརྟེནཔ་དེབཞིན་གགེགསཔཡབ་ཡུམཁཐུ། གཏིམ 
རཾ བླ གྲགསདྡོརམསགས། ྲ༽ ་ ཕྱིམལ་ཡང། གས་གིས གྱིབ 
༢ དམག་གི དིང ིང་བྱསད། བྷཱུ་ཨཛྡརཛྙཾབསྣྲནཔ་སྟ རྩ་དེདག་གིནང་ནགནས་པའི་ཁམསནྣམས་ནིབམས་བདུད་ཚྙིའི་དཀྱིལའཁོརསོ་བདུན། དེདག།ཆྨྷེ 
དབངབྱྒྱུབབའིརང་ནམསནིསངཔོཡེ་ཤས་རླུང་གིདཀྱལ་འཁེ་རིསོབདུནན། །བརྟེནཔ་ཡེཤེས་ལཱདབྱསརྐན། ཉནདེདགལས་སྷུསཔའི་ཚོནྱ་བེདདཔེལི་ཕེཤེས་ད། མཚོནྱབ་དྩོིཡེ་ཊས་སོ། 
: སི མའིས་སཿཐུགསངསཿས་ཉས་པར ནདྱགརཔའ །གསུང་ཐུགས་ཡོནཏཏན༤ྲི་ །ལས་ལྔ། ཚད་མེད་བཞི། ནྣམ་པར་གྲོལབའི་ཡེ་ཤེས་ལ། : མངོནཤེས་དྲག །ཟགཔ་མེད་པའི་ཡུལ་དྲུག། །སྟེབས་ 
བྱཅུ། ཡེ་ཤེསལ་སེསབདུནནོ། །དེ་དག་གིས་ནིགནས་ཡུལ་ཡིདྱབབམདོ་ཙ་མབ་ཤད་ཟི་ཏོ། ༈ །བསངམཆོད་ཀིནམ་བཤད་ཚོགས་གེཉིས་ཆུགཏེ་རའཔེ་ལབའི་ཟླབའོ། བསང་མཆོད 












-* །༄༅། །བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ། བསངམཆོདཀྱི་རྣམ་བཞག་དངེསོ། མཇུ །ཕན་ཡོན་བསྙན་པའེ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། „ 
ཆདྲུལ་ར དོ་དམ་པས ས་རི ས་ད བི བེསསགཏའ 
ཤཱ མ་གཏེངོབ། མེལ་བརྟེནནས་ (སྲེག་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའ་ལབཉེ་ ཞས་མཆོདོ་གཏོར་འྲབུལ་བསོགས་དང་མཚུངས་པར། འདི་མངང་ཞིམ་དཔལ་བཞེནནས་མཆོདཔ འབུལབས། བསངམཚོད་བོན་ 
` །གཏཱའི་ལུགས་དངྱ་གོདུར་དྲ་བ་བབ་ཞིག་ཡིནཔརྒསྨན། དེདག་སོགས་ཀརདེདང་མཚུངས།ཏེ་ཁདམེདཔའི་ཕིར། ་གཉིས་པ་ལ། ངོ་གོ། ངེས་ཚིག །དྱབེཊ། དྲངེགཞིའོ། །དང་པོན། དགབྱུདྲཞིམྱརི ཇ 
' མཆདཔར་ཆོག་གུང་ཞིག །ཉེས་སྐོའགྱིསྒིབ་བྱེད་ཇམསཝད་སྦངས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་སྟེརཐའི་ནུ་སཔ་དཔ་ན་པའོ། །གཉིས་པི། ཤེདྷེན། མདཱཱཾ། ཤུརྣ་གེས་རྣམས་དག་བེདདང་། རྲཾ་ཛ། སུར 
པྣཏ། དྲཱཏ།ཤོདྡྷཿཞེས་པ་རྣམས་གཙང་བྱེདལའཇུགསྟེ། དེས་ནདག་བྱེདྱི་རྫས་དཔ་ལྷན་ཅིག་པར་མཚོདཔའི་ཚོག་ལ་བརྟེནནས་བདག་གཞན་ཤུནི་ཉེས་གྩོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས་དག་ཅི་གཙང་བར་ 








བྱེདཔའི་ཕྱིརདང་། རྷུཔ། དྷུཔ་ན། དྷུ་པལ་ཏི། པྲ་བོྷུནཱ། བཤྟི་ྲིཏ་ཞེསཔནམས་བདུག་པ་དང། བདུགཔར་བྱེདཔ་དང་། རྭབྱཱ་བསང་བའྱ་བེད་པ་དང། སྦཱངབརྱབེདྷནམས་ལ་འཇུགསེ། དེ 
རཾ ཧི ཤིག ས་པས་ནི བབ ༢ ཟུ ཏགས་མནམས་བཅུགཔ་དང་། བདུ་གཔར་ཅིད་བདང། ཟ་པ བས་བ མན ཡང་བ (འིདོནནམ། ཡངན་ 
]/ ནད སསྦཔ་མཚིིོ་ག་ལའཇགགེ། མཆོདུ་ིཕུལདཆརཔ་གདག་ཞི་ྭསྱིད་པརབཏུནཔའིམཆདསཅནམཔས་དམེསགི་ཚམཔར་བེདཔའི་དན།། །གསུམ་པལ། 
ˆ ཐབས་ཉྱིས་མོ་ཐཾན་པ་དང། ཟིན་པའི་གནསསྐབས་ལས། དང་པ་གི ཇི་ལྟ་རའཁོརབར་ནམ་པརའཁཁྱམས་པའི་དུས་སུའང་རྱེ་ནྩྱགྱི་ཧུ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལསྟེ། དེའི་ཚོའང་དྲིབབང་ 'དོན་དུགཉེར་བ་ 
_4 [དཱ གཙངནིདག་པངྱཅདཔའིཕུལལཞིཅང་གཅིགཤས་ཁངལབ དང་བཅས བཀ་བ་ཅབབནཔ་དག་ཡ་དན། ཟབས མཕནཔ་ལཔ་དོནབསཔགིཚོགདངནམ་པམཚངསཔརི ཅིན 
རོ། གཉིསཔ་ལམང། དམནཔ་དང། མཆོག་གི་ཐབས་ཀྱས་ཟནཔའོ། །དངཔནི། དེཀྭ་བའི་ཡུལ་དེག་ལམདྲ་བདཔལལུ་སེ་གསཔདག་རིག་བེདལ་ཚདམར་འཛིན་པའི་དབངགིས་ལགཔརཏགཔའི་ 












༢ ༄༅། །འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོདདེ། ྷེནམས་ཅང་ཕལ་ཆེར་ཁུསདང། གཙང་སྣ་དང་། སྒྱུང་བར་བརྟེནཔ་དང་། སྩིན་སྲེག་དང་།* མཆོད་སྦྱནགྱིཚོག་སྲོགསལ་འབད་པར་བྱེད་བའི་ཁྱིར། „ ¦ 
› དེདགྱ་གང་དོནཐོབྱ་ཅཱ་དག་པརྱ་བེད་དང་། ཨས ཀ་དང སང་བ །གཉིསཔ་ལའང། ཏ། མརོད་བ གས་ལ ན་ཅིདཔའི་མར། ༩; 
ཚི བྱེདཔགཏིསལས། དངོ ཉན་ཐོསྒནམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལམངོནཔར་ཞེན་པཞྲིསིདཔའི་ཚ་བརམཐངབས་སྤངས་ཏེ། ཉེས་སྔོདབསྡམས་ཤིང་གཙང་བར་བྱེདཔའིཚུ་ལཁྲིམས་ཀིབསླབ་པ་ཕུནསུམ་ བྷ 
3 ཛོགས་པསྦྱརུལ་ཐ་ད་ཐེས་པའི་ལམ་ལ་འཇྲུག་པནི་ངགྱ་བེད་བསུང་ཞིཡཿ དཔྱཁདཔརདྦུ་གུརཔ་སྟི། ཚིག་ལེར། དེལ་འདརནིནམཀུནྭད །འདུལབིནཔས་དགུ་པ་མེད། །ཅེས་དང། གནན་༥ 
4 དུའང་། ཚུཁྲིསས་འདིནིགཙངབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བསྟནཔརམཐད། སགུའི་ལྷུས། འཇིགཏྟེནམགེན་པོས་འཇི་གཉྟེནགྱི། །ཡམས་ཨྱིའཚབ་ཞི་བྱའིཕྱིར། །སངསརྒྱས་སྐུག་ཐུགས་བྲོབགོསུ།། 
དྲངས་པརནིགསུངས་པ་ཡིན། །དེརནི་ཆ་གཆག་བྱུགསཔ་དང་། །སྲངགི་གཞི་མདོརས་གཞི་ལ། །སྣཚོགས་མེ་ཏོག་བཀདཔ་ཡིས། །རབྭ། མཛེས་པརྱ་བཱཔ་ཡིན། །ཅནྣན་ཨ་གར་གབུརཧྱི།།བདུག་སྤོས། 








པ་ད པྭལྭར་ན་ཕྱག་འཚལ་བསྔོན་དུའགྲེ་བས། མཚེདཔའི་ཁྱད་པར་སྩི་དང་། །ཁྱདཔར: གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངང་ལཱངཔ་ཡི། །དྲིམཚོགཾ་ ཅ 
དྲ ཐུབ་དབང་རྣམསཀྱི་སྲུ། །གདྱསལགཙོབིདབར། །འདྲགསའབབདེདག་དགས་ས་ ༽ ཟླ གསམ་བན ་ད་ཞངལ་ཡི། །དྲིམཚོག་རྣམས་ཀྱིས་་ ཀྲི 












༄༅ །དག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརབའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས། དཀོན་མཆོགགསུམ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་བདང་དུ་ལེན་ཞིང་། ལཝཱསྲིན་སོགས་རཔལགནོད་པར་བྱེདཔལ་་་ 
༢ རརོབསེདཔ་བཅྱིནཔའིདགགཅསངབདཔ། ཅུམམས། དཀེོམཆོག་གསུམ་མཉེས་པ འབབས ད་འ ལེན་ཞིང ཞུ་ན ཛབ་མགལ་སྦས་༠ 






¦ །ཡུལ་ལ། དམནམཆོག་གི་མཆོདཔ་མཐའ་ཀླས་པ་སྙོབ་པའིསེམས་རྩེ་ པབསམ་གཏན། དེནོ་དམ་འཁོརགྲསམ་ཡངདགཆེནཔའོ་ཤེས་པ་ཤེསརབབོ། ད་ག གཞི་སྲོངབའི་ཚུལ་ལའང་། འདོད་།ཏྷ 


ཡོན་ལ་སོགས་པས་རངའཆིད་བརྩ་བེད་པའྱི་ལིརྩསེད་ སྤངས་པལས། ཕུལ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་ལ་ནིནམ་ཡངབཀ 'པ་ཨེདདོ། མི་སྣོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕེག་པའིཕུགསལ་ནི་ 
དྲད མ། མདི ཆོག་པ ཧེརསྨྱོདབདུན་དང་། འ: དཔའོ ནང དིག སསལ 
'འབུལབདང་། ཚོགས་ཀྱིའཁོརཡདང་། ཧིནསྲེགདང་། གཏེ་རེམལསོགས་པ་དང་། ནང་དུ་འབས་ཏྱསྲེགབླུགས་དང་། སྭོམས་འཇུག་གི་ཚོགསའཁེརལ་སེགས་པ་པའྱིནཔས་བསྐལ་པདུམརབསགས་ 














པའི་ཚོགས་གང་ཡིནཔསྐད་ཅིག་ལའདུམས་པའི་ཐཔསལ་མཁས་པདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་སླད་དུབཀག །དེས་ནམདེ་སྔགས་གང་གི་ཕྱོགས་ུའང་དགགཁྱ་མེད་ཅིང་བླང་བའིའོསཾསུ་བསྟནཏོ། །གཉིས་པབསད 
.ཤཱཾ མཆོད་ཁྱ་རྣས་བཞག་དངོསལ། ཡུགས་སྲོལ་གངདུ་གཏྟགོས་ངོས་བཟུང་། དེལརྣམཔརདཕྱད། ཚོགེ་དངོས་བཤད་པའོ། །ད རན ཟད ཅནགངགྱིཟུང་ལབཔའང་མཚ ནདཔ 
 སསྦྲོས་པམ་གཏོགསམཚ གཞིབགི་ཆོ་ུང་ཞིནཔ་ཡོདལ། ཁྱདཔར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དབང་དུབྱསན་བསངམཆོད་ཀྱི་ཆོག་འདིམདསྔེགས་ཐུན་མོང་བའི་ཚོགསྟེ། མྟལ་དངཆུ་གཏོར་་ 
ལསཾགསཔ་བདིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཁཅིག་བདོ་ལུགས་སུའཆདམདོ། དེསནའངགསསམཁར་དང་བངོསདོ་ཆིགསཔ་སོགས་ཐའྱབར་འདེས་པ་ཡོདནམ་གཏོགས། དངས་གཞི་ནརི་སྟད་པལས། ཁི 
_% བངྒྱད་པའམ། བརཕུགས་ཉིདཀིཕའཁརེམ་ཆོདཕུལྱརིགཙ་བོར་ཞག་པསེགས་མེདཔའྱ་ཕིར་ངེསཔ་མམཐོངལ། འགའ་ཞིག་སོབདཔོནཔླདསབསང་བཟི་གཏུངབདོདུ་མཛདཔ་བསྒྲགས་ནའང། 
བདྱཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དང་གཞིབདག་སེགས་དམིགས་བསལ་ཀྱིཁ་སྐོང་ཙམ་མགཏོགས། དངོསགཞིའཕགས་ཡུལདུ་མེདཔར་ཁསབླང་མི་བཏུབ་ཅིང་། སྔོབ་དཔེན་རིནཔ་ཆེས་ཀང་ཝརགཏནནས་མེདཔ་ 



























པརླདེརབརྩདཔའིརྱ་ེ་འདོདཡོ་རོཚ་དང། དེསྱངསོམ་ཚོན་པའཏངརའཇོདསབ་ལསདདེནེ་རའ་ཆེཡང་ཉེར་སད་འདད་ཡོན་བཤཛསཏགསྐརལ་སེདབདུནསོགས་བསམ་། 
རི ཞོད གེས  མིམཚོནཔའ།འནུ་ས་ཁསདུ་་ེེའི མངད གོབ ཀ་ས གབྱ་སོསབསམ་ 
ལ། སྩོརབ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆེ་ག་གསུམ་ལས། འའ རྒ གཞུངསོ་སེནས་རྫངབའི་ཡྱོབད་ཉེར་བཟོགས་སྱབབའོ། །གཉིས་པལ། དངསོ་གཞི་འབདག་བསྩེད་སྨུནདྲངས་མཆོད། །ཕྲིན་ལསཞུ་ བྷ 
ི་ག་ཡང་འཐུགས། །ཞེས་པའིདངཔལའང་། སྔོན་དངོསགཉིས་ལས། དང་པ་ཁ་ཡང་། མཆོད་ཛས་ནམས་སུགས་དུག་ཕུག་དུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་་ 
པའི་ཕྱཾར་སྐྱབསསྲེམས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླདསྭ་བྷབས་སེམས་ དགསལ་ཏུབཅག་སེ། དེལས་རངཉིད་ཐགསཇེཆེན་པའམ། པདྨསཾ་བྷབ་སོགས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུརལཱངབའ་ 
ཐུགས་ཀརསཱགསཝྲེང་བཀོད་པསྦོ་བསྡུད་ང་བཅས་པས་བཟླསཔ་ཅུང་ཐད་བྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། རང་གིཇུགསཀའིའོདཟེ་རཁྱིས་མགྲེནབ་ཞིའི་ཚོགས་བཀུག་སྟེ་མདུ་ནདུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པརགསལ་་” 








- ༄༅། །གདབ། གསུམ་པལ། འདོད་དགུ་འབུལ་བའི་མཆོདཔ། ཉམས་གྲིབ་སྩང་བའིབསང་མཆོད། བཤགས་པ་འབུལབའི་མཆོད་པའོ། །དངསོན། བདེནགོབསབ་ཇོདཔསསོསར་ ༩ 
མས ཟྱེབག་ལོགྱར་འ་ི་བར་བ དཔ གཉིན་ནི། ༩ ར་སསས རྦལ ས་པས་བ 
ཧཱི བཞིས་སེརེདྱགེསཔ་བསྐྱེདཔ་དང་། གསུམ་པནི། རངདང་སྦྱིན་བདག་འཁོརབཅས་ཀྱིཞུམསགྲིབ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཌྱི་བུབཅུད་ལེག་པསོགོསཆྒྱ་འབྲས་ཁྱི་མཐུས་དགཅིང་སྲདནས་མིྱའར་བསྡོམསཔ་་ 
¢ །སོགོས་ཀྱི་སྒོནསཉམས་ཁྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་བའ་བྱེདཔའོ། །བ ཡི མགོནབནི་སོསའི་ཧེདལས་དངམཐནཔའི་ཕཾནལསཝུ་བཧཱ་ཏོགས་པརྦསཱའོ། །ལཱ་པནི། དེ་ལརམཆོད་པའི་མཐུས་མགོན་་ 
ཚི རིགསནམས་དེ་སཤིང། རྒྱུ་འབྲསམིབསླུ་བའི་ེན་འབྱུ་གིས་སྣོད་བཅུ་དསྡེབཞི་འིད་ཡལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབུང་བའཇུབ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དམིགསམབྱེད་པའཾ། །གཡུམ་པ་རྗེསལ། རྗེས་ནི་བཟོད་ 
གསོལ་གཤེགས་སུགསའེ། བཀྲ་ཤིསབསྔོབའི་རྒྱས་གདབ་གོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །སྦྱི་དོཾགསུམཔ། ངེཏྟར་སྦ་ནཔ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་ཚུལཙི་ཚོག་དེས་ནི། གནས་སྐབསབདག་གཞནི་། 
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ྒིག་སིབཉེས་ལུང་དང། དཔེ་ལག་གདཔབ་ལསགོསམ་ད་མི་གཅངཱིསྣ་ིབ་གཔ་ཿམསདསངམ་ིང། མཁན།ཁངབཅེགས་པ། ཆེསརདབའབསྒུརག གཞིརདཔ། བེསསུའསོབལ་ 
ཞ་ན མབ ག་ཚ ད་པ་ག དམ་ཅིྭ་བང་ཡས་ིསགསའི ྱེདཔའིམཐུ་དང་། ལུ ཉིས ྱིས་བོན་ ་ 
འཆུརབསགསམ་ཐའ་ཀླས་པརཿ །སང་ཤི་ཆོགའི་ནམ་པར་བཤདཔྱ་བྱེ་བག་པའི་དགྲོུང་དྲར་བྲྱས་ས་ ཡངབསང་ཤིཆོ་༥༥ 
ལའ འ་འ ཡ ་ 
སྣངརྭའང་། ལུནིཁངས་སླེབདཔནོངཇྱསཉཱབས་མང་ དཔི གསང་བ དེཉིདིས་མཛ བ་གམ ལིག གད ཆེ་བིདགཙ་པར་ྲབངད། 
: དཾ འོནཅང་དེངསང་ནིཁ་ སྩ ྣ བདག རྙཞིག་ལགས་བགདསཔ་པ་སྦྲབཅདྱེདཔཉེད་ཡདམདུ་བྱསསེ སག་མ 
















༄༅། །ཁི་ཏི། པའ །།གླེབཾདཔནམི་ཕམ་བཤེས་གཉེནགྱིསམཛད་པའི་འཇམ་དཔལད་ཀརཔའི་མཆདཆོག་ལས། བལྔིཆུདང་བཅས་པསྩིནཔ་ཡང་དགཕྱི་དོར་ཆུལཁྲིམས་དང་།།སྲེགཆགས་ཕྲ་ཡེའང་བསལ་ 
¬ བ་བཟོད་པ་བྱབ་ཉེའགནས་བརོན་འགུསས། །སེམསརྩེ་གཅིགདའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གཏནའིམམཛས་འབར་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་མཉྟལ་བཅིས་ལསཔ་སོལོྱིནྲུགའ་དིདག་ཐེབ་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོགཿ 
ཏཾ དུ་འགུམ་ཞིང་ནད་ཀུནལས་ནིརྣམ་པར་ཁྲོལེབརའཁྱུར། །ལྷ་དང་མིལས་ཆེས་ལྷགའགྱུར་དང་ཟླབ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་འབར། །འདི་འཞིསུས་ཀྱིས་ལས་བགྱིསཔ་ལས་སངསརྒྱས་པ་ཡི་ཁྱིམ་དགཏུ། །ནརདང་གསེར་ 
@ གྱིས་ཡང་དགའཁྱོརཞིང་རྒྱལ་པའིརིགསསུཧཱེའརའགྱུར། ཞེསདང་། །དགེབ་འདི་ཡིས་བདགཏི་དནི། །སཁསཆྒྱས་ཉིདདུ་མངོན་གྱུ་རནས། །འགྲོ་གྲུནགཏི་ངམཐའ་མེདཔ་ཡི། །སྲིད་པའིམཚོལས་སྦལེ་གྱུར་། 
ཚཾཿ ཅིག །ཅེསསེ། །བྣིཏ་དཱཔ་ཀཱརས་མཛད་པའི་; ལེའིཞོ་པ་ཀྱསས་པར། །ཧཱཱ་བོརམས་དང་བཏེནཔས་ལགབསྔལ་ཁོནའབུངའགྱུར་ཀྱིས། །བདེབའཐུང་བཐུབ་པསམ་གསུངས་དེ་ཕྱི་རམཁས་མཆེག་གིས། ! 
ལྔགས་གཡོག་དང་ནེསྦུབཔའི་གྲོགསམཚེགེགཏིས་འསམ་གཏེགསང། །ཧྱེབེ་འགའ་ཡང་འཇུགདང་ཕྲད་དང་སྦིན་པའདུ་འཛི་སྲངས། །ཕཱགས་ “སཀཱའདེས་འབྱུང་པོརྣམསལགཏོརོཕྕེནབྱ་ཕྱགརྩཞི།ཁད་ 















| གཉིསཐལམནབམགགིསུངསོྱདསཏ། །མཐེབངགཉིས་ནི་སྙིངབོར་བྱས་ལའདི་ཡིགས་ངསཱགསམཆོག །བཟླསདབ་གཏོརམསྙིནདང་བསྙིམསོརྒས་ཕ ཆེ་འ ང་བརྱ། ཨོཾ་ཨཀཱར་་་ 









ཞེས་དང ཤནཏུ་དིནིམངད་ལྡན་ཡིདནི་དགེ་ལམངོན་དགའ་དང་། །ཝུསནི་འབ་ཡང་གཉུདནི་མི་འྱདུང་ཁམས་ནམསསམས་པ་དང། །ཤནཿཱ་ཐ་སཱནཔ་དངརོལ་མོའི་སྨནམསརྲགསཔ་དང་།།མེོཀཆར་ 
7 འབབ་ཏིལ་མརྦ་བལ་བར་མར་མེའབརབ་དང། །སྨིལམནནིའལགས་ནམས་མཐེང་དང་དགེ་མོང་བམེ་མཐོང། །ཏུགྱཱདགེ་བའི་མི་ལ་མམཐོངདངཆགསུདཔཔོ་དངྲཔལ། །ཡིདནིདགའ་བརྩབེདཔའི་ 


འབ འོདཆེན།ཁང་པརའྱབུངབསྟེ། །མདོརན་ཡིདནིགང་གིས་སྔ་ལས་དགའ་འགྱུརབཟླས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་དག་ལབར་དྲ་མི་གཅོདའདིནི་མཚནམ་བཟང་། ཞེས་དང་། སྨན་མཆེག་བཟའང་མལེགས་པེ་ 
* པཕརངུཀཧུ་འགྱུརབ་ལྟར། །དངེས་རྲུབ' །མི་མཁསཔརྣམས་རྱིས་དངོསཁུབ་ཁྱིར་ཕྱ་གེས་པའམ། །ཡང་ནྭ་སྲོགགི་བརཆད་དགཉུའང་འགྱུར་བ་དེ་ཡིཁྱིར། །མཁསཔས་དངས་གྲུབ་ཁླང་བ་འཁྲུལ་མེདཤེས་་ 
` པར་བྱ། ཞེསགསུངསསོ། །སློབ་དཔོནསཔསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས། བླུགསདཔགཏོརེདང་དགཔའ་བྱསཔས་སློབ་དཔོརྐཆེརའགྲུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཙྱཾརྒྱུདའཾཛིནགཞནནྣམསརྒྱད་ཀུནལ་སྦྱོརབའི། ] 












།དངེས་པོའིརིམཔ་རབ་རོགསངི་མ་མས་ནི་དགྱབས་ཏེ། །ཡེཤེསྒུམའིསྣོདངུུངབར་རྣལའྱེརདེ་འགྱུའཤོག །ཅེས་གསུངས། སཱོམའཐུངལས། གཞནདུམིའཕོའིསེམས་ ་” 








༄༅། 1 
-‡ ཧིས །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །སུལ་གཞནརློནིཁ་ཕྲོབ་ཡི། །བསྐལ་པའབཟླས་ཁྱངའབུས་མིའབྱིན། ཞེསསོ། † ༈ །བཅྒྱདསྟེངཔར། སུལདབུཨནས་ལྟེ་ཕྱོགོས་སུ་དར་བརའ་ཆུརརོ། 
ཙ ལྟྱེགསནས་བྱང་ཕྱོགས་སུདད་བར་འགྱུརརོ། །བྱངཕྱེགསནས་བྱང་བྱོགསསུ་དརབརའགྱུར་དོ། །ཞེས་དང་། ང་མུ་པནདུའདསནས་ལེ་ི་སསྟོང་ཝབྱསན་གདང་དམརཿཅན་ཙི་ཡུལ་དུངམ་པའི་ཚོསྦྱརསཔར་ 


@ འཁྱུར་དོ། ¿།ཞེསདང་། ཛམྨུ་ཞེསཔ་ནི། ཛན་ལ། བུཀ། ཀལ་ཡན་བཞི་ ཞེས་ཀྲ་ཕཱས། སཱི་པལ་སྡེ་པའི་མཐསན་མ། དཱིཔ་སྩོརབསམིའཇིག །ཛམཐུ་གླིངསྙེ་མཚོམདྲོསཔའི་ཤིང་ཏོགཆུར་ལྕུང་བལས་་”་ 
རཿ ཛམབྱདཱདའི་གསེར་དུབགུརབ་ཡོདསསོ། །པེད་ལ་སྐེརགྲསམནི། ་པུརཔས། མང་ཡུལ། ཟངས་ད་ཀར་གསུམ་སྐོརགཅིག །ལི། ཐུག །སྦལ་ཏེགསུམསྐོ་རེག་ཅིག །ནང་ཞུང། ཁྲིསཱ། སྟེདཨྨད་ 
གམུམ་སྐེརགཅིག་སྟེ་སྐེར་གསུམ། དབུསནདབུ་རུདངགཡོརུ། གཙོངན་གཡས་རུདང་ཆུལགགཉིས་ཏེ་བར་དབུསགཙང་རུ་བཞི། མདཾ་སྨདལམསལ། སྨདཁམསབཏགས་པ་ཁམས་གཅིག །མདོྨད་ 











/།ཤག་མིའིཆོལ།ཁ། དེ་ནས་མཆོདྐ་རེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོསད་གེར་ལིང་ཅའི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་གྲསམྱ་ཀི་བའཔ།། ལྟ །ཇི་སྐད་དུ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སངལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ། 
བུ ཞོ མ་མཆོད ངི རས ་ །དཔལ་ལྡནའ སཔའི་རངལ་དངབཡིན། ཞེསསོ། །རགས་དྲ་བསདཔ་ 
ཏའགས་ཉམ་མཔ་མིཤཔ་གཡའ་བདེངུང་ལ་ག་ །ཆོ 








-ཤ ༄༅། །ཆོསཀུནགྱི། །ངེས་ཚིག་ཤེས་སིན་དེཡི་ཕྱིར། །མཐའ་དགགྡེབ་སྦྱོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །འེནྭ་ཀུང་ཕཱགས་པེའི་བརྡདག་ཀྱང་། །འབདཔ་དུམསབཙལ་པར་བྱ། །ཡི་གེའི་སྦྱོརབ་ལ་ 
-¥ ལཁུལ་ན། །དོནནམས་འཁུལཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པས། དེ་ཡངམིང་གཞི། དེལ་རྟགསགསུམ་རྩིདབྱེབ། །སྔེནོ་འཇུག །རྗེས་འཇུག །མི་འཇུགཔ། བྱབྱེདལསགསུམ། དུས་གསུམ་་ 
ཙཱ གྱི་བྱེབནམས་སོསེརངེསཔར་བྱེདདགོས། ༈ སསྨནབདེནྲ་གུབ་པས་མཛུད་པའིསགཟུགས་རབྱའེད་ཡི་པནིན་ནོརྦ། འཕཔ།ཁདཔལ་ལུནུབོ་གས་བཟངཔོསམཇད་པའྱིག་ 
4 གཟུགས་མཆོདརྟེནབཅས་ཀྱིཆ་ཚད། ཀུནམཁྱེནཔུ་དང་སྟག་ལེས་མཛད་པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡིགེ་ནྣམས་གལཝེ། ༢ །།མཆེདརྟེཧ་གྱིངེསཚིག །ཚྱཅི་ཞེས། དྲནཔ་སྟེ་ཆོས་སླུའི་ཡོནཏན་་“་ བྷི 
]ནཔ་དམ། ༥བགག་པའའ་འཕག བ་འ འི་ཆསབསགཉབབར་མཚནཔའིཟ པད །དབ། ཧན་ྱ་ི་ཚོསགསཔ་ནིདབསགར་ལུངབཟད བླསབས་པ་འཁརགསིལ་བཙུག 
པ་ལྟབུ། རང་རུལ་མངགུ་བཞིའི་སྟེངངོས་ཟུ་བཞི་ངིམ་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཅུགཉིས་པ་འཁོར་ལོཙ་བསབརྒྱད་རྣམ་པ་ཅནོ། །ཐེགཆེནལ། ལྱུང་བཟེདཁ་སྱུབས་པ་ལྟ་བུདང་། །ཁང་ཐུ་ལྟཐུདང་། 












རྒྱལ་མཚན་ བུསྙེ་གསུམགྱིཕྱི་མ་ལ་སྐུ་གདུང་ཆ་ སའ འོ ༣༨༠ 
ག་འ སྱུགདུཔམབརྒད། གན །དེདག་གིཚད། གུནམེནབུདང། ཐྦང་ཏིཔརཆེན། སྙུལསྙུ་འཕྲང་ཁབརྣམས་ཁྱིས: པའ 
1 རྱ དབགས ལླས་བདང་ བཟིས ནད ##ཏནཛོ་ ༣ པྱག 
པརྱ་བེདཔ་དང་། དདུཔ་བྱཟདཔྷནམསི་དད་པྱ་ཕི་ནིཔའཔལབརྩབ་ཐའི་ངར་བཙོནོ རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཤེས་པར་རྨོམ་པའི་མུ་ཧེེགས་ཅན་དགུ་ཚོརགཅོད་པ་དང་། བསུན་ སདཔས་ 
¡ རབེདཔ་དང། དདུཔ་གཟིད་ཞམས་ཅདཔྱའིཞི་པབབར་བུའི དང་པ དད །ཞསས། །ཡེསཔ འྱིམུགགས་ཅནདབ་ཚརགཅོདཔ་དང། བསྐུནཔ་འདི་ལམདདཔྷནམསད། 
_% པུ ༢འ༥༨༡༤་ལ།བའོ་བ་དེར་ར།ཿ ངྒྷ . གརས་ཀྱི་ཡེཿ ་༢ཁི་བཿ ཇི དདཔ་ནམས་ 
ཁསའཐགས་པ རར ྣཛི་ ཆུལས། ྣནྣས 
དང་། ྱ་བརུད་ས་དངས ངས པའོར་བའེདབྱའཞཅིམཁེག་པཤེས་པརྩཿབདད། དྲད་ 








-* པོགསལརྒྱལགྱིས་ཞུས་པརའབྱུངལ། གྲགས་རྒྱལ་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཚེས་སྩྱོདལས་ཀྱང་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་པརསྩང་མཛདའདྱཀྱིརུལ་པོའི་སཱགས་ཅིས་འཇིམཔྱ་འི་གིསབླ་བསནས་དེལ་ ༢༡༠༥ 








བཏབ་པས་འཇིམཔ་དེལྔ་མུལ་ཝརབཀྲི་གཔམཇིསྟེད་ཡོདཔ་དེ་སེདྱཀི་འཁོར་ལེསྤྱསུ་རབའྱི་རུལ་པོརཁྱགུརབརགསུངསསོ། །ཛདྱྱི་བུ་ཁངས་དང་ཕན་ཡོནསེགསམ་ངེས་ཁུང་གསུང་ཉེའླ°་ གྲེའི་ཕན་”་ 
:; ི་ོ ཀཀ ༈ _ །རྫས་བྱརདལས། གི་ཝངནི་མངེས། ཞོནིལེགས་སྙེསམས་ཕུལ། དུངདྲ་ཚ་འཚོངབྲག་་ 
'¿¿ ཤིས་ཀྱིས་ཡུལ། ཚངསཔསབིལབ་ཕུལབ་ཁུངས་མྷ་ནེད། དུ་པདཀརབརྒྱ་བྱིན་གྱིསཆོས་འཁོརབསྐོརབའི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་དུ་ཡུལབ་དང་། ལིཁི་ནྲི་བམ་ཟེ་ས་རྱཧ་ལ་ཞེས་པ་ཤཱཀའི་བུ་རབ་ཏྲུ་མཐུངགོང་ ཛཾ 
, ཙམ་ནསསམ། སྐུ་མཚལ་བཅད་དུས་ལྟབུ་ཞིག་ཕུལ་ལམ། མུངསཀརཀྱང་འེས་པམ་རྙེད་ཚུལ་སྣང་ཡང་། པཔ རྣ །རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་བཞག་མངོན་ཉོགས་“ 
2 དུང་། །སྟངཐུནགཉིསཀྱིས་བཅདབསྟདཔགཉིས། །བདག་མེདབདེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དངབཅས་པ། །གུན་ཅུ་དགུས་པའི་གཞུ་ངབཇནའཐོར་མིབྱ། (ཞེས་དང་། མངོན་རྟུགསྦྱརས་བཤདགང་མའི་དགོངས 
རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་ལམ་རྫོགསཔརསྙོནཔ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། རྒྱནགཉིསའབྱེད་གཉིས། ཆུད་བླ་མྟེབྱམས་ཆོསསྡེ་ཝྔ། མདོསཱགསཐུན་མོང་སྙོནབ་འབདབྱེ་བཅས་སོ།། ༈ _ །ངོམཔའི་རྒུད་ 











- ༄༅། །གཞུང་བཞཾ་ཞེས། ལམ་འབྲས། སོམོ་གསུམ། ཚུལ་་དཔོ་གསུམམཛེས་པའི་རྒྱན། ལྗེནཤིངམཛེས་རྩན། ༈  །དབྱངས་ཅནམའི་སྐོར། བྲམ་བེཕུའ་བུདང། |„ 
: ནགམོའི་ཁོལྷ་གྱི་བསྙོདཔ་ནི། ་བིས། འམ་ཁུབས། ཏགས ཡང་དབྱངསཅན་མསྒུབ་པརའདེདཔསཝཡྲིག་ཏོ་མིདགེབ་སྤངས་ཏེ། ཞེའསགས་ཕྐག་ མཇུགཏུ། ¦ 
@ དྱའོ། །ཞེསཔ། ཡང། ནམོས་ ཨཱསྟིྡཿ ཟཔམའིགདམསཔམཿཆོགྱོའྱགུར་པའི་དངསྤོ་བུབ་ཀྱི་གེགས་སེལ། འདིལདོནོ་གསུམ་སྟེ། སེགས། གགསསེལ་བབམོ། ཡང་། ངག་གི་དབང་་ 
4 ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལལ། །ལྷ་མོདཔྱཔསཿནསྦྲབ་པའི་སྐབསསུ་དངེས་གུབ་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བགེགས་བཞིའབྱུང་། སེོགས། མཐར། དྭབཿས་ཿན་མའིགེགས་སེལཟབ་མ་ལཱཾ། ཡང་། དབུངསཅན་ ྷ 
ོ དགུའ་བས་སྩརབའི་དབྱམས་ཅནརྔས་གནང་དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་གེགསསེལ་བཅས། ཤཱཀྱའི་བཙུནཔ་ཉི་ཨརྒྱམ་མཚན་གྱིསསྣར་ཐང་དུམཛད་པའི་རྗེས་གནང་། ཚོགེ་ཤེས་འབྱཀྱིའཁོར་ལོ་ཐེགས། 
པ་མེདཔའཇུག་པ་ཞེས་པབ། བཅཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིསམཛོད་པའིསླུབ་ཐབསརྗེས་གནང་། དེའི་ཁསློང་། བུདྟཏྤྲཱཾསམཛད་པའིབསྙེན་ཐབས། བརྒྱུད་འདེབས། བསྟོད་པ་བཅསསོ། །ཨིཏིྲིནཾ 








།པཱ་ལེ་ན་བཱཧཱཾཾ། ༈ །ཤས་བུའི་ཡུལལམངོནསུམ་བྱིས་གཞེདཔ་ 
ཱུ རའི གོགང་མདས། བྷ ་་་མ་ོ། བམགཤདུབམེདཔ། ཅུང་ཟད 


_2 རྒྱིམ་ཕྱི་ལས། གསརབསྣནདང་། གསར་འགྱུར་བདུནབརྒྱབརྒྱད་རུ་ཙམ་བསྣན་ཏེ་བཞེངསསོ། ཆག་ལྔ་པ་རིནཔ་ཆེསའརིག་ གྱི་བའེསྙིང་ 
ྩསརིསམཁས་པདཔག་རགོསྱ་ས་ར་ ཨར ཤདཀརཆག་ལཔདནཔཆེས་འགད གྱུམཙི་དྱེ་ིད 















-° ༄༅། ཆོསོ་ལ་དངྱསོདའ་ཇུགཡར་ཕྱིན་སོ་རོ། དྭབུམ་རུ་འཇུག་བཞི་གསུམདྲབམའྷིསོར་ རྙིག་གཏེརསོམ་གུམཚདམ་སྦྱིཡི་གྐོར། ཞེསཔོ་ཏིགགས་ཆེནབཅོབརྒུད་ཅེསཔའི་བསྟུད་བྱུང་།„ 
། ༈ །༈ལྕེབབྱརས་བདྲུད་མཚམས་རྩིས་དཀརནགསོར་བརྒྱུདཔ་ཡོད། བདེམཆོགལས། སྲས རར 
ཤཱ ནསསོབསྟེ། འངོས་ཕྱུད་རྫོགས་སྐའི་ཞིང་ཁམསམུའཕྲོ་འའཕུརརོ། །དེའི་རྟགསནི་ཕའི་ཁུབའི་ཐིག་ལེསུ་བྲུག་གཡོནནསམརའྱུང་ངོ། །ཞེསསོ། ༢ །།ལཡས་ཉི་ཞིབ་བནམཔའསྟོང 
' བའི་གཟུངསལས། ནརོའྗིདསོགས་ནསསྭཱཧཱ། གཟུངས་སྔགསའདིའི་ཚོ་གི་འདི་ཡིནཏེ། རྟགཏུབཐསབརོདྱབསན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུདཔ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརདག་པརའགྱུརའོ། །དུསྲག 
; དུ་བླབས་བརོདྲ་བསནསཚམས་མེད་པ་ལ་ཡངང་བར་འགུརརོ། །ལནག་ཅིག་བླཟསབརོདྱ་བསན་ལཱས་ངན་པདང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཝུསལའཆངངམ་སླེགས་བམ་ལབྲིསནས་་་། 
མགུལདྲ་ཐོགསཏེ་འཆང་ནབུས་མ་ཡིན་པརའ་ཆིང་ནམསགཏན་དུ་ྱབངབརམིའགུརརོ། །གངཞིག་སྙིང་རྔེས་ཞོནཏེརིདྭགསདང་། བྱ་དང་། མིདང་། མིམ་ཡིནབ་རྣམས་ཀྱང་ཆུཔསྟེའ་ཆིབའི་རྣ་ཁུང་དུ་བཛོདན་ 




















དེངནསོང་དའྲསོཐརཊིའྱགུརརོ། །ཡང་ན་ཤི་སེ་དུསལས་འདསན་ཤིའོས་པའི་མིངནས་སོས་ཏེདེའི་ཕིརྩ་བམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེས་ལནབྱརའམ། སྟོངེངམ། འབུམངཇོདེན་དེསེམསཿནདྱརལ་བརྣཝསེསསུ་ཟིན 
.རྷཱཾ. ྱང་དེའི་མོོལ་ཐརབའའཁྱུརའོ། །སའམ་ཏིལ་ཕམུངས་ཀར་རམཆུ་གང་ཡང་ཇུངཔལ་བཟླས་རོད་བྱས་ཏེ། ཤཱིབའི་ལུས་ལ་གཏོརཕམ། ཆུསབྱསནས་དེའིའོགཏུ་མཆོདཔ་འམ། ཡང་ན་མཆོདཏེ་ི་ནངདུ་ 
༡, བགཏཱེབཞགལ། རིཊ་སཱགས་བིས་ཏེ་མཐེ་ལབཏགསནུ། དེངནསོང་དྲུ་ཚེས་པ་ཡངཞག་བདུནྱིས་གདནམི་ཟབར་པར་ཏེ། བདེ་འྲོ་མཐོའིས་ཊི་རིགཏེ་ནངྭ་སེབརའགུརབའམ། ཡངན་རབ་གྱིསོན 
-‡ །མ་ཨྱི་དབངཀིས་སྐྱེ་བརའགྱུརའོ། །གང་ཞིག་ཟླབ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ལགཙང་མརྱྱས་ཏེ། དུསགསུམདུགེསབརྗེ་ཞིངཁ་ཐསམི་ཐྲལམ། ཡངན་ཟསདཀརཔག་ཟ་ཞིང་། སྲུ་གདུངདང་མཚོད་རྟེན་ 
.. གདངགི་མིང་དཔ་ལྡནས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནདེངནསོང་ལས་ཐརཏེགཞས་གཙངམའྷལལའིསསྭསཾསནསསུ་པཔའིཐད་དའངསཏེམཆོདཔར་བེད། ལུས་ཧུང་སཱནོལ། ལེགསས་ཞེསྱབབྱའིན་ 
ནས་ལནགསུམབསྐོརབྱས།་མི་སྣང་བར་འཁུར་དོ། །དེའི་མིང་ཁྲིས་་གཟུངས་སཱགསབཟླས་བརྗད་བེདཅིངམཚོདརྟེན་འབུམཐྱམ་ལ་གདུགས་དང་ཆུལ་མཚན་བདནལ་སོགས་པས་ལེགསཔ་པམཆོདནསྦར་མཚོ 
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རེ ༽༠། 








༈།མེན་པོ་དོང། ཡང་ནླར་ཀང་དུབཏཔནདེས་སེམས་ཅནདྲམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརབར་འྱྱ་རའོ། །ཞེསྤ་བྱ་སུདདོཛོའ་རིགས་ཅནཡི་འྲགས་པའི་གྲབངས་མགས་ཨི་ཕན་ཡོན་བསུ་པའོ། 
ཤཱཛཱཾ། སྩིོ་ཨཿཱརུབ་དཔཿསགོ་གཉིས། བུཿམོག་ཉིས་ཏེ་གནས་བདུནནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །།གནས་བཏན་ཏགསརཇོད་ཞེར། བམས་པ་སུངབསྟནས་དྩོས་ནག་ནས་འྱཆུརབ་དང་། འཕགསཔ་ 
ཤྩ དགུའ་བའིབཞེས་ ཉེནྱའི་རྟགས་བཆོདོ། འཕུགས་པསསེའྲིརམ་ཐརཡངལ་བ་ལུཔདངམདོསྡེ་ན་མས། སྨཱན་འྲེནྫར་གར་དངྱ་སུན་གནས་འྱག་རབ། རྟ།ང་ཆེནྱ་བམསྭ་ིངཔ་བསོདནམས་ནམྱྱརལྷ་གིས་མཛད་ ་ 
ཌྷ འི་མཆོད་ཨག་ ༢ ས་གཞོནས་་ཐག་་གཔང །གཡག་གྣེ་པཆེན་དཔ་། ངགད་བང་ལཱན་གགསདཔལ་བཟང་པིྱོབས་པའི་རྟོགས་བརྗད། ཛེབ་ཇིས་མཛད་པའྱི་ཕུགམཆོད་ཆོག་ལྱུག་་ 
@ དང་། དེ་ཉིདམཆིམས་སྟེནྩོརིཿ གས་བཅདདུ་བུས་པ། །ཁེ་ལེའི་དཱཀྲ་ཤཱི་ལྦ་ཞུས་པ། རྒྱལ་ཆེནསྡེ་བཞིཞི་ གེས་བརོད་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་དང་། མདོས་ལས་བྱརཔའི་སམཚག་ཀེ་ཡ། །ཞེས་པའིིསབསྲས་་་ 
འགྱུང་པོ། །ལྡེབ་༢འད་ ནས་ ༢༠༡༡ བར ༤༤ཡོད། 7 །།འཇས་དབྱངས་ཐྱིཕྱག་མཚན་རེསོའིཁབྱངལ་ལར། ཝུ་མཁནཔདྨ་ སྲེབ་ཆོས་ “རལཐི་གསུམངང་། སྐ་ཅོག་སེགོས་་༩ད༢ཿགས་མཚོན། 















` །བྱིདྲདུ་བཤད་གྣང་ནའང་དྲཔདགཞོའོ། ༈ །ཀགྱཿཀ་ཏོརའི་མེད་དྲཡིལ་ཆོགརས། །ཨི་ཡམདང་སགོསནས། རྣ་པཔརའཕེལ། ཞེསཔའི་ཚིགསུབ་ཅདྲ་ཤོཀོ། །ཇི་གདདུ། ལམ་དྲང་ཇག་་ 
4 ཨུ པའབུནམས་སཱཔ་དང། །ནངསཔ་རརྡས་སམ་ཡང་དགིལ་ ཡས་བེདདང། དགོན འཇ་པར་འཞ་པ་ླ་པནི།།ཡིངཆོག་འད ཡི་མ བ་ཡིས ཉོ། ཞེསསོ། ༥ ། 
% བླ་མདང་སྦྲུལ་གྐུ་སོགས་ཁྲི་འདོ་ན་གྱི་ཚེ། །ཁྲིརའ།འོད་གུབ་བསྙུན་སབས་སེམས་ཁུས་གསོལ་དང་སླུ་ཕི་སོགས་སེནོ་དའྲགོབས། སྤྱི་དངབྱེབྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྟང་ ཐུནཇི་ཱམ་རིགས་པས་ཐོག་དྲངས། ཚོགས་གཉིས་་ 
¡ ཱུ ་ ངཾ། ཡཿ གསླམབསས་སཟས་གསེའ སྱ དརགད་འབོ་ཅན། རླར ནན 
¥ པཿསིྡྷེ་ཨ་ཞིའིནཡི། །ཉེརིང་ཀུནལཿ འགཙངས་པའིདྱན། །ཐའལམཏྟནོཔྷ་ཝ་ཡི་ངབོ་ཆེ། །སེ་མེདའགག་པ་མེད་རྲ་དག་ཅའི་གསུང་། །ཡནཡགྲ་དག་ཆུའི་དབངས་ཁིས་དབངངསྐུརརོ། །ལཱཀ་ཨརྷཾའིརུ། 

ཆོས་ཉིད་དགཔ་གཉིས་ཝནསངནད་ར། །ཆོས་པན་ཇི་སེད་དབེ་བ་བསོ་རེག་ཟིགས། །ཆོས་རྣམས་རྣམུན་མངོནརྫོདོ།ས་བྱང་ཆུབ་པའི། །སྤིབ་བྲལནྣམ་དག་དབྱངས་ཁྲིས་དབང་རསླརའོ། །རིནྟ་ཨརྷིའདཱཨི། །ཧེའ་ 








ཏགོ་སིསནྭསོགས་ལསྤྱ་ཆུལ། །རིན་ཟང་ཨེ་དཔའི་ཨེ་ཏོག་མངོས་ཤིག་དུང་། །ཆཇགོ་དང་དགའ་བལྡནསཔརབུགས་ཏྲེ་ཟུལས། །ཐམ་དམ་པའི་ཞབས་ལཟུས་པས་མཆོད། །དཔེ་མེདརི་།གྱོ་མེསནྱ་ཕོནོས་་ 
§ ཡུསྦརལ། ཀག ་ ༼ལ། ༥ །།སྤ་ར་ཁྱ་ལགའཛལ་གོ །ཕུ་ཚོནདགི་སའབརོསཔརེབ་དས 
4, གྲོལ་བར་སིཉུཕུངཔོའྲོགངས་པའི་ཐབས། །ཀན་པསབརོདདེ་འྲངསུཞིག་ཕེད། །ཟམས་ཅད་བྫན་པས་བླས་བ་ཡིནཔར་འདོད། །ཀ་ནཔའི་གུ་ཚོགས་སོ། ༈ །ྱེ་མུ་ཁམས་གསུམསེམས་ཅན་ 
| ས་ག ོགིས་དམ་བཅིངས་ཏྲེ།།ཞཁོ་རབ་ྱིར་པན་འདམ་སྲར། །ཕྱོགས་བཅུ་གུནནས་པར་འཆམས། །ཨིམ་ཁམས་གུ་བདེ་བརགཤིགས། །གདོད་ཨ་ཉིད་ནསྔ་སོལ་བ་ཆེ། །ས་དགཞི་ 
.‡ ཏེ་དདེ་བཅན། །སཔསྦ་ཟུ་མཁོལས་རོབྱ།ནེནོ། ཞེས་སོ། ༈ །མ་དསུཁཏའྲིཟཱ་ཡས། །ངིལུརཏིལ་མཏིལ་ཨརྦ་ཁུབ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འཇས་དཔའ་སྒུཡིས་གང། །དེ་ཤེས་ལུན་་ 

ཟུབྲ་ནལ་འྱཧོརྭ་སམཔ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དམཔ་ཆོསྤྱི་གུ་འདི་ཨངོས། ཞེས་དང་། །ནམ་མཁའིནས་མཁའིམཚཧྷཉིད་ཅིའྲདབར། །སེམས་ི་སཚན་ཉིད་དེ་འ་ད་ཨས་གྲསུངཔ། །བམེད་དོནདེམི་ཞེས་གས་སྲིས་ 
















 རྒྱུར་དུནགས་སུའགྲོབོར་གྱིས། ཞེས་སོ། 


7 


དཱ 


ཉེབསྦྲལ་པའི་འཁོརལཾ་ལེ། །བརྡྱུཀ་ཡིབཱས་ལྟར་སཇུག་གེ་སརདབུས། །ཨརྡིསུའིཕེ་ཇུཀ་རིགས་དྲུག་འགགས་ཕྱིརབཀྲེཡེ། །དབུསསུ་ 





༄༅། 
སཱ སྐལ་ལྷནརྣམས་ཡདོནའདེ་སྟོན། །སྐལམ་དརྣས་ལ་ཤིནཏུགསང་བར་བྱ། ཞེས་སཾ། ༈ སབྷ ཟིག་ལེ། གྷུ་བན། ཉམས་ཡེན། མཛྫུཡ་བྱུབ 
@ཾ བནམས་ནྲིང་འཁོད་ཚ་ཟང་གེག་གིང་ ཁྱཚན། །བདཔསག་དག་ཡི་དགསབའེསསམ་ེ་ྷམ་སལ། །སིངཇེི །ནས་ཐོབ་དདའྲགོ་ཕནྡུན་ཞེ་སངཆེ། ། 
% སང་། ཞྲེསསཾ། །ཨང། ལེངས་སྤྲོད་སྤིན་ཕུང་སློག་ལྟར་ནྣམ་པར་ག་ཡོཕར་འགྱུར། །ཚེ་འདྲི་མུང་ 


ཁོང 


ཧོ 


བྷྲ སིམས་ལྲ་སོས་འདེབས་པལས། དམྱལ་ 
ཡང་གཞསཞས་ལྷང་ མྲི ཡས་སྟག་བསླལ་་་ 
གནས་མ མནག ང་ཆ མ་གནས འགྱུར་ཨི་ནསས་སྡགབལྔ་ 

།'ལྷུན་སྨ་ཕ་ལ། གཞི་ལས་འབྲསདུ།། 7 །རྒུད་བིནྡྷ་དཱརེ། རུ་རླུངགི' 


།བདེ་ཆེན་དམཔྱ་རོས་ཁྱིགུ་འདིའངས། ཞེསསོ། ཟེ །ཤིནྭཏཱནས་དག་སྟོང་པའིཿཆངནི་བཅུང་། །སྒྱེའགྲ་ ” 


གསྟི་ཏཱགདྷེུརབྟལུསྱབསནས། །མཁསཔ་ནསསནི་ 


།ཡུབོ་དཔནྲ་ཀ་རིས། གང་ཞིག་ནལ་འཐོར་ 
པརིས་གིས་འི། །ཀ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཉིད་འགྲག། 


ར 


577 








ཏིསྐྱེ་བསྲེད། ཀབསྒྲིབ་བུསྒིབ་ཁྱེད་པངསེམས་དྲི་མེད་དསིགས་པཨེད། རྒུདཌྣམས་འདཱམ་ཕྱིར་གསུམས་ཏེནཡའབྱོང་དོནངས་མིན། ཞེསྣནལ་འབོརྒགམ་པའིམནངག་ལསས། 7 །།ཕྲབ། 
འཛགསཔ། ཏིཅིཀ །སུ་སྟེགས། ༈ །ུཏུརསྔ། གསེརའགྲུང་གིནཱི། †  །[ཤསད། འདུས་བ།། ༈ །།ཡསྟྟབསམ་ཆིས་ཨྲི་ཁབཔ།། ༈ །པྲ་རཾཏི། རང་བཞིན།། ༈ །། 
ཝབ་དཔེན་འླདཆཾས་མཛད་པའི་བླམེད་སྦྱོརབའི་རིམ་པ་ལས། སྙོངདཔ་ཞིནཏུ་སྟེངཔ་སྟེ། །སྙེངཔ་ཆེན་པེ་གསུམཔ་ཡིན། །བི་སྱནའ་བསཐམས་ཅདདོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་ལྩེརབ་ཡིས། །རྫོགསའིས་ ཏཾ 
དགུ་བ མོགས་ཞེ་རམཐོངབ་ཡིག། །བམས་བདད་ངཔི་འདོགསས་ཡིན། །རངརི གྲུམ མའ་ར་བ། །རདགསཿ་ནས་པརདགུཔརའགྱར། ཞེས་དང། །ན་མྱོར་ 
པེའི་སྱརབ་ཡིས། །གཞི་བརྒྱད་པོ་ཐོབེ་པརའགྱུར། །འོདགསལ་གཡུསལནྫཇོགསཔ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའིས་ཐེབ་བོ། །ཞེས་སོ། ༈ །།པ་ཝ་ི། བམཔ། མཱཱགཱམ། ཞལ་གདླཝ་ 
སམ། ཞལ་ལུང་། ༈ །ྒྱགར་སྐདདུ། ཨ་ཏི་ཡོག་བུབ་ན་ནཱས་ཨཏི་ནལ་ཧྱདོརྒསྲ་གམཔ་འི་ཐབས་ཞེས་བབ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཁོ། །དུང་ཁོད་བྱ་སདལ་འཇིས་བེད་བ་ནད། 
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༈། །རཱས་མཐའིམེ་འབདཁམས་གྲསུམབྲ་སགས། །ཚབས་པའྲི་གནོསུའའཐུལ། །རྒྱམཚོ་བསྐམས་ཤིངཔ་བྨའབར། །རྡོརྗ་ཟེ་འབྲའི་དབུས་སུནི། །ཉིམ་འིགངན་སྟེངགཞས་པ་དེ། །ནམ་ 
མཁའིའོདཆིན་ཧཱུཾ་ཉིད་གློགོས། །མཛེས་པའིསེམས་ཉིདྱ་རུབ་ཨིན། །རྩསྭསྭལ་འཐེན་ཅིལྨས་སྐད་འབྱུང་། }རིབོངཅཞགྱི་མངུད་པ་དཀྲོལ། །ཉམས་མྱོངདཔའབོ་རང་རིགརྒྱལ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་” 
པའིབདག །མགན་པོ་ཉིད་ནི་བསམ་པརྒ་ཧིས། །དེཉིདྱ་ལིངྡརེ་འིདྱཀི་འཁོརའྲོ། །དེ་ཉིད་ ོད་མེ་ཡིན་ཏེ། དསདང་ཟླུ་གན་འཛུགས། སྐེཿ །གི་དཔ་ཁམས་གསུམ་ ཊཾ ང་ཟིག་དནཏིདེཉིད་ 
མཐོང། །འདི་ནིགཉིསཡེདདྱའིབས་དཔྲགལ། །དངོམ་པོའི་ཆོའྲགུལ་བྱཛནཔ་སེ། །སེམས་ཙིདའ་མུལ་པས་མོགས་ས། །ཨ་ཏིའི་ནཱལ་འབུརོའིགཔ་མེད། །ཇི་ལུར་བཞུག་པ་ འན །གཉིས་མིད་ 
རཱ སེམསལ་རྟག་པ་དང་། །ཆདཔརའགྱུརབའང་མ་ ནོ། །དེ་ཕྱིཿཉི་ཟླའིདབུས་སནི། །ཕྲ་བའི་གླུཾ་ཉིདབ མོ་པརྱ་གྱིས། །ཨཏྣིཾནཕ་འྱའོརྣ་སོམ་པའི་མན་ངག་ཅེསྲ་བབ་སློབོ་དཔེནློ་ཀུའྱི་བངྒ་རུབྱསིས་མཛདཔ་ཇོགས་ 
སྣ ༈ །།ཨདཱ་ནིརིཀ །གཉི་སམེད་ཙི་རུ་བ། ནལའཐྱོར་པའི་ཉོག་པའི་གེགས་སེལབ་ཞེསྱབབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མདང་དཔལ་རྔོརྗི་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེནགང་གིས་དང 


















ལ་གངསྟརབསྒཾམོ། རགསརངཡོན་ཏན་བར་ཆད་གེགས་སྩོཊོ་བསལ། །དེདག་ཞེསནས་རྒོམསཔས་ཁྱང་ཆུཊ་ཐོབ།མཧོསམི་གོམས་ཨི་ཁྱགབ་ཡངནའྱབས། །དངཔའྱིསིམབྲགས་པ་གྲཟང་འཛོན་གཉིས། མྭསཔས་ 
| ཇིབཞིན་ཡ་བསེམྡ་ན་ལའཛུ་རོཔས། ན་ར་ཆནགིགས་ཤབསལ། །དད་ཞེསན། གས་པ་བ ཐག །ཐོབ། མནས །དིྲ་མོ་གཟངའཛན་ སས ས་ 
༈༼ ཱཅུདཔཞུཔ།།བེས་ཨངཅོི་ང་སནའ་གནས་གིང།།ཡཆདནསབར་དབ་པེ་ས་ཝནཔ།།དའ་རགཆེན་གསངབའ་ད ཡིབས །གྲསམཔགཔས་ཞེན་པངགིསེས། །ངི་ 
-ཤ རཞནས་བཅོས། ཱི ཞཱས་དགཅིང་། །སྨསྲ་ཐལ་ཡོདསེད་རྟགམད་མཐའ་མངས་པ། །དེལ་གཡེངསབ་མེདཔརྟཏན་ཏཱགནས། །བཞིཔ་གང་ལྙརཿ མོ་པ་བསྒཾམྱ་བྱ་དང་། །བསྒྲམཾས་པ་གཉིས་ཨེད་རང་གི་ངོབོ་༽ 
ལཱ། | ¿།ཆཡང་མེདལ་ཅིར་ཡངསྣུངགསལ་བར། །ཧྱིངས་རྨུགས་ྤས་པའི་རྟོག་པ་ཨེདཔར་བསྒོམ། །ལྔ་པདེརྟགས་རྣལ་འགྱོར་བརྫིན་ལྔན་ལ། །དངཔེ་གཉིད་དང་འདོད་སྲེད་རུང་བརའགྱུར། །དནས་རིམ་ 
གྱིས་ནཾ་ཡམ་འོད་ཡསགོས། །ེགོ་པཇིབ་ཞིནཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཁྱངསྙནོ། [རུགཔདེཤི་ཡོནཏན་བསམ་པརྫོོ་པ། །མངོན་སུམཚེ་རིང་ནད་རྣམས་གསེབ་དང་། །གེགས་སེལ་ལསགེས་ཡོནཏན་མངའོ་ 
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-ཤྲཾ ། ་ 


_ །གསྲུང་། །དེབཞིན་རིཨྱ་གིསབངྱནབལམ་ལ་འཇུག །བདུན་པ་བར་ཆད་གེག་སནྲན་ཁྱ་པ། །གནས་སུངས་གནས་ཙོཁ་གཞན་དུའ་འདོདན།།གནོད་སྱི་དགཞནདང་གཞནད་ 


‡ ིཾ་ །གལ་ཏིནཡ་ྱབོཿབླགམ་ཞིང་གནས་བཟུངབས། །སླ་གཉད་བརྡ་སབས་ནངདུགཞནའྦད་གདང་ །ཕྱིརྱགུང་ཁེ་སྲ་ཐགས་འདོད་ 


-‡ྷ པཊ །སླུབ་པ་དི་ཡི་ 


ཞུགས། །གལྟཏེ་ནལཿྱོརོ་ཕ་སུནཚོགསལ། །ཆགས་ནས་ཡོན་ལས་རེས་མོས་སྲུང་བྱེདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགཆགསས་བྱརབ 


།ཡ༥ི་དགས་འདོདྲ་པེདཅན་གརོན་དགེམས། །ལྟ་ཏྲེ་རལ་འགོརསེམས་འཁུགས་ཁཐབ་འདོད་ཅིང། །འཁོརལ་གཤེ་དང་གཞན་ལ་སྨྱོ་བྱིད། པོ་འི་བདག་པ་ཡབ་ཤེན་ 
གས མུ ཅར རནསྱམན་ཞྱུས་ཞབ དེ !ཾ ་སགཞིདཔ་ཞན། བདན །འབུང་པ་ཡ་བདཔ་མངཤིན་ 
-ཛཾ། ནཱས་གནས་པར་ཤྲེད། །གཡ་ཏེ་ནཱམ་འཁུ་རརང་གི་འངས་སྒྲད་རྱེན། །ཡོབྱདབསྦུང་ཞངསེ་འཛུཿསྤསམབྷཀོ། །གསོགྲོཡིར་འདོད་ཚོལ་ག 


ཐསྭ་ད་ཅེས་བབ། །ཡ་ཞྱདོརསེམས་ལྡནུགས་ ༩ 
ཞན་དུགཏོང་འདོདན། །གནོད་འེནནོརྦསུང་ཞེསྱ་བསེམས་ལ་ ༤ 
། །ཉིནམངོསམ་ལྔཔས་བྱང་ཆུབ་རིང་བའ་བགྱུར། །གལ་ཏེ་ཱཡ་འབྱོ 











ཅིང 


རྟ 
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གཟའསྐརའཇཀ་པདོདང་། །དྲསདངལ་ཟླབ་ཟངངན་ཚྲི་བྱེད་ན།  །དངྱེརམེད་མཉམ་པ་ཉིད་ དཔའགལ་བསན། །བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པརབངུ་དཀའ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་འགྱོརཐོགསརོགས་ཆེའཞིང་། །བསྒོམ 
བཙོན་སྟེཾམེས་པས་བདག་བསྟེདོགཞན་མདོན། །ཉོནོ་མེངོས་མ་སངས་རྒྱ་ཆལ་འཕེལའུར་བས། །ལྱིར་ཡང་ལུང་ཞི་རྱབརྡ་དུབའིང་བརྱགར། །གཡཏེེ་ནལའྱབོརབདག་ལགཞནདག་གིས། །ཇཱནདང་ད་ 
ལྐུརམ་འངས་གནདབྱེད་ཐེས། །ཞེནང་སིསནས་རིག་ཝགས་གསུདག་ཏོངན། །ཞྡེ་སངདབང་གིས་བངྱ་ནུབ་རིང་བརའགུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཞནཆིས་ཨཆོདབཀུ་མཞིང་། །བསགས་པ་སངབྦ་རོདབསོདཔ་ 
ཨས་དགའ་ན། ༈འཧོ་ྭ་ཕགས་ཆར་གུརཏེ་ཆགས་ སྭ་ཁྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལ་མལ་འདིས་ཀྱངནིང་བའ་འགྱུར། །གཡ་ཏྱེ་རཔ་འབྱོར་འཁེར་མང་འདུ་ཡེངདག །རྒྱལ་པོ་ [བུར་མང་པེ་བསྙེནཊནི། །ཁི་གྲགས 

ཡིནཔས་སློམཔ་གཡེང་བའྱིརྒུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་གིནཏུ་རིངབར་འགྱུར། །བརྒྱདཔ་སྙོནབསལ་ཐབསརྲིརྣཔ་འབྱོར་པ། {སེམག་ཡ་བར་ཆང་མཚནས་དྲེ་དངན། །དལ་རབསམས་ནསམཆན་ཉོག་བསལ་ 
བརླབ། ༈ སུཅིརྭ་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང། །སེམསྤ་ཅི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིདང་སོལ། །བཟང་ངནྡཔངོ་ལེན་ཞདོད་སྲེང་བུམས་སྔང་སེགཾས། ག་གང ཤིས་གེགས་བུརན། །སེམས་ 














-ཤ ༄༅། །ལབ །སནས་གང་ཡང་སི་སྣང་བས། །སྣང་མེད་སེམསརྟོག་མཚནམག་ལ་ཡོད། །བདག་རྟོགམཆནཨའསེམས་ཡ་བཟུང་ཉེསཔས། །/གོ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཞིང་རོགམེདགནས། ། 
ོདཔ་ལ་ངགནས་པད།།ག་རིབྱསཏག་གས་འི ཟླ ར་ཞིསཇི་བཞིནསསཔཔ།།བརདགེམསི་ོསའསིྱད། བར་ཁས 
རྣལ་འབྱོརཔའིརྟོགོ་པའིགེ་གསསེལ་བཞཱས་བ་དངོསྲོ་གུབ་བྷཅེས་པའྲི་མང་དཔེནོསཁས་པཆེནཔ་སངསྤྱཧས་གསང་བའི་ཞལས་ནས་མཛད་པྔ་རོགསས། 7 _ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ལཀོ་ཨཏིིཏ་ 
ཤྭ བསྟག་བིངྷིཿ བེདོསྐདདུ་། འཛིི་ཡས་ཞགས་པའི་ཡནཡག་འཇུཔ ཤོག །སཔསྦརས་དཔྱབརྒ་ནཁ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་སགའཙལལོ། །དཔལ་རྡོརི་སེམས་དཔའལ་ལགའཚལ་སོ། །ཐུག་ ཨི 
༈ གནས་ཤུག་བིདྱ་པག་ནམ་སའི། །གངཚ་ཐདད་མིདམིགས་པ། །དེ་འདིངབ་ཝགས་པའི་ཕུག་ཡི་ནཏི། །ནྲོམེའྱཕུགཅེག་བརོདོཔ་མིན། །མཆོདགནས་མཆོདྱ་བེད་སཆོདལ་ནམས། །གང་ཚྩ་ཚོགསཡི་དམིད། 
པ། །དེཆམཆེད་པཅ་ནཔོསེ། །དྡོ་ཇེའི་མཆོདཔ་ཞེས་བྲ་རོད་དོ། །བཤགས་བུ་འཆགས་བྱེདབ་ཤགས་པ་ནཡས། །གང་ཚྲ་ནལ་འཅོརཔས་མམཐོང་། །རཔད་ཞིན་དགཔར་ཡངད་གསཐོང། །དེ་འདིཿབཤགས་ 








པའིམཆོག་ཡིནནོ།།ཇེསྲསཡ་རབས་ཐམསཅད་དང་། །བདགདངྡ་རེས་སུཡི་རབསཔ། །ནམཁྱ་བརམ་ཡིས་མཉམ་པརམཐོང། །ཟྫསཨ་ིཕབསདམ་པ་ཡིན། །སྒུམས་སལ་པའི་སབསྦྱརས། །སྒ་མས་ 
ཌྷཾ, སྦྲལ་པའི་ལུས་ཅན་བྱིར། །བྲགཅ་ལ་བུའི་ཆོསེ་རྣམས་ནི། །བརྙན་པརཡང་དག་བསྐུལ་འདེབས་པ། །སྦྲུལ་པ་དག་དང་མཚུངས་པརནེ། །ཐྲལ་མེ་སྦྱ་པནས་སླལ་བྱེད་ཅིང་། །རྲེ་མིའྱ་རུལ་ཁྱཧོརམཉམ་པརམཐོང་། 
4) སྤུམ་བར་ཁྱེད་པཁིས་ཆོགོ་འདོད། །སྱངན་འདའ་བཞེདསངས་རྒྱསརྣམས། །འཁོར་བར་སྦལཔ་བཞིན་པུནི། །སེམས་ཅན་ པོན །བུགས་པརགསོལའདེབས་དེའེདངིག །མངིགཉེན་འདས་ ཚོ 
7, ཧཱདྱཆྲིཧུཾ། །ེ་འདིང་གསེ་ལཞདབས་མཆོགྱ།་འདོད། །དམག་སཔ་བམསབད་ྲ་ཉིད། །༣སས་ཅནའཆིས ཉན་པཉད་ཡིན །ོགསའྱིར་དིུྲང་། །དེདགཔསམིཁང་བརག ། 
4 མི་འྔརའྱི་སི་དཔར་གནས་པཡི། །སིམས་ཅན་ནམ་སལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །ཆོས་ཧི་དྱབིལསཨུ་དཔག་མེད་པར། །དགེ་བཟམསཅད་ཡོངས་བསྔོན། །དེ་འདིརབ ས་བདམ་པ་ཡིན། །བཿསྐྱཉས་གུན་གྱིས་རབྱཏུ་་ 
བསྔགས། །འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ནལག་བདུན་པའི་ཆོག་མབོ་དཔནམཁས་བཆེ་ནཔ་དོཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མིས་དཔལ་བསམ ་ས་མྦུནགྱིས་གྲུབ་པའིགཙུག་ཡག་ཁངཆེནཔརོ་མཛད་པ་རྫོགསསེ།། ༈ ར་ 








-ཤ ༄༅། །རྒྱ་གརསྐདདུ། བཾ  དྙ ཙྲན་ཨུཔ་དེ་གྲནམ། བོད་སྐད་དུ། ལཱསྤྱོད་རྣམ་དག་གིསྲན་ཕགཅེས་ཐུབ། གཅོམ་ཝནའདས་གུབསེངགེལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། མྨེལམཧཱ་བྭཿཕྱི་རོལ་ཨིན།། ྩ¿ 
¬ སྒྱུམ་ལྟབུར་བདེན་དོན་ཨིན། སེམ (བྲུལ། ཚསོ་འུནརརངཞིས་ཡོདགསལ་བའོ། །འགགོ་འོང་གནས་མེདྱབུངྱ་རུག་སེམས། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་དནལ་མཁས། །ཆོགས་གཉིས་དབེརམེད་ 
ཛཾ འཨྲས་ཆོག །ཧངཉིད་ིརྔི་ཉིངཔོ་སམ།།ལུ་སྱ་དནས་དག་གི་ན་པག་ཅེས་ཁྲབཁཁེའི་རགསཡིཔྫིཆ་པཿཱི་འིཞལ་ཝས་མཛདཔ་ཐོགསས། །མཁས་པ་ཅནཔའོཉིདྱྱིནཝབ་་ 
རླ ཙབ་བྱམསཔའི་དཔལ་ཁྱིསཏྦོ་ཕུ་བཟང་ལུང་དུབ ༣ 1] །ྒྱ་གའསྐདངྲ། དཱཔིཧོདཱདཱཾམརྒལཾ། བདྙསདྲད། སེམསསིནཔྱསླསངབའི་མན་རྕག་ཅེསྱང་བ། ཇེད་ཅུནམི་ཕས 
༧ །མགནཔོལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ཉདདགའ་འ་ བུར་ཇིག [ལས་དངདེ་འྲཔས་སྡུགཔ་སྔལ་ཡིན། །དེསངས་ཤེས་རབ་ཧྙིང་རྗེ་བསྒེམ། །ཕྱེས་གསུམ་ལམཚྱིས་དེནོ་གསུམ་ འཇས འཐེབོ། །དམ་པ་ ་ 

གསུས་གྱིས་བསེདནམས་བསགས། །རྒ་ཆེན་ཐབས་ིས་ཡང་དག་སྲིལ། །ཤེས་རབ་ཟང་མེནཾམ་དགབྱ། །ཟུང་འཇུག།བསྔེ་བཾས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བ་ཆེའིརིགས་ལས་བལ་ཡུལདུ་སླ་འཁུངས་པའི་པདྨིཏ་ཆེནཔ་དཔལ་ཝ་ 











རིག་པའིཨཆོག་དྷུར་ཤཱི་ཤའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲསུངས་པའི་སེམསའིནཔཆེསྦོངབའིས་འྲབས་ཞེསྦ་བབ་ཇོགསས། །མཁས་པཆེནཔ་དྷོ་ཉིདྲ་ྱ་སྨན་ཝང་ལྕ་ཚབྱ་བསས་རའི་དཔལྱཆིསབ་ལ་ཡུལ་ཡུས་འགལ་ཅི་གཙུག 
རླ ཡག་ཁངུབརྒང༡འོ། ཀ །རྒ་གརསྐད་ུ། ྷྦིམཱུ་་ད་ཤནུས། བདད འཆིངབནསོ་ལ་ཅིནཔགཅས་བབ། འཕགས་པྱན་བས་ཟིགས་བངྱ་ལ་ཕུག་འཆོལལོ།།ཅཧ།།གང་གིས་འཆིང་ 
༡¿ བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་གྲོམ་བར་བྱེད་པའིལས། (འདིནི བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིངབ་གང་ཡིནདེས་ཟལབའོ། །འདོད་ཿགས་པདེ་བཅེན་པརོདག ཞི་ཝཔ་འདགསལ་ཨེ་ཆེན་འབར། །གཏྱིགྲནསཔརམ་ 
ྟེཾོ་ཉིད། ཇྡུས་གསུམ་སྐུགསུམ་ལྷུན་བྱིསགྲུབ། །འཚིངབ་ནམགྲོལ་ཆི་མནངགཉེས་བྱབ། རལ་འོར་གྱི་དངང་ཕུག་ཤྲིརདཡིཏྲ་ཨཱནརྫའི་ཞུལ་ཝནས་གསུངས་པ་ཇོགསསོ། །ལ་འབརྫ་དབང་སྱུགདེཉིད་ 

ཤྱ་ལཱན་སྲར་ལོ་ཙཱཾ་བ་བྱམས་པའིདཔའེཿ: ཏག་བལ་ཡུལ་གུ་ཡང་གསེནཁང་དུབསྒྱུརབཞོ།། ༈ །སླེབོ་དཔོནའཇམ་དཔལ་ཐེགས་པས་མཛདཔའིིརལུང་ཧྒ་ཆེ་མའ་གེལ་ལས། གཞན་དགནྡོརེ་མ་གཙོ་ངིའློ་མུརཔའི 
བྱ་བ་དངསྤྲོད་པགཙོ་བེར་གྱུརཔ་ལསཀྱང་། གཉིས་སུཨེད་པ་འི་དོན་ཁོངོ་དུནུདཅི་ངདམ་ཚེག་ཉབྱི་སྐྱེ་བོས་བ རྟགས་པའིལྷདཔཡེ་ཞེས་ཁྱིལྷ་དངདབང་པེའིསྒེ་མཉས་པར་སྦྱར་ནས། དཀའ་ཐུབ་དངདཀའ་སྦྱདདང་ཁྲུས་ལ་“་ 
















-4 ༄༅། །སེགོས་པའིལས་གཙོཟོ་མིའཚིན་པས་འགྲུབ་པརགསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། ཁྲུསདང་གཙང་སྤའདིར་ཡིཿ གོས །དཀའྲ་བུབ་ད་ཀའ་སྤད་འདིརམི་དགོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ 
སེ །རྟགཏུ་པྩེ་རོ་བས་འགྲུབ་པརའགྱུར། ཞེས་འབྱུ་ངབདང་། གཞན་ཡང་ཐི་གེམཉམ་གནས་ཅྱི་རྒྱུད་ལས། གའ །དམ་ཚིགཨེད་ཅིང་སྡེམོ་པའང་མེད། [བྱདང་གྱེདདང་སྩོམ་བའང་མེད།། 
€ རྣམམཁའ་ལྟབུཿའགྲུབ་ཕརའགྱུར། ཞེས་འབྲུངབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསཞུབྱུརའི་རྒྱུད་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལསཉམ་གཞཨན། །པས་ཆག་སསོ་པཉམསས་ཡིན།།ཞེས་འྱུངབ་དང་། །ཟུགས་གསངའའྱིནུད་ ངི 
_ འས་ཀྱང་། །གློསམེད་ཐྲིག་ལེའི་པང་གནསན། །བྱའ་ས་ཡིན་བྤུད་ཁའགུཊ། ཅེས་འགྱུང་བདང་། རྟོག་པ་ཡོངསསྲ་མདངཁི་རྒྱད་ལསྱང་། །དམ་ཆེག་ལ་ེགོས་བརྟགསཔས་འཅེང་། །སྒུའ་སྦོངཤོས་སྟཔས་འགྲུབ།ཅིཿ་ 
༡ འགྱུང་བདང་། །མཁའ་འགོམོགསངབ་མཛོད་ལས་ཧུང་། འདི་ལྟརྒསངབའི་དངོས་བརྣམསྭ། །ལཱུམྷལཱ་དང་ལཱ་མོརགནས། །བསྔམྦ་མིད་ཅིངསྔས་བེད་མེད།།རྩ་དང་རླདང་ཐིག་ལེ་མེད། + ཞེས་ 
ང་བཞིན 


༢ 


འབྱུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འགྱོརངང་ རྒམ་འབྱེརམའིརྒྱུད་ཐམས་ཅདཡས་ཁྱང་དདེབཆེནཔོའི་དོན་ཏོགསན། སྦྱུང་བརགནས་པ་ལསེགོས་པ དམན་པའི་སྤྱོདཔ་རབ་ཤདཔསན་ཟབ་སོ་རྡོརྗཐེག་པརྣམས་ཀྱིས་ནི་ 











གནས་པའིལྷའི་སྨྱོ་རྣམས་རྟག་པར་ཐྲིག་ལེ་ཆེནཔོ་མཉམ་པཉིད་ལ་གནསན། ད་ངོས་གྲུབཀྱིསཆོག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལསགོས་པ་ཐྲོབ་ཕའགྱུརའོ། །གཞནདག་བྱབ་དང་སྤོདཔའི་རྒྱད་རྡརྗེ་ཐེག་པས་ཡིནནམ། །དེ་དགལས་ 
སེིབངས་ུགཔརཐགཆེནཔམཏུམཔ་ཤདལ་གནསན། ངུ སོ་ུམས་་ཞེསཟ་ལ་སཔ་ལོངས་འྱ་། གཞན་ག ལབས ཀས ཀི 
ཧ དེདག་ཞིབཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་དགོངས་ཏེ་བགདཔ་ཡིནནོ། །བས་པ་བོདསནཔ་དང་། སོས་བཅས་ས་དགའའ་དང་། ༨ཤིནྭཏུ་ཟབ་མོའིདཱན་ལ་འཇིགས་པ་ནམས་གྲུང་བའི་ཕྱིརགསུ་སཔ་ཡིནནོ། །དེསྐད་ བྷཱ 
ཀཾ གསང་གནས །འཇངགང་ལས།། སཉིད་ལུབས་གོམ་འྱུ་། །སྒཾམཔ་ལྷག་མ་དེ་ ཡིན། །ཝུས་ངག་ཡིངཁྱི་སྨོདཔ་ཀུན། །ཐེག་པ་ ཨན་ལ་བསུནཔ་ཡིན། ཞུས་ཞྱབབ། 
4 བ་དཔནླ་ཀླུ་སཱབྲ་ཤི་ཞལ་སྔནས་ཆང་དེཉིད་ (ལཐོག་ཨརནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཆེས་ཇོདཔརྦ་བེད། །དོནྡནམས་རོགས། ཱ །སཨེདལ། །ཕྱིས་ནིནམ་པར་དབེན་ ཉིད། ་བཤད་པསས། །གཞནདུ་ 
འཇམ་དཔའ་སྒའམུལ་དྲུབལས་ཁར་། ལག་ནཛྡ་རེ།ངས་སེམསཅན་རས་ྲི་ཐོ་ྱབདཔརདང་།རིགཔྱྱྲ་ཟགགས་ཐེགཔའྱི་ཐད་པརྒནམས་བསྟན་ཏེ། ཡལ་ལྱཔི་རོལ་པའྱ་ཚུ་རོཔ། ལ་ལལ་ཉན་བ་ 


/÷ 








ཁྱི་ཐེག་པའོ། །ལ་ལ་ལ་རངསཔཿ་རྒྱས་གྱི་ཐེག་པདང་ ་ཡང་ཕ་རོའ་ཏུ་ཤྲིཿ པ་དང་། །རིག་པ་ པགྱཧ་ཨེདཔབསྟཧྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེམེདཔ་ 

༧ ༄༅། སཚེ་མིགཔའོ། །ས་མ་རཔས་བྱ་ཆསི་ེགཔདང་།།གཞན་མངལརར ིནི་བགཔདང། ནྲ ། ཟིགལཔ་ཡ་ེསེ་དཔ། པ 
ཙོ དེ། པི རི ོགསདདམེད། །རྡོརྗེའི་ལབུབཟུང་མིདགོས། (དེ ེིདགྱ་བལ་ཁྱགཔ་པ་རའྱསར། ཞི ཅཅ ཤིསརབ་གི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཡཱིནཔ་ཡས་ཡང་། རབའཐོར་ 
ཟླ བུའཇུབ་སེམས་དངའ་ སནམ ཅ་པ སྟེ་མཆནམར་རིག་པར་བྱ་ལོ། །དྒནདམ་པནེ་ཆོསྤ་ཀིདྱ་བུཔསྤྱ་ཆུལ་ ས་མ །ཞིསྱྱབབ་ལ་སགོས་པས་ ན་ཏོ། { བཾ 

| ་ ་ གདསང ནི ཡུང་དག་པའི་ལ་དྲབལབས་འིགྲ་བདགསངརིག་གིཆོག་བཞིནནོ། །དེ ན་སོངཔ་ཞིདྱི ཉོགས ད་ 
འཆག་མགནས་པྲབགརའགམི་་ཨིནཏ། ཆས་བ ཅན་པའྱརདམསདདམ་ཅགདཔབ་སགས་གས་པམི་དགསྟཏ། དྷ་པ་ོན་ནི་བསོའིདནང་པ་ཡིན་།།ཞེས་གསདཔོན 











གཞན་དགྲབེརརོ། །དེ་ཡནརདངེས་དོནནོ། །ཞེས་གྲསལས་ཤིངགཞུང་འདི་ཐོགོསརྦྱཆབ་ཅཱོགོ་སེངདང་། རྙིནཆེ 
ཌླཾ འཚལལ། རྩ `ˆ“ གསུངས འདྲ་གས་སབོསེད། རིན་ཆ གགས་བས་བངད་ཅོམ་ལའྱི་ཧི་ར་ཚད་ཐུབཏུ་སངནནོ།། ༈ །ླམ་ནམསལྱལག 
ལཾ ཀྱིས་མཛད་པའིདབངང་སྐར་བའི་ངེས་པ་བསྩན་པ་ཞེསྱ་བ་བ། ུ བབ ག་སྲིང་ར།། ' བྱདྡུན་ཛགསས།། རོ བེ་དཔནརན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞི་བའི་་“ ཆཱ 
ྲ ་ དྲད ་ 
་དག་བསྒྲུབ་བྱའི དུདེ་ཡང་དགསཔ་མེད། ཞེས་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིངརྩབ་ ཊདོ། །དིལ་དྷ་ཏེན་ནསབསྒྲུབ་བྱ་ཧྟེ། །ཐྲེག་པ་ཆེནཔི་བླ་མེད་ '་གཞན་  ་ 
གབསྦྲུབ་ ། །བ།ཞནདུདེ་ཡང་དགོསཔ་མེད། ཞེས་དང་། ཡུས་ དང་ངག་ཡིད་དབེབ་ཡིས། སདིེིིེིེཾེིེེེེདི་ 











-༄༅། །བྱམི་འདོདདོ། །ཞེསསེགས་དངས་ཏེ་གསུམ་པའི་བདེབདེཌོན་ཆོསྱ་ཀྱི་བུ་ཡིནལ། དེ་ཡས་སྣུ་གཉིས་པེ་སྦྱིབའིཕྱིར་ན་ཐྲབས་ལ་ཨཁས་པའྱི་བུད་པར་དང་བཅས་པས་བསྲུབ་པའི་། 
ཿ ཕྱིར། གསུམཔ་ལས་གཞན་དུབཞི་པ་ ༨ འདོདན་ཐབས་མེདཔས་བ་དེབ་དང་བལ་བའི་སྐོངཔ་ཙམནི་པར་ཕྱིནི་ཐེག་པཉི་ཆ་བརགསུངས་པའི་བཤད་རྒྱ་ཆུས་པརསངསྟེ་ནམ་དྲཔདདང་ལན་པ་དག་་ 
@ ས་གིས་བྱ་ི་ིགླསུབབཤིག། ༼ །།ཡང་། བགྱགས་ེག་སས་གས་ཞད་བསྲས་བའིགགཆགས་ཏེ། དེའིདགའ་བཞྲི་ནམ་པརྩསང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཨམ། གཏྲིམུག་ཇྡོརེཧེ་བསིན་། 
„| པའི་མཚནཉི་དྲ་སྤཧི་ཡན་པགདང་བའོ། །དྷེག་དྲད། བླ་མབྲ་བསྲུབ་པའི་སྦྱརབ་ནི། །གུང་ཡིན་བསྟེནཔ་ཡིནཡར་འདོད། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་དྲོནདངཔ་དགཉིས་སུ་མེད་པར་བེདཔིཡ་ཤེས་ ཁྲི 
= གདང་ཡིན་པ་དེདགྱ་བེ་ཞིངབལབའི་བདགཉིད་ལྕྱརབྱ་ཀྱིསྱ་སོགས་པ་གང་དམེགས་པའྨ་གུརཔ་དྲེརུའིཁམསྤ་ཀི་རོགོ་ཧིད། དེལསསས་ལའི་དགའ་དཞི་མི་བྩེདཔ་ཡབ་ཡུམསམ། ཞེ་སང་རྡེརྡེདང་ཉེ་བར་“་་ 
བ་པ་འིན་ལག་ཉྟེ་གཉིས་པའོ། །ནེ་ཡང། ོརེཔྨད་སཉམ་སྱརབ། ཉེ་བའིབལྙེནཔ་ཡིན་པརའ་དོད། ཞེས་ས། །རྗས་བོག་དའཔྨའིནངདུབཙུད་པལ་ཞིན་པདང། དེའིཚེགཙུབསཔ་ལསརདྦབར་ 











རྒུརཔནེ་མེའིཁམསཏེ། ལས་སྩེས་པའིདགའབ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམསས། འདོད ཇེདང་ སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ཡག་ ཨ་པའེ།ོ །དེ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བསྫོདཔ་ཡིན་པར་་་ 
་ ནཾ བཤད། ྱུལཊདང་ནིལནཡའོ། ུསཔའིདགའ་གཡོག དཔག་མེདཡབ་སམས། འདོ་གསདྲ་དང། ཟུག་ཞིསཔ ཨབས སགས སི ོད ཟླ 
1) ཁདུས་རནམནླབང་ལནཏི།དེཉདསེམས་ལསྱགངབཡིན་པདང་། འདོདཿགསྲ་མམཉུམཔསྔསམཞིཁོངསྱསཆུཡནལག་འགོས་ཞིགམེདདོ།།དེྲི་རེལ་ཤས་རབ་དཔཝབས་གཞིསྣསེདཔར་ གི 
¦ སྣཔབ་ཞིནཏུབསྒིམཾསང་ཁས་ཐྱུང་བའི་ཆོདཏུ་དགའ་བ་རོམཉམ་པར་རྒྱུར་ཕར། མཆོགོཏུ་དགའབ་ལནཅིག་སྒྱེས་པའིངོ་ནིབ་ཅོམ་ལྡནམདས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པདང། དེས་ལུན་ཆིགྱུ་སྙིསཔའི་མེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་ 
~ ཐུ་པཆུབ་སེམས་ཁང་ནོར་བུརགྤུཡབརབྱེདཔ་སན་རྤུང་གི་ཁམས་དང་། ཕག་དེག་རྡོརེས། རེ་སཔརའྲགསབ་ལཱན་པརྒྱ་གུངཔས་ནླསའ་པ་ཆེན་བའོ། །ངེ་ཡང། རང་འདེང་བོ་ཉིད་དང་བཞི། ཛམ 
ཞིསྱ་བཱའོ། །ཞེསས། །དེ་ལྟར་ཡང་། །བསྩཾནཔའི་སྒུབ་པ་དཔཔེ་སྟེ། གཉིསཔཉེབར་སྨྲུབ་པ་ཡིན། །སྒུབ་པཉིདནྲི་གསུམཔ་སྟེ། །སྒུབ་པ་ཆེནཔོ་ོཞི་པའོ། །ཞེསདང་། མཆོགདཔདགའ་བྲཡདབུསཧུནི། ། 














- པའ །མཆོནནིང་གོསལ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེསགྲསངས་སོ། །ཞེས་པའང་གཞུང་དོའིདགོངས་དོནཉེབརབསསཔའདིལ་གནད་གཡ་པོ་ཆེ་ཡོདདོ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། བྲག 

གུ ། ོཀླ་ུ། བདོད བི ི་བྱབཞསྱ་བ།།ར་རིནསསྱམའྲགའཚ། ྫཆད་བྱད་ིའགས་བབྱནད་ལཟིས། །ཉམས་ཡནམཔས་དདམང་་ 
*ཾ སྒྱུ་རདང་། །ཉམསྭཧུ་བཔས་ནོའིང་ཁུབ་པ་ཐོབ། །དེཕྱིར་བདག་ཉིདབྷྱ་ཡའི་ཉམས་ཁེན་བཤུད། ཱའི་ཡིཉམས་ལེགབདཞི །བདུད་ི་ལ་ཡིས་རང་ལུས་དག་པརྱབས། །ནམ་སྣངམི་བསྩོད་“ 
7 །རིན་ཆན་འབྱུང་ལྷུནདང་། །འོདདཔག་མད་དུང་དོན་ཡོདྲ་ཟབ་པརྣམས། །རང་གྲི་ཕུས་གནས་ཉུས་ཡེན་གེསཔ་མེད། །སཱམ་ཀིལྱི་ཆུད་བྱའ་སཉམས་ཁེན་བཤད། །ུས་སུང་བངས་མརྡ་ཆིའིཆུཡིས་དགགས།། 
༥ །བཅེར་ནས་ལད་ཅིནང་དྲ་ཐན་ཕིད་བཞག །བྱིནུནབས་ཨཆོདྱབྱ་ནུང་མེདས་རུ་འུངས། །ཆང་ནད་ཅན་ྱ་པམ་སྱུར་བརྱབ། །བདཀནཅནལ་ཚབ་གསུམ་དངྱ་ཕྱར། །དིམད་རྣམ་སྩུང་བཅར་ནས་མིབ་སྐེ་སྱ། 
ཞིབ་པར་བརྟགསནས་མརདང་སྦང་རྩེ་སྦྱར། །མི་བསྩྱོད་པ་མིས་སྦྲས་ཞས་བཟལདཏུངབྱ། །ཀ་དང་འོམ་བཟའ་ཞིང་ཆང་ནམས་སྨང་། ་སྣང་ཉམས་ཡེན་བདད་ཉད་མརེས་ས། སིང གའནས་ 














ཁ་རར། །གང་བར་བསནསྐ་ནམ་བྱུརོ་བཏུང་བརྱ་བ། །ཆངདང་བུད་མེདལརསནྷ་བྲ་ཐུག་འགྲབ། །མི་བསྒྱདོ་བཅུདཡེན་བྱིས་སྨ་བར་བྱེད། །རིན་ཆེནཁགྱུར་ལན་གུན་རྙིདཇུསཱདང་། །ར་ཡིའོ་མེསྦའུདངྲི་ 
དཾ ཏ་སྟེ། །ཞིབཔ་འབཏགསནས་ཀརལསེགས་སྦྱར། །ཆརཁུ་བཏོནནསརྣལའཕྱོརཁུསཁཐྱུགས། །སྨནནྣམག་གཏོངོརུ༔ཁེའས་པའིཿཊཿཨུབཏར།། གཞན་དང་མི་ངངྲཕྱརི་སྟེབས་སྨེས་སཾ། །དབྱར་བུགསུམ་འདོན་ 
རྔ ཡོདཐུབ་པ་ཡི། །ཨནུདདངྱསན་ཚས་མལག་ཟའ། གསུམ་ཀ་ར་ཨརུར་སྦྱར་ནས། །རྣམ་འབྱར་པ་ནེ་ལྟ་སྟོང་དག་ལབ་ཐའ། །དགུན་གསུམ་འྲབས་བུགྲསས་དང་སྦྲརལ་བཟའ། ། །མརྦཱཔཱའབུས་ 
7, ཐུགསུས་ཕྱྱར་བཟའ། །དོན་ཡོདསླབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་བཅུདཡེནཔས། ས་ལ་ནི །ཤིང་མངའ་ལླ་དྨཱམར་འོདདཔག་མེད་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །རོཞི་དང་སྱུར་ཐོས་ཞནད་ 
4 རྣམས་སེལ། །ཤས་ཁྱང་ནུལ་འབུརླབླ་ཨའི་ཞལལལྟསོ། །འོདོདཔ་་མེདྱའི་བཅུད་མིནླབ་རིས་སྒས། །ཟླབ་རྲུགནས་རྣལ་འབྱོརོུཧྟ་བཀོལ་ཡབྩུང་། །དཀརགསུམ་མངར་གསུམས་བཏེ་ བརས ང་། 

མདོརན་ཅིདགོས་ཁ་བགནིསྭ་ཡིསསངས། །ཟགལ་སྦྱརནསབྷྱ་རིསབ་སྙིནཔར་བྱ། །ཁ་ཟས་རྒྱུན་ཆདཔ་ཀད་སག་སངབ་བཤད། །ཕྟིངགའིདབུས་སུཡི་དམལྦ་ཉིད་ནི། །རྡྗེ་ལག་ཨེཞྡོལ་གཅི་ཕྱགགཉིས་"། 











ཚ །དཔའ་སྟེ། །ཡི་ྱིས་དགྲནས་དེ་ཡི་འོདྲ་ཚིས་ནི། །རངགྲི་སིནསཚམས་ཡན་ཆད་ཐདཔ་བཅད། །ཡེ 
རྩ པའི་འོགུཔཾའབརབཇུང་རྩི་བུགས། །དེནས་འབྲེས་པས་ལུསནིབདུད་ཅིསགང། །གཉིསམདེཡ 














ཡིགསཱེ་ལཱན་བཟླུ། །བྷུཌིབདག་ཉིད་གསང་བའི་བཅུད་ལེནསྨྲས། [བརྟནཔའིསེམས༠ྱིས་རྣལ་འབྱོན་ཉི་ད་ཁྱིསབསླྲུབས། [ཉམསསུ་མྱོངོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནད་རྣམས་སེ་ལ། |ཟླ་དྲུག།གེས་རབ་བློ་འཕེཡ་རང་བཞིན་ 
ཨཱཾ: སྒེ ཟུ ད་གསང སེ བྱནད་མེན་ཚོགས་སོ། ིས་ོས་བས་།དས་བས་བཤདཅོ་སསས་བ་འའའགསུ་སས། 7 །། 
༼ ཨ་སྙིབ ཛྲ འབྲེམསེད་ཀྱིསྙ་བ་ལས། ེ་ཡ་མཆནི་བག་ཅུདེ། །དྲེ་ཉིད་ཁུབ ཅསྤྱབཔེ། །ཁྱབབྱདུབ་ཡིནཔརམཐོང་། ༈ །ཡང་། ཇེགས་ཆེནཔ་ཡིི་ལུངལསནི། །ཆོས་ཉིད་་” 
- །གཞི་འམས་བཅཾསཾཔ། [ཁྱབབྱིདདེ་ཡ་འབྱུང་བ་ཡི། །འཚོ་རྲུགཁྱཐ་བྱར་གསུངས་པའོ། ཞཾསདང་། ནངཔ་མུསྟེགས་དཔང་དུ་ནི། ར་དགེ །རྣམངའའིག་པཁྱབ་བྱམསེམས། །། ཚི 
2 ཞེསསོ ༈ ཉིས པུས ༼དབ་སས་མས་ཞིཁོ་རབ་ཧེ། །ཟལུད་དངབསྱམ་པན་འདས། །དཔེརནྲབནསེདགམ་ཡཁའནི། །གངལ་མི་གནསྱགྱུརཆེ། །སིརྨཱི་ཡརབེད། 

ཞེསདང་།། ༈ |[བཐུགསྱིགསངབ་གླུར་བླངསཔ་ལས། ཌེསྔིཧེརུཀས་གསུལསཔ། །སྲིད་ཞི་ཡཉམ་ཉིད་སློས་བྲལ་ཡ། །ཅཱཾལེ་སྒྲབ་བྱིད་པ་ཞཐང་ཆད། [ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བྲང་ཐལལ། །ཐ་དད་འཛིན་ 















-ཟ ༄༅། །པཉོནརེམངོས། །བདག་གཞནགཉིསམེདྨ་ཆོསསུ་ལ། །བཟུངངནའཇིནཔ་སྙིངརྡེརི། གྲསཔས་སོ། ༈ །སཱར་དེབས། ཤེ་ཧོ། མུངཔོ་ཆཱཡི་རོའརོ་གནས། །བུམཔའེ 
དབང་བསྒུརརངལ་རྫོགས། ཉེངབ་མཉའ་དོས་ །གསང་བའི་དབང་ལ་ཉྟེས་མི་དགོས། །ཉམསམྱོང་བདེ་ཆེན་ཁེཕཡ་ནས་སད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཝན། །ཆསྒན་སསཞམ་མཁའ་ཉྭ་བུང་༥ 
ལོག །བཞི་པ་འི་དབང་གི་དོནདང་ཝན། གསུངས་པོ། ༈ །སུངྟ་རིཔས་གསུངསཔ། །ཡེ་གེསརྡེརྔེནས་སཁའི་མདོག „ སཱ་ཆོགས་འབྱུངབའི་ཁོ་ཡཕུལསྟེན། །དམིགས་པ་ཨེདཔར་ཀུནལཁུབ།། 
ཟླ འདུའྲབལ་མེད་པར་རང་ལ་ཐོགས། །མའཙལ་ལྷུན་གྱིས་སྲུབ་པའི་དནོ། ཞེས་གྲས་སསོ། །ནུ་རཔསགྲས་ས་པ། །ཧླུགཙྩུག་པདྨ་འེགདནདེངདུ།, །མཚན་ལྟན་བླཡའེ་སྱན་སྔུ། [ལྩ་དར་དཀར་བྱི་ཡས་་ 
ཙཿ ཁས་འཁྲོ་ཤེསན། །མཚམསསིད་ལ་བྱིབདྲཀངྦ་སོཾ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྲི་ཟད་པར་ཡིན། གསུངས་སོ། །དཔའབ་རྡོ་རེས་སྒྲསཔ། །སེམསྦ་ཧིཐིག་ལེ་ཡི་གེའིདྱ་བུབས། །རླུང་གཾས་བ་སྐྱོདདེམཁའ་ཡ་ 
འཕུར། །ལསྦི་སཾཾབཞི་འགགསནས་ཀང་། །བདེཆེནགནས་སུའཕེ་བརབབྱེད། །ཞིསདང་། ༢ྭ་བྷོ་རཱཾསླསཱས་པ། །མབཅོསྣ་ནལ་མའི་ཤེསཔ་དེ། །མི་སྡམ་ད་བཞིན་ཧེདརུབ་ཞག །བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ 












བློ་ཡིན་ཏེ། །ཟློ་ལཾས་ཁྲོ་མ་ན་ཐརཔ་འིལམ། གྲསུངས་གོ། མབྲཛས་སྨྲས་པ། །འཁྲུལ་པའི་རྩབ་མཐོདཊ ཌོ །སེམས་ཅི་འཐབུལ་འཁོརོམི་འཇིག་གེ། །བཅོསྐོམའི་ཐག་པྷ་གིངརྗོན། །ཆཧྲོབལ་བཞོ་ྣོན་ ` 
ཨཐོབཾན། །ས་ི་ས་གཞིཔ་ ས་  དག་ིབ་བག་བ་དཔ་ཟིགའ ག་པའི་བ † །།ཟུལ་ཚོ། 7 ན་གི 

ཨས། །ཐམལ་ཤེས་པ་སྙིང་གིདབུས་སུསད། །ཚོགསྤདགདག་དབདེ་ཆེན་རུན་མི་ཆད། །བགསུ་པ་ཐམས་ཧདདོན་མེད་གཡེངཔ་ཀྱིརུ། །སྒམོ་དྲ་མིདཔས་གྱྭརགམའིངང་ལ་ནོ། །ཞེསསོ། ༈ །ི།ཆྷ 
ཨཱ་ལོཀོ །དེ་ཉིད་སྣྲང་བར། ཨས་མསད། །ཡོ་སྲག་དགན ཁད མས་ད དལ ས་དཔག །གནད་དེ་ངི་ ས༨་་ | ཏཾ 
ཞེསསཾ། །དག་པའིཆས་སུད་ནུས་ཁིསས་ཅནྭ་ཧཙ་ཡཁིཞལནས། །གཞི་རྫོགསང་བྱུངཡེ་ཤེསསུ། །བཅོསོ་མཁྱི་ཆན་ལརག་ལི་ལས། །རང་རིག་འདོགསལ་དངོས་པའི་གཤིས། །ཏཱན་འབེལ་གང་གི་ཐབས་ ་ 
ཁྱིས་རིག །ཅིས་གསུངསསཾ། །ཇུམྨའོག་ཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྷ་ཏ་ལའིཞལསྔ་ནས། །ངེབོ་སྤེསོབྲ་ལཇྲིས་སེད། །འགྲོབཾ་ཧུན་ཡརཔང་ཞིན་གནས། །ཞེལ་གང་འདས་གྱིས་གོས་པ་བཞིན། །གློ་གུར་འབུལ་པའི་ཉོག་ 
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༢9༦ རིང 





















པ་ལ། །ནུ་ཁམས་གསེརདང་ནལ་མཁའབཞིན། །སངསྦྱརས་སིསས་ཅན་འཁོར་འདུས་དག །སྤང་བུང་ཐ་དད་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་དང འཇའཚོན་ལུབྱ་ལཱ་མའིསཱ། །དམཆོག་ཕགྱར་ཞན་མེད་གྲི། །དབངཔོ། 
རངལང་ཟུག་ཕདྱ་ཅིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཨ་ཐོརབ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཡེརྱིའིརབངོ་ཞྱིབ་གནསཔ། །ྱ་ཡི་མཇབ་ཞིནཔོར་ནས་གསེ་རྦ སྣང་། །སཁས་པདགགིསསྐེབ་མེད་རྟགསན། །དང་པོའི་ 
རང་བཞིན་བོརནས་བདེབཆེ། ཞིསསོ། །ཞེས་མེ་འིབསབཝེབུས་པ་མརཔས་འྱག་རབ་ལསསོ། ༈ །ཡོ་ག་ལླཀུཆབྱ། ནལ་འབོརྱི་མཆནཏིདབ་དེནཔ་ལས། །གཟུགས་སསངླ་་ཉིདལ། ། བྷི 
ཀླམསུ་གྲསངདུབདག་ཉིད་བཏུག །སེམས་པནྱབངྦརྱ་ཡིནྱཔིརུ། །དེ་ཡིཤེསཔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་དང། །ནལ་ཁྱ རྣསསྦ་ནཡས་གཅོརྦ་བ་ལི། །ལུས་ངགདགེབ་གཙུར [ཞཱསདང། །རྟགཏུ་ 

་ ཅམཁང་མཆགས་པར། སྔོདལ་མ་ཇི་ལྟརགནས་ཁངབྲ་ཐམ། །ཞེས་སབ་དཔེནྱོ་བརྡ་རུབ་བཟང་པསསོ། ༈ །ཆིན་པ་ཆེའཁརམོའིདབང་གི་མནངག་ལས། 
དབང་བསྐུར་རེམཔ་ཡང་དཀ་པའི། །གནས་དང་དྲས་དང་སྨེབ་དཔེནདང་། །སྤབོམདངའནི་བླེང་གཞི་དང་། །དཀྱིལ་འཁོརདང་ནི་དེར་འཇུག་འེམ། །དབ་པབསྡུར་རིམ་དང་རྣམ་གྲཕ།ངང་། །བསྐར་བའིགནས་དང་ 












-3 ༄༅། 






།ཟབས་དག་དང་། །སྤེབྱ་བརཚད་དང་སནོན་དབ་། །དེ་འཐེལ་མནངག་རིས་པདང་། །རགསདག་དང་ནབརདགདང་། །རས་དག་དང་ཡང་དགོས་པའི་དོ། །ུས་པའི་་དདང་ 
ཛུ འབྲསབུསྟེ། །རྣམ་བཏིཿཤུས་མརོནཔརའརྗོད། ཅེས་གསུངས་པོ། །ཨྱེཧོ་ཤཱྱསཾགི་ལ། །བལྟམས་ཚེཀླུ་རྒྱལ་དགའསེགོས་པས། །བུམཔའྱི་ཚཱཡིས་ཁུསྱ་བསདང་། །མངོནཔ་རྔངོགས་པརསུཔསྦ་བུས་ 

ཚ། །སལཱ་ལཱམོའིབུམཔ་ཡང་། །བཀ་ཤིས་བ་པོདགསྤ་ཕགཅཕུལ། །འཁོར་ལོའིབྱསར་སལ་རུརཿྱུང་བ། །བླིབོར་དབགྒཱརགྲེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོ་མསྟཏགྲོ་ཕེངབ་ཏགསཔ། །ལྷ་ཡི་དབང་གེ་ 
དཔཔརོབཤད། །ཇུདངདྱ་་ྫོངདང་།དྲ་ཡ་མངདདྡམ་པ་ལ། །སླབ་མའིགཔ་འི་དབངཊིསྱ།།དནས་རངགེའིབི་།།།ར་ད་ཟོ་དཔེནདབངྦམིནབ། །གོངམ་བརུན་པརྦ་ འྲིཔར།ན་ ཚི 
ེིལ་བུབཱལ་ཞུགས་གཉིས། །ཕྱགྱ་ཆདམ་ཆོག་གསུམ་པ་ཡིན། །དབུགས་དྱདངབ་དཔལངབསནཔ། །ཕྱིརསྲིལོགསགས་རིམཔ་ཡིན། ཞེསས། །བགོ་གཅོདནདང་ལག་པར་གཡེས། །གས་ཆི་ཉེས་གསུམ 
ཟྱངབསན། །ུཁྱི་དྲི་མ་དགཔ་རབ་ཤད། ཅེས་དང །ངགྱིལ་འཁོརམཐོངབས་ཚོགས་གྱི་ཡམ། །ཕྲེངབཔ་མེམ་སྤྱོད་སྫེ་རེཡམ་དག །ཆུདང་དབུ་རྒྱན་ས་དངཔ། །མཧྲོང་ལམ་རྣསཔརདགཔ་ར་གསུངས། | 





















ཀྐ 


71 


རྩ 


ཝཾ 


རྡོ་རྲིའིལ་དང་བདག་པོ་ཡིས། །ས་གཉིས་པ་ནས་བྱརདཔའི་བར། །སྣེམ་ལམན་མ་པར་དག་པརབཤད། ཅེསངང་། །དབང་རྫསདགགི་ཁུད་པར་ནི། །མགོ་ལ་འདོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐེང་ ྱི་བོརདག་པའི་ 

ཆྨཡིནཊརོ། །དེ་ཡངའུམ་པའི་བྱི་བྲགལས། །རིནཆེནདང་ནི་ཐོདསེགོས་ཕྲང་། །མགོལ་བཅིངས་པའིདབྱུ་རན་ཡིད། །དབྲཡ་བར་སིགས་དང་རྗེས་མཐུནཔའི། །རྟགས་ྱི་རྡརྗེདསྦྲིནབ། །ཕྲི་བུ་ཁ་ཡི་ཐད་ཕྦྱིན་བུ། 

མིང་ལ་དདུང་ཝས་དགུཔའི་མཆན། །དམ་ཚིག་རོརདྲི་ཡལགཱ་ཕཱན། ཧི བླསོམ། ཁདང་ཡོནནའཛད། །མུབསྟནཔ་མཆོས་ ལྷ 

གྲས་དྲབིབས། །ཕྱིརམི་ དབུན ཞེསདང་། །ཕངབ་ཡི་དམྱརུལབའི་དབུང་། །ཆུ་ཁམས་མི་བྱསོདྲནས་པརདག །དབྱུ་ཆན་རིན་ིནཨཉས་ཉི་དདེ། ། ཇི་གནཏོག་འོདདཔག་ཡེད། དྲིལ་བུ 
ཆོས་ །རོརིབཙཱལ་ཞུགས་སིམས་དགྱ་བེད། །དྲི་མྲ་དགནི་ནམ་དག་སེ། །ཕུགྱ་ཧུ་དམ་ཆིག་ལུས་དག་པའོ། །ཡང་། །དྡོརི་ཐབས་ཙི་ 


བྱ་ཐུབ་གདོནེ་ཡི་ཟ། །མིཇ ས་སྣང་མཛད་སྐ། 
བུདེ་བཞིན་ཤེས་འབྱ་སྦང་། །གཅིས་ཨེད་ཕྱགྱ་རའིདམཡ་གའདོད། 


།གསེརབ་སི་ལྗས་དངབཅསཔའོ། །བྱགརྒྱའིབདག་བོས་པྱགརྒྱརབསྒོམ། །དབུགས་དབུཔ 


དང། །གཉིས་པ་གསངབ་བཞདྱ་བ་སེ། །ཧེཉེད་ནཔ་དོར་འཛིན། །འདོདཆགསཆེནཔོ 


༢༨༦ 


ནི 


པའཛནགྱིས། །འ། 







བཾ་སྟེ། །ཏྲི་ཿ 


ཁལགས་ 








༢ ༄༅། །བས་བ་ནམས་མཛད་ནས། །རུམྱིགསང་བཞིདྲ་ཀིལ་ཞཁརྲད། གསང་བྱབངྡ་རབ་སིམས་དབང་བསླུར། །དེ་ཆུར་དཔལ་འཇུས་ལསགསཔའི། །ྒྱད་རྒྱལ་གུཤལས་ཐགསཔནར། „ \ 
.ཾ ཧཱེངགཞི །སཔར་གསད ཅི་སདཔ། དཀར་དམར་ལེལ་བྲ་ཕེངབ་འི་དབང་། །ཤུ་གཞེས་ཏྱེ་ར་ཡི་དབང་། དབང གུད །ཝེལརྡདེ་རྡོརྗ། །རྡོརབུམངྡིཾ་དྲལཐིུདབང་། ། 

' ཨཱཧྲོམམིངགི་དབང་། །དམ་ཆིག་ལེས་ལིནབྱཱལྔ་ཞུགསདབང་། །བསྟབ་རྲི་སུངབྷས་དབང་། །ལོས་སྨྲོདར་སྦརཕྱིརསི་ཞྡོག །བདེབས་བདེརྲབས་དབུགསད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང། །དགགི ་ 
2 སྲིབཔ་དེས་བུང་ནས། །ངག་ནི་ཞིན་དུ་སྱངསཔམྟེ། །ཨངས་རྒྱསསནིདང་པེ་ནེནོ། ཞེས་དང། །གསང་བའི་དབང་ཡང་རིཊ་བཅི་ྟ། །རྡོདང་ནིཔྨདསས། །དིམདླན་འབབབུམ་པའི་དབང་། །ཡངནགུངགིརིམདེ་ སྩ 
ཉིད། །ཟླབཉི་ལྕེལམེག །དེནིགསཔང་གཉིསཔ་པྟ། །བདེ་ཆེནལམ་སྦྱོང་གསུམཔའོ། །བྲབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་མེདཔ། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་གཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། །དེནསགསམཔབ་ཤདྱབད། །ཅེཧོ་ 
དཔལ་ལྡནའདུསསེག 'ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་སྤྱདཔའི་ཚོ། །འཁོརྦ་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས། །སྔགས་དང་དུསུ་དང་རྒྱལབ་ལས། །བསླངས་ཏེ་སྤས་པ་འིདོན་སྙེན་པ། །དྷེལབུ་ཡྱི་གེང་གཞིའོ། { 














ཞེས་དང། ཆ །སམའིམཚནིད་ཕེང་བའི་དབང་། ུ་ུམཆནསི་དབས། གཆུ་ཱ་བངདབྱརནདབང། །པརྨར་རོཔབཅུག་དྲོརའི་དབང་། །དེ་གཉིས་བསྒོདཔ་དྲིལ་བུའིདབང། །དམ་། . 


ཚགཧྭསཱད་མིང་གིདབང་། །དེ་དག་བྟཏནཔསརའབྱུཌབ། །བལྟས་པསདག་ཐབ་རྡོར་ཡི། །བཅུལྦ་ཞགས་དབང་དུདེ་བརདདོ། །བགདཔ་ྲི་ཡུའིབཅུལ་ཞུགསས། །འྱ་ཆུད་པ་དམ་ཆེག་པགྱར་ཡིན། །ཁ་ 
ཕྲུདཔ་ནི་དབུགས་བུང་བ། །དཀུ་རས་ཉེབ་ལུཔབ་སྙན་ཡིན། །པདྨརབུམ་བསྲུརིརསི་ཞོག །ཅེས་ངང་། །སེམསཆེསབ་པ་ཤུན་བུངྩཧཾ། །ཐམསཅདྱ་གན་ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །གངསྦ་རུས་སགཉིས་ནོནཔ་ 
ཧྟེ། །རྡོརྗེའརཾནམ་ཡིས་ཞེས་ཟེར། ཞད །འབྲསབུདགའང་བཞིབསྟེདདེ། ད་ད དཔ དེ་ཨི་ཁྲབས་ཐུད་གཡབ་བསྐོད། །ྷགཙུ་མ་སྦྲ་བཟུང་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེེ་འབྲས་ 
ག་བ །པྨར་རར་བཅུག་རྡརིའི་དབང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ཁུམཆོགོདགའ་བརླེད། །རྡརྗེདངཔཔྱོདདྲ་ཡཐིུ་དབང་། །དེ་འབྲས་ལྷུནརིག་དགའབ་བསྩེད། (དམ་ཆིག་ཧ་སྐད་མིང་གི་དབང་། །བདེབ་ 
ཆེན་པ་སྐྱེད་པར་བྱིད། །ངོབའྲ་བསབ་དབིར་མེདདོ། [ཞེསདང། །རིམཔ་ཐམབཤད་ཕྱ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོདཔལ་ལྡན་འདུས་བེས་པར། །འཁོར་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གསང་བའི་ཡི་གེ་མཐེངབ་ཡི། །སྐལ། 





རྫ 









།ཡི་གེ་ཡསདབེན་མཚནཉིང་གསུས། །བཞི་པའྱི་གིངས་གཞིལཤེས་པརྩབ། །སཔསྤྱ་རསྣ་ནམསྤཆིཡེཤེསནི། བདེབར་ 
(གྱུནསེམསལ་གནསྱབས་ཏེ། །སེམསནི་ཡེ་ནསྔནམ་པརདག །དྲེ་པིར་ཆོས་ཀུན་ནས་པརངག །དེནི་གནསྱི་བཱ་མང་གསུངས། །དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁུད་མེད་ཅིང་། ། 




















ཐེབ་པའྱི་ནལ་འབརནི། ཟླ བའདར་ལཇོགས་པསེད། །ཇི་སྙེད་ཐྲེག་པ་འབ་འབྱམསཀྱི། །དབང་བསྒུརརྣམ་གྲངས་ཇིསྟེད་ཀུན། །གསངབའི་དབང་དུཊ སུབས་པཡི། །མངདག་པ་ཡྲི་གངས་ལས་འདུས། །མཉས 
པཨཞེསཆེནཉོད། །ག ཅིག་དངདུ་མཡས་སྲོལ་གྱིར།  །ི་ེདཐགསས་ནསཅི། དད གོགིས་ད་སད་ཅ་མ། །གཉིས་མེདེ་ཞེས་ པོལས། །༈ ས།།ཁལ་ིགསས་ིར། །ཐབས 
སརྷུཔཐྲགགབསམ་ཡས། །ཟབསཅིནངནསམ་ཆོག། གྲས མིག་ཤེས ་བཉིད། །ཁམསགསམའཁོརབ་ཉིད་ཡིན་ ཨིན་ཡྱིར། ། །འདི་ལྱ་སྲིད་ ངཿ སཉམ་པའྱི་རཱལཔས་ཡོངསམ་ 
གྱསས། ་ ་ །འཁེརབཉིདྷནཱཱི་མུ་པན་འདས། །དབྱེད་ཨྲེད་པའི་ས །གས། ི་ུར་ཐལྱ་གི་ ཞཱ། །ཐམས་ཅད་སྭ་ཉིད་ཡེ ། འིད སས་ལ 
4 རང་འཞིནི་ ཞིག །ཇོགསཔེ ཐུད་ཐུག་པ། །ནངག་གུནྱའིམཆོག་གིསཆོག །དེེ་མུད་ཐབས་དངགསངས་པར་ཟད། །ད་ དཔབ མྭ །གངཔོའྔིསནིི 
'ལྟར། ཞི གིས འཞིང། །ཡཛནམའི་ཉགསནི་ བགན །ཡངདག་དོནནིབཛལས་འདག། །མཚོནཔརྦ་བབའི་ཡུལ་ཨིན་ཡང་། སད ་ ། །བརྡ་ཡི་སྒོནོས་* 




















དུར །དབང་དངཨནག་མཁྲསོདཔར། །སླེགསཁས་ལདནགེས་བྲ་ཅིས། །གང་ཞིགམནངག་རིམརེདྲན། །དནིཚོནྭསཱངས་འྲ་ཅོནན། །དེས་བདུབས་དགུཔ་ལ། །དབངགིའིམ་པ་ 
¦, བགྲོདཔ་གཉེས། ཞེས་དང་། གཔ །ཞེགས། མ་ལ་ཉཞེ་ས་ཅེས། །གངཞིགམནངགསིམ་ཏེན། དི དཾ །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེ་སྨསས་པ་གཉིས། ། 
། ་ བྱེ 

རོའདས་་ 


དེ་ལུརྐནས་གསུམ་བུམཔ་ཡང། །ཡོདམེདམཐའལས་ཡང་དགྲ་སོལ། །བམཔ་འི་དབང་ནིབཞི་བ་ཡིན། ཞསདང། །ཊཡིག་དགུ་གུར་ལཱསྲས། །ཅིསཐརའདིབའིཆོགྲུབ། ཞེསདུང་ ཞུས་པའི་ཚརནི་ བྷ 
།འཇམས ། །མོས་པའྱ་དོ་ 
] སྨན ད་གས པས འསབུ་མཐོངབུའི་ལམ་ལྲ་ཕོགས། །ཡི་དམདངསྤ་དུབ་ཉེ་བ་ཡིན། །གཟུངའཛེནཔུང་པོའི་བདུད་ནམས་བཅོསོ། །ཆུདང་དབྱརཉྫི་ སི 
པི ཱུ རླ 


རྣམཔ་ཝྔ། །དྲིམ་ཁཁུདདཔ ག་དང །ཡས་བེད་པདང་འབུསབ་པ། ྲ་གོས་དང་བདད་བཞིན། །འཇོམས་པའི་ཆུས་པས་བརོདཔ་ལྟེ། །ཝེང་བསམ་དག་དྲིམ་དང། 
དད 
ུ། །ས་ནི་དངཔོའི་སིབ་པ་དག །ཡག་ནི་ྡརི་ཆེནྱ་ིས། །རིགསྦི་ྒརལྱབེདཔ་ཡིན། །འྲབས་བླུ་གམལམ་ཕྱོགས་པངང་། །རྡོརདངན་རི་ བ་ཡིག 











གི །རིགསཡིངྱ་རྱམསསཔདཡིན། ས་ས ་ ཅིད བང་ 





༈ ཨངོས་པ་ཨི་བདདྲ་ནམས་བཅོས། །རྡོར 





@ བགཿཆགས་ུབྲུ། །ལསནི་རྟནཔ་རབྱེདཔསྙེ། ཐག ས་ཏ །ཆུདང་དབུ་རྒྱན་དམཚིག་གིས །བམ་པགཏནཔར་ ལ་ད ༈ །དབུགས་དབྱུང་ ÷ 
¿ བསནིབད་ འའ ། ་མཁས་ལྲ་བོགད། །ངངེསྦནབ་བཏུནེདའྲབས་བུའོ། །ལྷ་ཡི་བདུདབ་ ཛི ` སྲ ་་ྲྲ དུ །ཇི ཛོ 
± གཱཱདངག་གིདི་ཨཁྲུ། །བྷརའི་སརྦསྦི་ཤིན དྲི །ཞིསབ་ཐབསྤ་ིང་རྒྱལ་བྱད། །ཆོབཾ་ཀུནའོགཅིགམཆོནཔརྒནས། །སཔསྦྱ་རས་པ་ནིམ་ོནང་བོདོ། །ཐབས་ཤྱི་ཕུགྱ་ཆས་ཕུངཔོ་འཇོམས། ན་པོས 


ཤཾ 


རང་མ་ཡིན་ཏི། །འཆིབདག་གཉིསསུ་མེདཔ་ 


[སེམསའོས་པས་ནི་ལཡི་འདུད། །འཇོམས་པ་གསངབའིཞུས་པའི་ཚད། ཅེས་དང་། འདེལ་ཡང་ནིདབང་བཞིཚང་། །ལྷ་སྨྱིན་བརྡ་པདལ་སླ 








ཆུ 
ཧཱཾ། བདྱེསིངཐོབ་པརྦས།་པ་ཡིན། །འབསབ་རྡོརེའཛིནཔ་སྟེ། །རང་གི་རིག་པས་ིགཔ་ལིཛཾན། །བདེ་ཆེན་ཉོན་མེངས་བདྲད་བཅོམ་སྟེ། །ལངོས་སྦོདགནས་སུཕུང་པོའི་བདུད། །དྷརྨ་ཙ་ཀར་ལྷ་བདུདྲབཅོམ། ། ཏཱ 
ད ི་ །དགའ་བཞིས་བདབཞྲི་ནམཔརའ་ཇོམོས། །པ་ཆ་འཁོདཁ་བརངཔ་འཇོམས། །ྨ་དང་དོར་བཅུག་ཉོན་མངས་ཞཇོམས་ དིག མས། །བདེ་ 
བ་འཕེབས་པས་འཆིབདགའཇོམས། ཞིསགསུངས་ཏེ། འདིནྡཾབ་དཔེན་སྨིནཱ་ཏིསས་ཛདཔ་ རོ གམས་དེར་བདེག་ཤེགས་ 
བཀའལས་འདས། །བུམས་སྤེངོས་ཐེག་གསུམསྨདོདང་ཆོས་ཡིད་ནམས། །ཐྲུགས་ཀྱིའོ། །སྙོབདཔེནོ་བརྟས་དང་ཝཱཉིང་ཕུང་འེསཱོད། །དམགསི་བསྟེན་ཤེས་རབྱསདཔ་རྣམས། སྒའིའོ། །མི་བསྔགསབརྔོད་ 














- ༄༅། །དངདད་ལནསེ་མས་སུནའཅིན། །གདྲགས་ལྔ་ཆགསྲབལ་ཆོསོ་གཉིས་གསརབ་ཧྭེནོ། །གསུང་གིའོ། །ཞེས་དང་། ཉནཐོསྔནམས་ྲི་ལུས་ངག་གཙོ་བརྦ་རུར་པའི་སྲངྱ་བུ་བདུཉ་གི་ 
༩ མཚནཉིདཿ ང་། ཁྱུས འི་ང་བམནི དང ཉི གྱང སས བཞེས་བམ་བརྩོད་པའི་སང་་ ལུབཞིའི་མཚན་ ཁ. 
དུང ཞེས་སོ། ༈ །ངོ་ིསར་ཐ་འེལ་པལད། དེས་ལུང་བདངས་གཉིས་པའིབྱན་གཅགེ།ཟཨ་པབུས་ཞིབབིབརག་ཞེགས་པི་བཀའ་ལས་འདསཔ་ི། དེ་ཡང་བ 
¿ འཛིན བདདུཔ་རནིི་བཏགགོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཞིས་དང་། སྤནལ་ཉིས་པ་བྔརདཔ་དང་ བྱསས་པ་ཝཕཊ་བཀཉིས་ལྐུངབའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། འཁྱུངབའི་རྒྱུ་ཡང་གཅིགསྭྭ། 
དེའྱི་རནི་སེནོདུ་ཐུན་ པགིསཨྱབམས་སྟིང་རྗེ་ས་སྦྱངས་པས་སེཡས་ཅནལ་ཕན་འདོད་པ་དང་། གཅེས་པརའཛིན་པའི། མད་པ་དེ་འིདབང་གིས་གནོདང་སདཔ་ལས་གོས་པའྱི་དེན་པཨོམ་བཟོདདེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྨུན་ལ་ཉེས་པབརྫོད་ཅིངསེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤཡསཔ་སདེས་དེགཉིས་ངོབེ་གཅིག་སྟེ་གཞན་ལ་གནོདཔར་འདྲབསས། །ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་གྱི་སེ་མསསྤེངོ་བདང་གྲུབ་པའི་མཐྦལསྲངས་པཀཉིསརྒྱུ་ 















ཡང་སྤེམསྲ་ཅཏན་ཐལ་ 
དྲ དྲག 














-» ༄༅། །ལ། ཞུགསཔ་བཟློག་རིངབ ;ནཔར་མི་བེདཔསས། །དམ་ཅི་ ཨིབསེན་པདང་ཞེས་རབ་མོདཔ་གཉིས་ཁང། བཏུད 
¿ རྒྱུཡིནཏེ། དེལསཱདཔ་ཉིདདེལོངབའྱི་ཆུའོ། ཞེས་སོ གཞན་ཡང དེ བཞིཔབླསགྲསསེ། ནྲི ི་ེམཔ་ཉམགྱབིདཔདང་། དཔའ་བ ཏ་སས་ 
@ པརབྱེད་པ་དང་། དེགཉིས་ཀསིཉམས་པརྩབིདཔའོ། ཞགས དང་པོ་ནི། ཐུནལ། རྱམས་སཱང་། ཐུངསེ་ཨསུའདངབ། ཟུང་སཐའ་མཱདོཔ། གདུག་ལྱམས་སྤོངོ་ལ་དང་། ལྐག་མདེག་ཉིས་ ཧཿ 
@ ་ ཉི གསས་པར་བད། ༈ །ཡང་། དེ་ནིལྟུསཱམ་སྨྱོད་གསུལ་གྱིམངབ་ཞིན་ཡང་ཡཾནཏེ། ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང། ིངབ་སྲསལམ་དིང་ག་ལངསཔ མ་གཉིས་རུགས་ ༤ 
-*' །ཕའ།, །དཔཔ་དང་གཉིས་པ་དཔ་ 


ལྷ་ས 


།མཔ་དང་བ་ཞི་པ་དང་ལཱ་པ་དང་དྲུག་པ་དཔ་ དུན་པ་དང་བརརྱད་པ་དང་བཅུཔའི་དྭགྲུ་སངས་པས '་པའིམནངག་དང་ གེམས་སུནའབྱིན་པ་དང་། ད་ (དང་། 
༢གྲསདཔ་གསུམ་ྱས་དགུསཔ རསས །ཞེས་སོ། ༽ །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མ མ ན་དང ཞེསསསྱིནཔདང། དམརཔ 


ཅི་ལཱལ་སགས་པའིདམ་ཚིག་མིབསེནཔནི་ཤེས་རབྱསདཔའི ༼ 


7 








པ པྨ་ནམས། །བྷག་ལསཨི་ ཡིཐ། །ཟས་ 
ྣལའཛུ་བཞིཔའིཐོག་དང་། ། ། སྲིངསྨྷཱ་མའིསྩོརབ་ཡིས། ། ྲ ཧ་ས ར་མིའི མས 
ྷཾ ནིབདུད་རྩིརརབ་དམིགསལ། །ཐད' དམ་ལ འི ༨ : ཏདགུཔ་ཡིས། །དག་པའི་ལདཔགནས་སྭུ་སྣུང། །སེམསཉིད་ཅིར་ཡང་སང་བཞྲི་ཕིར། །བདྡེས་ བའ ཊཾ 
7 བརྩབ། །ཉལཿ ས་ལས །ལྔངན་དཔ་ལ་ལྔན་གླུ་ འྱི་ ི་ལམ་ནིངྱེདཔསྐནས། པས བྱང་བ་བདའ བདར { །དེ་ 
ུ སད འལ ཞིད སྲ སས་རས །སདང།།འདྱ་ཐུཔ་མས་པག།།ཟསའཔསམད 
ཾ གས་ཏ ངས་པ།།ོ ༥ མ་མ་ཏི །དགངང་སདག་དངོས་པནོམས། བཞིན་དང ས་མེདཔད །བརྟག་པསདབེན་པསྭང་དོར་མེད། །འདོདཆགསལསགས་སི་སངས་ཏེ། ། 
















ཤྭ ༄༅། །གཞན་གྱིསངས་རྒྱབ་སྦྲང་ཨི་བྱིད། །ཡོད་སེདརྟག་ཆད་མཐའལསའདས། །ཁ་དོགདྱིབས་མདྲལསངག་མེད། །སྐགྲ་ཚོལ་རིམདང་གཅིག་ཅརྦལཔས། །ཡི་གེམཚནས་ 
རྱགརྒྱ་ཡེད། །ཕྱེགོས་བཅུ་གང་ལའང་གཞཊ་ཨྱི་བེད། །གཟུང་འ་ཇནནས་ྟེགྲོ་ཡུལ་ལས་འདས། ་སམོལབྱཅིས་དའོརམད། །དེ་ཉིད་བྱུལྷ་ནམམི་རོག །བསམྱབྷསམབྱེད་བྲགམས་ 
པམེད། །གངསཆྒྱས་སེམས་ཅན་བཇག་རྩོལབྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལསིགོས་པཕྲངས། །ཅྷུ་དངམི་རྒྱུའི་དངོསྡོ་རུམས་ལྭ། །ནཨམཁའབཞིན་ ོགོསིི་བེད། „།མཆོད་རྟེནླཊཱགསབམ་ལསགས་་ 
ལྤ །བངརའི་ཞངགིསསད། །རངརིནགས་བརདས་ལལཔའདས། །ལྦ་དངབརྡདངདབང་པོ་ཡིས། །ཨདི་ཡ་བ གྱན ཆག་གའྱི་དོ་པ འདས་པ །དམ་པའི་ཇེས་ 
འབྲང་རང་གིས་འི་ །མཐེངབ་མིདཔའིདམ་པམཐོང་། །རྫས་སུ་ཤེས་པྱ་སྨ་མབཞིན། །རབ་མཐའིཤེས་པ་རྟོགསགམས་པས། །རིག། གཞནདེནནོར་བུ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡབགས། །ཐུབཔའི་ 
ཡོནཏནདཔགབསམ་ཞིང་། །སྟནདུས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ལྟར། །དེཨྱི་དེ་ལ་གསང་བའུ། །བཞི་པའི་དབང་གིས་རའཏུ་རན། །ཞེཉིད་དཔལ་མཆོགདཔཔ་སྟ།།ནོ་ེསེསས་པའ་མཐའ་ཡིན་ལས། ཞེཊ་་ 





ཌཾ 














བཤད་པའྲི་ཕིར་འདིནི་མཐར་ཧིན་པའྱ་མཱདཔ་སྭེ། མཉསཔརབ་ཞགཔའི་ལདཔ་ཆནཔའོ། །ཞེས་དང་། ལུ་དང་དང་སེང་བདེནཔའིངག །གངལ་་སྦརབའྲི་སུསཔ་ཡང། །བསླུ་བརྱ་བེདཔ་མསཐངེན། །ཡེ་གེས་་ 
ཧཾ ཟགན་པནི་མངའ་དདེ གོ ག་ཞ ི་ོ ! ཞིསདང། རད །རཆིབའི་ 
ཆབདནཔ་གཉི་སྤ་ིཚུལའིསྨག མའི རཔལནཔ་སཆགསཝང་ལསེགས་པ་མེདཔས་ད་གིལ་འཁོརགསལ་བརྩབས་ལྲིམ་ལས་ཝངབ་གནོད་འགྲོ་བས། སོརའཐྲོ (པའི་འིམཔས་དིལ་འཁརྦསི་འབོརལོ་ 
< བྭས་ཏེ། རངགི་་ཤེས་དང་མིགཉིས་པརྩངས་ཏེ། འོདབེརྱབིས་ཁམས་གསུམ་དགཔརྩབསལ་དབིལ་གབོརལ་བཞུས་ཏེ། ཐབས་ དཞེས་༢བ་ཨིདསསུང་གི་ཡི་གེར་བསས་ཡ། རང་གི་ེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར 
ཾ་ཟིརཔབ་ཅས་པས་འཇུག་པརྱབའོ། །གཞནདུཞུཉེསཔད་བཅས་པའོ། །ཞེས་ས། །གཞུན་ཡརྦ་ནུལ་འདིལ་ཐབ་ངྱ་་ཆབ་འི་ཡ་གསུབ་གདམདད་བང་བདུས་ཡོདཔའདིརམ་རངགྐཏོགསཔར་་ 
འདོདཔ་རྣམས་ཁིས་ནན།ནདབལྟཞིངབྲ་ཟངནས་སེལབར་བུའོ།། །པཊ་མཛདཔའིགསལ་བབམསིའ་རོི་ ྒྱནལས། །རད་པའི་རྲསནིའདི་ཉིདན། །རྣསརྒྱས་ཉོ་རེསཁོས། 






༤ 
༡༦ 
༤ 








ཐལཨིྱ་ནུར། ཞེས་དང་། །བ 
།ནརྨུང་བདེལ་བརྐམ་པ་ཡིས། །སྔགས་པརྟགཏུ་ཉསས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམངསཔསནིཟ་་གཞན་ཞིང། །གཡ།ཏེད། 


རཱ ཉུགཔའི་དོན་ལས་མགཏེབ་སཔར། | 
གསས་འདཨསན། ་ །བངལ་ 


སེསཉེས་པའིརིམཔ་ཡས། །དང་པོརབདག་སེམས་མུན་ཕྱུང་ཧེ། [ཨུལ་སངུན་གསན་པ་བནས་ཆུང་། །གསུམ་བསུངས་གསུམྱཾ་ཧཱེརབ་ 





ཕྱི་ནང་ལྷ་དབང་བདུཏཅིས་བཟྲ། །རླཾཡ་ཡིགེ་ 















གྲསམྱཆིས་བླས། །ཉེབརླ་གྲསམ་མ་ཡས་བསུགས། །དམིགས་པས་ཏོངཔམིདམིགས་གསུམ། ཊུང། །ཅོགས་ནིའདུབའིདྲིལ་འཁོརལ། །མེན་པགསཁོ་ཏགནང་བཞོད། ། 
¡ ཟ་བར ས་ར རོ གསགས །བ་ ངཿ བ་ཡས། བཟན ཐོ ས་་ 
7 / བས་སརིདརྟེནའབརམསྱ། ལེ ཏི ེ་ཡིསྦིསྐུས་པརྦ་ཕུང་ པའི་མི ཿནས། །གཏཱ་མས་དག་པ་ཉདཇབ། བདས 
ཟླ ] ནསུ །གང་ རལ་ ས། །རང་གི་ལྷ་ ; ང་པའི །འབུཿཕྲག་གསུས་དུབཟླཾས་བརྔོདབྱ། དང་མཚནཡ་ཡིད་ 
¡ གས་མསྤ་སོམབ། །ཟབསོའི་དསམ་གཏུན་ཉིད་དམིགསྱབ། །་ལ་ཞེསཔཞསྱར་ནདཟང། ་ དགའ་མི 
གབྱུ་བཅུ། །གཞན་སངམདབ་གས་གསངའབཀའ་ །ཨ་ལུས་པ་ནིབཀླགས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་བྱསན། ྒིགཔ་ུདངཐམཔ། མེདཔ་དང [སེངགེ་ 















-ཟ ༄༅། །སྙུག་དང་ཆོསོརླུནདང་། །གླང་ཆེན་སྩོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ །ཀྲེནདང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ: ང་། །ནད་དང་ ངཿ ཡ 
སོ་སོ ༈ སསྱསཤུནིས་རབད་ མགུས རྡོ དད ྲས་ སག 
རསེ་དང་། 
4 1 སཿ ཚག ནིབ ་ བོདཔ ེེ་ ཡབ་བཉིགས། ཀཀ ་ བྱ 
4ཱཾ མབུཊཏ། །རྱལབའི་ཚོགསསྣནས་གཏདནས། ངཕུ་ལྔངནིད་འསས་ཧི། ལད སོ བགང །ཡང་ཞམིག་བཙུམ་གྱུརཔའམ། །ངན་སྱུ་གཟུགས་ ཛི 
སན་རིབ། །བམས་བཆིད ཏན་བ །ཞིགང་ཟམས་བདྲན་མདག་པ། །ཆུལ་པ་བགའ་བྲ་འསོན། དཔོམ །ག་མི་དག་ཞ་བསནས་ང།ཐེ དོ 
དན་ཨ་དག་པར། །རྒྱལ་བདམཔས་གསུངས་པསན། །ཐེ་ཆོམ་དང་ནིབྲལ་འགྱུར་བས། །སྔགསཔས་རྟགཙུ་སྱད་པརབུ། །མཚན་ 
















 མམི་ཉལ་ནྣལ་འབྱོརཁྱིས། །མཁའ་ལྱ་ཆུལ་བའི་ཚོགསད་མིགས་ཏེ། །ཕུང་པོ་གསུམ་འི་མདྩོས་དག །གལ་ཏེ་ཆོག་བཞིནསདན། །བནམཐོ་གཱེམ་པེ་ཡང་། །ཟབ་གྲསསྱའི་སྔནས་དྲག་པར། །ཟུབ་པས་ 
རཱ གསུཿསཔ་ཤིས་ཇྱས་ཏེ། །དདཔ་ཡིས་ནིཀུནཏུ་ཕྱད། །སངས་རུས་ཀནཧྱ་སྦུ་གཅིགཔ། །པདདཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གཞས་ཤིང་། ཌིར་བསྱརླགསཔའི། རྣ ས་མནསས་གསར་མིགསཞིང །ཡི 
༡ གེ་བརྒྱཔ་ཆོག་བཞིན། །ཉིཤུ་རྨནིརེརེབཟླས། ཁྱུངསེརྒས་བྱིནྱིས་ ངཔ།། །འཕེལ་བཛྡ་ནེ་མི་འྱགུརཞེས། །ཟུབཔ་མཆོག་ནམས་གྱིས་བཞུད་པས། །ཐུནསཚམས་སི་སྱད་པར་བྲ། །འདུས་ཕཀཏུ་ 
7 ནིབ་ཟཱསུ་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དགུ་པའི་བདག་ཉིད་འཁྱུར། ལག་བ །དག་པའྲི་བས་བསྙ༽ྱབས་ཏེ། ཟླ་དང་གསུང་ཐུགསྤྱ་དཁབ་ཡི། །རྡ་ཆེབླ་ཟས་པ་ཉེར་གནསན། །མ་དག་ལམཆིརང་ 
.༧ བཞིན་འགྱུར། །སེསས་ངལསཾསནག་རང་གི་ལུཊ། །བདགཔོ་འིརངབཞིན་གནས བས་ཏེ། །འཁོརལ་དགུགསབཞི་གཅིག་གཉིས། །ཆརབཆངཔའི་གནས་ཉིད་ལས། །གདེན་གསནས་པར་མངདག་ ནས ། 

དྭག་པ་ལ་དམིགས་དགརརའྱགུར་། ྡརཡིེནདང་། །རལ་གྲི་ས་བའིབདག་ཉིདབསས། །སེསས་བརནྦཱལལ་གནས་བསན། །སྡག་བསྔའབསྦྱེ་དརྩ་ཁུན་ལས་རྲོལ། །སདོརན་ཁུས་ངག་ཕྱོདཔ་ 








ཟབ །ཐན། །རབྱུ་བླམིསས་དངྲལནཔ་ཤིན། །གཉེན་པོརྗོག་མཔལསེམས་ཤིང། །མཆོདསོ་གསྣན་འྱོདྲལ་ལནན། །ཉེས་གུནངྱན་སྦབས་ཞིང་། དཔའ་བ 
ཧཱ །ག་ཐ་མམད་པ་བཞགསན། སས་མ སྦྲ་འིམཆལ་བཏུབབཞགྲ། རྩར ± པ 
ཞང། ཉས་ཆད དྡརནམསཉེར སི པརྱགཞི རྔའིམཡས་ལངདརྱབའོ། །ཡས་ཀྱི་དྱ་འི་ལ་འཁོ་རོག་ཅིགའྲུའུགསཔལ་སགོསཔའི་ཉེས་པ་ 
བྲབ འྲི་ཕབ་ནམསྤ་བངྡ་རལ་འཛཱོརཔས་ཡམབ་རདཊབར་སྲི་བའོ། དི ྲ་ན། བི ལས དང། རན ་ བྱོགསརེལབསགས་བྲ་ནམ 
/ བཀགནས། ུཀ་ྲང་པ་འྲས་དོནསར་ཅས་འག། དགཔའིཆོག ིེ་ེ་ ཆེར་འབས་ལ་ཉེརར གས་གཞི པྒ་ ཝ་མོ ླ 
རག །ཉ་པགསབྱ་རུད་ལརབ་ཏྱུསད། ཅེསདང་། དཔའ་བློ་རམས་ཆིསཝངོསསྦྱེདཕྱིར། །ཇྱསཔ་འི་ཐོད་པ་ཆག་ཅིག་པར། །ཨ་དཱནནི་རབཏུ་ རྨ 





ོིཨ་ (1 








ཧྱགརྒྷུ་ཡིས། (ཤཆེནཔ་ནོལེགསཔ །གཡ ོགོ།ཏྱུབས དསྭ་ཚིག་རབ་ཏུབ་ །གཟིགས་ཤིགསཛེས། དམཔའི་ཆོས། །འདིལ་ཟེ་ཚོས་སྤི་བྷ། །བམ་བྲེ་འི་དངག་དོང 
རཾ ནམས ནས །རིདཅག་ོགབ། གུ་བཀ། འཛ ` ཨ་ཡ དཡི་དཔམགཏག ན་འཛན ཚས 
ལལ ་ གའི སུང་བརབུ། འཆག ཆགས་ི་ཐལ་བ་ཡི། སེདཔ་ཤ །ས་འོངསཅས། །གཟུའངང་འཛིནཔ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེོ་ནལ །འཚལལ། ། རར 
ླ+ ་་ར ཀུ 
།དམའབ་ལནྣསལ་ ཁ་དེབཞིནདཔའ་ ། །བླ་ཨསངྫེསསུ་གནང་ཡིན་པར། །ཟླུ་དང་གརསེགས་སི་བྲའོ། །ཇིཿ 
པ་ཛུནིམྱབསཔར། ཁ་སཏསདའའཛར། ཞན་པ །ཞས་ ཟེ 


ཡིསེམས། །རྣམཔའཱུན་ཏུམིབྲ་ཧེ། །ཅས་ནདྱ་སལ་ས་གབ།བབས་ ་འགྒྱུར། །འཚོང་ཅོ་གཞུཔ་དཔད་འབོདངེ། །སྲེདཔས་ཡི་དུགས་ངེས་པརའགྱུར། །རང་ 








--3 ཇི ཤད དཱ ཡིརངང་ ྲ་ ཡིས །སྐ་གསུང་དགསྤ་ཀྲིརྫོ་རདང་། །ས་ ཅིབསརོར། ཞེསདང། །རི་ 
ཙ' རྱུརཔ།, །བརོས་ཏེ་རབཏཱསྨདཱ་མརབ། [བདགགིཟནབསནས། །གས། ནིས་ིནྲ་གིས་བླ་དུབཔརྩབ། ནམིབོག་ཝཏེབེ་རློ་གཔབཱརཱརཱཊ། ཏྭ་ཐཱགཱཧཱ་ཡ།ཨཧཾ $ 
ངུ 






ཏེསྦསཀབུངུས། ཏྱང་ཐཱ། ཡི་ཐླུསཱ་ཆུས་ཨེསསེ། ཤུཿན་སྭསརོ་བེ། ཨནཱ་ལནཱི། ཏརྦཾཾ ཛཾནིཡེ། ནླིད་ཡཇཏཐཱགཏཚཾདཡ། ཨརྷཱིན། ཨྡི།ཏི་ཕྲར། ཉགཅིག ཛི 
ཤྱ མང་བ །སྒུ་ ་ །དེ་ཞས་དྲུསུ་ཅི་རིགསཔར། །ཆོས་གངྱ་ནུས་འབུངགགསབ་རོདནས། །རྒྱས་ནི་རབ་ཏུགདབ་པརྩབ། གས་ཨང ས་སང་དགའི། [གངས་ཆེན་་ཾ 
ཞིརབ་དམིགས་ཞས། །མཆཾད་དེམ་ཏོག་རབ་ཏདོད། །འགྲོ་བ་བཟུངྱི་རགསལབཏབནས། །རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུངསབརྱབ། །ཆོགགངྱ་ནུསའབུངལ་སགསཔ། །ཟམས་དདྱུ་ནིབྱ་ཝགས་པརྱབ། ། 


















ས་ཞིང གནད་བ ལས པཡིས། །མྔགས་པསརྟགཏུ་འབདཔ་ ང་། །གཟརབུ་ལསགོས་ 
རྫོ 


ལཱུཊསངྦག་ ངོསྨསལ་དཔྒ་རུ་སནགོགས་ནིག །ཚེཡཿ གིསགསོས་མཐོངནས། །དཔལ ངའཆིཿ མ་པའེ་ཆོས་ཡའབདཔས ད 
གཞ རཿ ལེ  ་ ར་ལན ་ ཁ་མོ ི་ོ ད་ང ི་ ཤགས་ེ་འཁོར 
མས་ས ཞེས བསོག འཁོརསམས་འམཉམསར་འྱུར། ཞེ འ་ ༨དུརཌདད་གོན། ། ¡$ 
ི་ཉ་ཁོས་ལམིཅགསཞིང། སྲེད 






¦ 


ཚལ་། །མཚོརགསྤྱར་ན ནས ་ གས ུམ་བཅད། །སསགདྱདཔཐའ གྱུརཔ། །དཔལ་ལྡནཆྔོག་ 






















མ་ས །སྷནཔརསྨྲ་ཞིངའཇུམ་པའི་བཞིན། །བཟོདོཆནབརྟནལབ་རྩོནཿགྲས་ལྡན། །ཚོགསཁྱིནེརཡོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ྡོངསེམསདཔ་ཁགུསཿས།། 
ཤཱ མ་པས མས་པ པ་རགངས། ། །དབངབ ཆ་ར །བཟོད། །བཅྡང་རན་ས་བཞོས་ལས །དམྱགྱས་བ་པམས། །རྒན་པའི་རིམཔ་བཞིནཔདོད 


@ དབང་མཐོད་པས། དང་། །བླ་མའི་ཆོག་ཤེ་ །ཤེས་ཤི ༈ །བརྔོནའླགུས་བཟོདངང། ནཔ་དང་། ༈ །བ་མ་ཡྭ་གུྦ་བ་ནཔ། །ལཁྲཀྱི་དྨརེར་དེའབ་བསྡུགས། 3 
4 ཞི་དང ། ཀ་ར དེ། །ནས་རིགཔ་ལའིཿ ་ བྱ །ཁག་ར་དགར་ག ཟྭ ལང དྲེ བདག་ཉིད་ ༽་ ལཱ 
ཉེས་བཞིང། །ཡངདངཡངདབནཅགྲ་མ། ཞེས་དང་། ུནུནིཡནཔདང། གལ ར་ད ། རཡུགམངའི། །ཞེས། ཇི་ཝེད་པཨ་ཆི་ 


གསའ དང །རགསིདང་ སིད རའི་ྲབརདག་བྟཏ། ཉེས།་ ཡ་གེཡལངགནས། ཞེས་དང་། (ནད་ཞགྱ་དད་ྲས་སལི་ ཅབནསཞི་ན་ྦབ། ཞེསདང། ། 












མདན པ་པས། །ཚོགསྣ་ནམས་བསུགས་པརྱ་་བདང་། །ཞིབརྱབ་བའྱིལིར། །མས་ཨཐརྡ་ད་ཚོ (ཞཁརོལོ། །ཞི་སདང་། དེ་ 
ཚུ ངང: གྱི དགིལའཛ བ ༥ མགསནམ ཆད དེནཏིག་ད། གས མརམེསྣཙུལ་བཞིན་ མི ིོ །པཾཏབའཔབནིད་ས། 
7 དངཔེའགྱུར་པའ གིག ཞིདབགསྲསགསའ། ཞིསདཔ། གླ་བ །ཡ་པ འེན །འངོས་ཅུདམཆོགདཔྲའཞཔར། ་ཨོ་འབང་སཚདབ 
[ སུརྱག། ཞེས་དང། དེ་ ཀ་ཡི །ནང་གིམཆོདཔ་དགུ་ནྱིབ། །པྱདཉ་བུ་རང་ ± ག་གཔཀངཔ་གགས་འརྩལ། ག་ྦག་ག་ི 
4 གྲིསཀྱང་། ན་  ཞེས་དང། གརལསགསཔའི་རོསམེནམས། །གནངབམེདཔརྲི་བའོ། །ཞེས་དང་། ༈ འབབ་ཡོཡ་སགསསེ་ཡས་ཆིས་ ། །ངེས་པྲྲ་ནིབསསཨྱིབ། 
ཞེསདང ལྷགམཐརས་ཅདདྡ་་ནི། ི་ོ ཞ་རམ་བཏང།ཞེས་སགས་གྲུམས་སོ།། ༈ ཁ་དར ས་མཛད ས་ི་ིམ་ཡདཞིན་ནོ་བས། 
















མ་འ ཉམས་པའྱི་གནོས་ཞི། ི་སླཕྱོགསཿ ས་འཇོམས་བེདཔ། །འདོད་པའི་དོནོའུ གིར །ད པའི་ོགས་མ་དུཔ་གང། །ཟེས་པས་དོས་ཚུབ་་ 

བླ སི དག་ས ་ རྒྱེནཔོའིདངོསེ་གྲུབཞི རདྲ་ནཐབ་བྱད། ་ རིམསའ་ད་པ་ྲསྱད་འནཤེས་ 

& © དཾ ཀ་ཆུ ་ ་ི་་་ པཔཉྟིད་ སས ལཿ  ད་ །རོགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་"" 

ལཾ སྲངས། །བླམ་འགུས་ཏིང་འཛིན་ སའི ག་འདིས་ཚོ། རལ། །གེགས པར་ཞུ །ཙེས་དང་། གསང་སྔགས་ཇེག 
ཆོག་འ རྲི ་ཁ་ ད་མས། །སའའི་དབས་ག་ཅྱབ ཞེས་དང་། དཀིལ མདང 1 །དམཚིག་ ༢ ལམ 
གཅིགན། 81 ་ འའ ་ །ཞེསདང། རྣལ་འབྱོརརུནསྤོད་ལ་སེགསཔའི། །ཞབོརོལོ་ལྡམཔའྱི་རུདྱ་ཁིསི། །ག་པའྱི་ཕེགོས་དང 











བཅུཔ་སནི་དཔཿཆོད། །ཡིདགསྭ་ཟླ་ཉིདབྱརམུབཞི་དང་། །དེབཞིན་དྲུ་ནིྱ་ཧུད་པལ། །དཔལ་ མཛད་རྡོརྨཾམཆོད། །ཊསཧིའཁོརལོ་ཏ་གཉིས་ཡ། །གསངུ་ར་བཞིན། །བརྒྱད་བཅུ་་ 
དབྱ ང། །དེ་ཀ་ཞིན་བ་ཆོ་ནག་སུགས། །ཡནང་། ་ ཨ་ཡ ཏུ་ཕུརཚོགས་སམ། །ཇི་ལྟར ལར་འོད ང་ལུ ་པརཿུསནཉིནརེའམ། 

ལ་བགནབུ་བའོ། × དང དནསམགིཏེབརནི། །གཞིག་དགས་པའིདྱབེ་ཡས།།ལུ་ ཞས་འ གུ 
མདངས བང གགབ་པདགང་གབའརངགྲ་།ས ལམ ཡོ །སྦྱ་ཚ་གིསིས་མཆད་ར། ཞེསདང ཡངའ ས་འདི ནིན 


ཟུབཐོང་བླ་མས་ འི 
ལང་ནས 7 ` ཡི་བ བས་ད ག་འ དས གང །དཔའའོའི་ སི | 
















-ླ ལ་ཡི །དེབིནའ་ཨྱོ་ཏུང་པ་ལ། །དཔའ་མོའིདབང་ཕྱུགཉེནསོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་འཁོརལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞིསརབ་ཐབས་དང་བཅསཔ་ཉིད།- ཅེས་སོགསགསུངས་ཏེད་ 
ཧུ 5 ་ པ་ ཁ་ གྱས གཞང གས ུ་མཛད་པ་སས། སཱེཐོ ་ ་ 

དཔས གག་ནན། (ཛུཀརྒྱ །ཤེས། །ལས་ནསས་ུལ་ཨཁ་ས། །དམ་སྔོམྱ་བྨྱ་ནུབ་སེམས་འྱབོཔསལས། བཿ: ལྟེནཔ་ནུ་མག སྦུམམོགསྱྱ་སསལ། །དེཕང་ཉྲད་བའིཿ གས་བ 
ཌཱ ༦ ་ འི །ཨིདཔའབར་རག འི །དྭབུས་སུཉིསལགནསནི། །བང་ཁསློཟླ་དུག་ཉིད་མརཕེལ། དུག་ཞིབརརབ་གནཤས།།དངང་ ནོར་བ 
2 གོ སཔ ཉིས་བ རུརབུ་ཡགཔཔ་བསངས། བིལ །ཉི་སེནདམག་དཔནནོར་འཇོམསངན། །ཆྱུསདྷསར་མ་གོབཞིནདང་། །ལགདང་ 
སྣོན་སྣརྒྱལརུསྟེད། དྱེ་དག ། བནད་པའི་མཆོགྱ་བེད །མད་འདད་སྲ་འབམིབཞིས། །སྣུབས་དང་ཐོ་བཞིནདེཔ་ཞིན་ཏེ། །ལག་གིས་སལ་བཟང་སྣར་མསརྒྱལ། ×» 













[`~ 


&9༦༨རེ༦ཐ་ 


འཛྫུར། །ལྷཌབྱིསམཆོག་ཅུ་བདེབར་བྱུད། །ལཱམཚམས་ཤྱིམ་ 


ིམཆོག་སྟེར་ 


འགྱུར། །གཟའདངཏྟ ར་སངེདགྱང་ དངག པསི་རིག་ས་ལསད་ སྦྱར ་གཅིགག སྱ ཞི ས་ཞི ཏུ 
| ི ང་། དཱ ཱ རཾ དྲ །ཚེས་ དུ སུམ་ལ་དྲུག་འདུནབ་རུ། ང་ང སྤང་གཞན་ཤིས། ཡ ཟའྭསརྱ་སས་ ( ! 












-” |༄༅། །དེམི་འོས། ཞེས་དང་། རྟེནའདི་མཐོངབའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསེདོ་ནམས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོདཔ། [བསྐལ་པབྱེ་བ་ ཨས་སུ་ཡང་ །བརྗོད་པར་ཡང་ནིི་མུསསེ། །ལསནི་ཡོནབདག་ 
རཾ མས་སེལ། །ཝྔགས་པསདགེ་བརྟེད་པརབྱེད། །དེབཞིནྱསོབདཔནོགས་གནས་པས། །ཆོསྔགནམཆོད་་བིདཔ་གང་། །ནི་ཡིས ཆོར །བ་ཐབས་ཆོགངག་ལསྱབ། །ཆོགདམན་་ 
€ སྒནསབའུསིིས། །འདིརྨ་ཝག་པ་པོལའཇིགས་པཆི། །དངོསྦབས་འདོད་ས་ཡོགཔ་འབད། །ཆགའྱི་ཚལེགས་བསོདནམཔན། །མཐེངདང་མ་མའ་ངནམས་ས།།སུགཟགས་ལཱགང་་མཛན་ཏིང་ རོ 
གྱིས། དྲ རླར །གངཟགུ་བོ་རིགསབ་དདཔས།། །ཡོནམཆད་འབཱོརོ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཡིས། །རབ་གནསྱུ་རསཔ་སྣཱསབཿསྱབ། །འབིངབེ་ཅོན།ངཨདང་།།བསྡུག་པཏིང་འཛིན 
‡ རུནག་ཅིགས། ད་གསང སྱིབ། ཞེསདང ལིགས་མ་ཝཱ་ཡིདྲསའདྲིརུ། །མཆོག་གི་སྲུདང་སཉམཔ་ཡི། །སྦྲལ་པའི: གིགས །ཁློད་ཁྱིས་མཉམསསྲུལམཚོད་ཁྱིས། ཞེས་དང་། 
སྦེས་པ་མིདགའབཛྡུས་པནི། །བསྙེནཔཆོག་སྙགོནདང་། །དཀྱིལ་འཁོའེབིསྦྲབ་རྟེནགསར་ལ། །བགགས་བསླདཔི་གེབརྒྱག་བརྟནཔར། །གོང་བཞིནསྱུནད་བྱེལསེགེསཔ། །རུབ་གཅེག་ལའི་ཀུནརྫོགས་བྱ།, 








མཁའགསོཁྱོརཅས་པརམྲ་གབྱ་པང་། །བདིང་ནིཉེས་པསི་ྱབུཔ་ོ། །ཞེས་དང། ཤིན།བླསས་པའིརབགནས་ནི། །གཟའསརཚས་བངས་སི་བྱརི་ེ། །རྡ་ཆོནིབཏེ་ནྷནཱགཅིག་ཡ། །དྱཆིལའཁོརབླགམསཏེ 
: །བགིགསབསྦདབ་ྲུ་སེག སག་པྟརྱ། །བདྱ་བན་ ས་བུངབགས། བྱིན་གི་མརླབས་དངདབངབ་སྒུརབ། །སྙིང་གཞིསབོནའོདཁསནི། །འེག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀནས། །བཀྲ 
/¦ །ིས་ལཱ་མནཱམ་རོལབཅས། ད་མ་འ མགུས ེནའབེལྟལིངཔོྱ་སྔཿལེས། །དིདངམེ་ཏོག་གཏརྱདུགསཏེ། །མངརངྒལལལ་ཆོས་སྐུར་ཐྲིམ། །བསམས་ལ་དྔོ་སས་ཆོདབསོདྱ་བ། 
3 །རྡེས་སྲྒོས་སྨྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྱུད། ་ ཅེས་ སྔ་ཆོགི་འྲགོ་སྦྱརས་འྲབིའབསུས་པའྲི་ཚུལ་ནི་ གསལ་བརསཱངངོ། །སརྦ་ཤརྨཾ། ` ༈་ ནོ ཀཔདབང་བབ་སུན་པསས། དེ 
& ཇ གྲའཉདཔླ་སབཔརྱ་་ཡིན་པས། ངེ བ་བུཇི་ཉབངཱེཔའི་ །བཞིན་གེགས་པྲ་ཨས་ཧཧྱའི་བནྱ་བས་པའྱི་ཕགྱཆས་བརཇི་ལུབ་བཞིནདྱཡཚོནོ་པརྦ་བབ་ཡིནདོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཨཆནཞེན། དེ་ལྟ་བསན་དེསརབ་ཆི་དབེང་བསྐུར་ཅིདྱས་སྤ་ྫོརནོར་བའིཝེཨོརཕིནཔ་འྲི་བརྱབ་སེམས་ཡུལདེཉིད་དུསནངགཇི་ལྟབཉིང་དུང་། ཕྱོགསགཉིས་པནས་བསྟནཔའི་ཕིགས་པས་བསྟནཔརཡུམ་ 











ཟུ ཐའི །པའྱི་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་དེདང་། སྐྱེས ་པ་གང་ཡིནཔ་རངདར་གཞན་ ངབའིབེཿ དངྲ་བྲལ་བ། མཆོའོ།ཏུབའེབྱ་ཅེན་བ་ཅོཿཿད་འབྱཏསངབ་དང་ གམེདཔར་ . 
ཧཾ ུ་མས་ཅདཟུ་པརྱགར སད སྣ པ 
དེནིཆོསསལིམཆན་ཉིདདོ། །དེ་ཡང་། ཇྲི་སིདྨ་སལ་འྱ་འོརྦ་བུངྱརཱབསེམས ཡབར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཔ ཤུནདགའཡས་བླུངབདེ། །ཅི་ཡང་རྨྱན་མི་འཆད་པ་ཇོང་ ཅེས་གསུངསགེ །སེ། །གཔརོ་རེའི་ནང་ 
: ས་མཆན དོ ཡང རི་ིདས་འབོརབབར་འསམས། །གངབར་བེད་པར ཞོ དགས ་། དཱ ཆད སགས་པ གང་དེ 
% ནིཉུམས་སྲམོངོབདཔལནཔསདེའྲི་མཛོས་ལྫོད་ཛྫོགས་པའི་སྒའི་མཚནཉིདདོ༽ །གངཔཤེས་རབ་བྱིཔ་རྨའིནངདུསླསོཔའི་བྱངཆུའ་ཀྱི་སེམས་ ཨེངས་ དེདྱུབས་པས་དེ་ཡོངསྲསུསཉེས་པརྒྱགུརཔང་དདྲོ་རནོར་ 
བུསཉམས་སྤུམཚབདེནི་མུལ་པའིསླུའི་མཛན་ཉིདད། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལཉཱུཕིནཔའི་ཐེག་བཞེས་མབའི་ལལོའྱཏཱསིནཔ་སསོགས་པ་ཡསཿང་གཉིསསུམདཔ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱཉིདདུགསུམས་པའིའྱིང། ཐེགཔའི། 











ན་ར དི ་མ། ིྱིིི །ཞིས་ད།དེའིདོནོནིའདི་ཡིཏེ། གིསབ་སེགིསག་ིནཔདེ པའུ 
དན ྱི་།  ་ ཕ་མས ༈ །བ་ ་ 
ྱིཾགོངསཔ་ ལ་ཉ བའ ཤསབ ཏི 
དག་འ སིགས དཔེན  ་ | 
ྲཀ ི་ 


སསེམསཏེ། དེ་ཡང་། དགོད་པདགཔ་སྟེའ་དབེནཏེ། 








-ཤཾ 





དུ 


།དེབཞིནགསངབ་མཐོངབ་རིད། །ཡངདགཀུན་ཐོབ་ཤེསརབ་ཧྟེ། །དེ་ 


¿¿ གསུམ་པས་དྲངས་པའེབདེདཡས་ཁེགས་སུབཞི་པཞི་ཕྱེབ་སྟེ། དགོས་ནི། ཚི་གཙམ་གྱིས། 
¿ པ་བཏུགསཔ་བདང། ནི་འ བདགས 


ཤིནགཉིསྲ་ཤིས་བཅལ་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའྱིའི་རའོ། །ཞེས་སེགོས་སྣང་ 
ལུ བི་པད་ཡ ིསགསུངས འོ །ཞིསསས་ུང་ 
འདིས གསུམ་དུཤེ་ཤེསརསྦུ་བའྲི་ནུལ་ཡང་། སྒྲབ་པདང་བཅས་ཁང་མུང་ 


འདིའི་དགོངས་པནི། ། 


ཕུགརྒྱལས་བྱུངབ་ཉིདབཞི་ 
ས་ས 
་ཱེ ་མ་ཡིནང་ཏིདདེ། དེ་ཙས་ཞིག་ལནིགཞནྱའི་རོནལ་སྦཱོ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིརརི། །ཨོན་ཇི་ལྟུ་ཞེན།ག 
། ར་མངོན ྱི་ནས་མརདག་སངང་། ོསས་ཉགས་འཅརབལ་རས་ 
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་པའིམཉམཔ་ཉིཧྱ་ཀིཿཡེ་ཞེསདང་། ནུ་མང་ཐམས་ཅདད་ངོཊ ས་པའིདོན དོན་ཐམས་ཅད་ དེབ་ཞིན་ཡོངས་སུགཙོད་པའིསོ། རཿ འི་ཡི ཡེགེས་ཏེ། ཕི ཤེསགསྱམཔོ་ལོདིདག་ལོངོས་སྤོད་རྫོདས ཡའི་ 

ཌྷ ོགས་པའི་མཉམསཉི་གསད སད ཉིད་ཅནུ་བནན་ == དེ 

བ །པར་ཡངབརྫ་ཇིལྟ་བ། ལུབ་བ ཀྱི་དཔྱིཕས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ངབ མ་པར་དག་པ མོཾ 

?/ བཞིན་དུགསང་སྔགསྱི་ཐེགཔར་ཡངབརྡའི་ལྟབ་དང་། རྒྱུརི་ལྟདབཞིནདུ་རོག་ཀི་དངིས་ཤིནཏུ་ནས་པར་དྭག སི ཞིད སཿ = རམ 

7 བབྩནཔའིངའོ་ཆོསྤ་ཀྲིསུ་ཞེས་བབ། ནིགཙོབརབླ་བུབྲ་བ་ཡིན་ནྲོ། ༈ །དེབཞིན་ དཾོགསསིན་མངར་ཐུམས་ཅདྱ་ལང་བས་མ་ལངྟབའིཡེ་ཞེསྦ སས པར་ལ ངམ་ ཡི་ད ང་། 

ཛཾ རྒྱསཐྲམས་ཅདའང་སཉམ་པ་ཉིདད་ ཧོགས་པ་རིན་ཆེན། ཆེནའབྱུང་ 0 ཉམསསྤུ་བོང་བའིདནཡིས་ནམ མཔ་ཐམས་ཅདཡོངསསག་ཅོད་པའི་བདགཉི ཤ་རཏ ° ངད 
སྲ་འི་བདགཉིདདི། ལོངས་སྤྱོད] གས་པའླིཞེསང་བ། ཁྲསགཉིས་སསཆཟས་ལབ་ཏེནཔ་ི སཱ །དེབཞི་ གཅོ འི་བ རི 


63 








-ཤ༄༅། །བབནན་ཏཧྲི་ཡེཞེས་ིརབ་ཉདནིདོན་ཡོད་རབཔའི་རངངཞིནཏེསམཔའྱི་ཨཱ་ཞེ་སྦྱབབབས་ཟདང་བླསབ་པརྒ་བ་བགཞན་ཡིནཊོ། །དེ་ཉརདིར་ཡངྒསྦུགསུམཔོའོ་ངོཔོ་ཉིདབ 
@ པར་བྱུབ་ཡི་ནཔས། ཊ ཞེས་པས་བ རད་ བདས ་ས་བསཁད་བཞིག་ཡ དིོདནྱརཔབ་བབངཔ་དོཔས་  ་ 
× ྷུསཅིགམཛདཔའོ། ཱསནི་མོ་ཙཱབཚུལའྲིམསརྒྱལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཤཱཁྱབརོན་འགྲུསཁྲིས: རོ ` །ནཆེན་སྭཔསྤྱ་རཱས་པུན་ཆོགས་པའྲི་ནམ་ཐརལས། ཚུ་ལགན༠ཀྱི་“ „ 
༈ རྩུ ཞི་ཆང་དཔྡལསམ་ཝགུསཙམདང། བཤ གེ། ཐིསཔ་ལ། པ བའ བསྐྱད། ཞེནཔ་བཞྲི་བལ། བདན སིད གང དྲབ ཛོ 
ཌི , བརྒྱང དེའིལྟབསྦེམ་ྱདཔ་ཐཔརྟོངཔའི་ལུགས། ྗགཅཔ། ཝདཔཔགས། ཐམས་ཆོཔ་འ ཝཱ བག ཤུ གཅད སླས ཐོགས རད བཀྐ་གདམས 
གླེགབམ། ངོརཆེན། མུསཆེན། དཀེནམཆགོ་ལྷུནཟུབ། ཐར་པརརྣམསྱི་བཀའ་འཇུམ། དབངལས། རིགས་གསུས་སྨྱི། ་་ མེདགཉིས། ཆོདཔགྷལཉདྲགུ། འཆིཨེད་རྫས། ཨ་ 











_ [དམར། བས་རཁུང། མོདཔག་ཨེདདཀར་པ། རས་ཆུང་དང།ཟུ་ཐའ་ལུགས། ལྕགས་སྡོ། རི་ླདམ། སྣནབླ། གནས་བཅུ།ཀླ་དབངརྒྱལཔ།རྟམགྲིན།སྕེངསངཡུནས། ཟླྱལ་འུཞས། ཛིསེ་ནག 













པཡོན། སྦོས ན་རིག །འཅི་འཇོམོས། གསང་འཇུས་ལུགསགསུམ། གཤེདདམརྨ་ལལ  འཚགསད་གས། ཡུགས། ཐབ ཨུཁའལྭབྱོ་ར་མཚོ། ཨེནོང་འཀའའ་ 
རང 
ལས་བ ཏེ ལབིར། བ བད ཨྷ་རའི་མགོན་རྐྱང་། པེ་ རཾ བརྒྱར། སཿ ། པྦྲལ' 
༈།ན ་ གཿ རྣི 
ས་ག ི་ ཨའལ ས དྲ པཔ སྨན་གཟིཿ ནྲི སི་གླེས། གིགཞ ཟེ སྦེལཀ་རིདབཅས། གཉུན་སྒེལ། ག་ཞེད་ 








-° [༄༅། །གུའལྟབརྒྱད། ལྟདགུ། ལྟབཅུ་གཉིསམ། ལྕམ་དྲལ་ལྟགསུམ། དུདསོའ་མ། པུཏྲ། ཞལ་བསྣེན་དུས། བྲམནག །ལས་བཞི་ སྣུབ་དམ་གཉིས། གསང།ིད། མངགསརཏད། ;¢ 

¿ ཁྱུད་ཞུལ། གདོང་བསྙེནཿན། ཕྱག་བཞི་ཇྲུག །དམ་ཅནཌོསི་རྒྱལ། རིགས་བཞི། མགོནོ་དཀར། སྟག་ཞོན ད་རྨད། དམག་ཟོརམ། ` རྣམ་སྲས། རུར་བདག །ཞང་དྲོན་ཕྱིན 

4 ག་སང་གསུམ། ཡངེའིགསརསྒུབ་སུལ། དཔལ་ལྭ། འིདབརུ། ནག་བའིམ་བཞི། །ཅ་དབུམ་མུམ་དབུསརབ། འེཅསེམསའརིན། ཟའི ནལ་འོར་བཞི། ལོས་ཡེད། ཚོམ་བུལགས། བག 

- རྫོངམ་ཕྱིནངགསངགསུམ། ཞལ་ཙྱཾརེ་ཆེམང་པོ། རྒྱུད་ཁབུམབླ་མེད་སྐོརེངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་སྐེརཚངམ། གུར་ཞལ་གཉིསཀའི་གསེརའོད། མེ་འབརམ། གྲོ་པོམེཁནརེནཁྱི་བཀའ་འཁུམ 

ཤློ དབ་བ དད་བཞི་སོགས་སོ།། ༈ །ནོགུ་རབ། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱིསིནྱིསབླནབས་ཞིང་ཚེད་ཉིད་དུམཆོག་གི་དཔོསུབ་བཟེས་པལྭབརིནཆེནབཟངཔོལ་ 
ཡགའི་སོལ་གཉིསམཔབབའེསྐུ་ཚའི་སདལ་པདྫེ་ཏསངས་རྒྱས་ཞིབ་ལ་གསནཔའི་སྲོལནི། ཕྱགལེནདང་དབངབཀའ་ཀུཞསྟིང་ནས་བརྒྱུད་ཁྱང་བཤདཔ་ཤྲུཀ བཤེསགཉེནཕྱིཀོས་ལའི་རྒྱནཨིརེང་ནས་མཛུདཿ 







-ཤ 








ཕུག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཡུངཅུང་ཐདམ་མཐུན་ཅིང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལའངརྡོརདབྱིངསསོགས་ཏྱིཚོ་གེས་ཆུས་བཀབ། དབྱངསསོགས་པའི་སྤོསཔའངཆེབར་གྲགསསོ། །སཱཱཚོའི་སྨད་ལངཏྟི་དྷརྨ་ཕ་ལརགསནབའིསྲ 
སཱ པ༔ཾཏ་དེ་ཉིད་ཀུནསིང་ནས་ྱརྒུད་པ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཐགཉེ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་སྙིང་གི་ཕུགས་འབའ་ཞིགམཛད། སྦྱོངེ་རྒྱུད་ལལང་ཚོག་གཞནདུཁ་འཕངཨནས་གསལབར' 






རྣམས། གཙུག་དུ་ངཉིདདམཔསགསན་པ།བབངསཔམགཏོསིུ་ེ་ནསཆགནཔ་གཞནདཔའི་བབརམགོངའ།འཐགསབཟབསཞསསཔྱུཞིངདག་པརམ་ | 


སུགས་དེནིད་བུག་སྐངཔ་ཡཞན་ཛུལ།ཟིམསནསརིམཔའ་བཟུད། 


ང་པ་ལ རེབ་ནབ་གསཔ་རང་གའབབས། དེ རིགསམེད་ དགོལ་མཐུག་སསོ། །ཞེས་ 
ལགྭཏུ་བངབའི་རིམ་པ་གཞནཔན་འདོ་ཟེར། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁྒནམསམཛད་དེ། །དེལ་ཕིབྲ་ཧི་བོ་དོང་པྱ་ཕུགས་ལགྐཨ་པརྒ་ཧུལ་བདཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པསརྒུད་ཀི་དནལ་མཞུགསསོ་ 
བཀགནས། ཆོག་རྒྱུད་དེན་གསལབ། དིདའུ་དབྱུབཡུང་ཞི འདཔ་ 


གིནྣམ་ངེས། 


ཅི་སཆུད་བཤད་ཐབསྱི་མན་བགགཞན་ཕནྱི་ཆིངས། རྒད་ཙྱིསབཅད། རྒྱུད་ཕྱིསཆན། 


རིགས་པའི་རམ་ངེས།ཏེགསུམ་དུམཛད་པལས། གཞན་ཕན་འོད་ཟེའལ་ཕོགསསརྦ་བཱསཔྒ་ནམས་ཏྱིརྩོདལནནི་ཀུན་ཉེནང 

















- ༄༅། །སིཧུས་གཞན་ཕནགནོདའཇེཆོས་ཞེས་བབ་མཛད་ཡོདདོ། །ཤྱཛཧཾ། །ཡང་གནའིག་ལལ་ཆེ་ནས་བྱསདཔ་མགྟཏགས་པ། བྱརིྣཾད་ལསོ་བོརལབྱར་དདེར་སུ་ཡསོགསཉིས་་ 
ཤཱ མོཔི་བོལ་ཏེཕགསབནས་བྱད་གྱར་མདང རསརཾེཾིྲྒདོ་ ད་ན་ལ བསྐམས དོ བབཝསསུའི་ཤགཅདགས་ 


༦ གཡུམ་གྱུདུག་དདོ། ཤླཧཱ། །དཔའ་ཤུྡོརའིལུསདིལ་ི་བཤུདཔའི་སབས། ཅི་དེརྦྱནདདང་། བཤདན་ོ་པལམགྲངསཔའིམུམད་ །འབྱོརེདབང་ཕྲུགགི་སནུངགསྟེ། དེ་ 


ཙའ སྟེ དེལའང་། ང 
- 4 སྤྲའདཀྱལ་འཁོར་ྱི་སྣུ་ནེ། དྱིལའཁོར་དའིརབཏུ་དབྱེབ། ཝུསདྱ་ལབྱབྲག་ཏུ་བཤདཔའོ། །དངཔེ་ནི། མཚྟལཞེས་པའིསྦྲ་ལས་དྲངས་ནམཆུསཱརནིསྙིངཔོ་སྟེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ ར་ཡོ། །ལནི་་ 
¦ ་ མི ད། ལད བ་་ ཚརུདལས། ཞིས་དང མ་ཤི ཞིད འོ །འདུས་ 


པ་དཀིལ་འཁར་ཉིད་དུབརྗོད། ཙེསས། །གཉིས་པལ་ཇྲུགསྟེ།སླེབ་དཔེ་བྱང་གས། །རིནཆེདདེ་བཞིནས་བནདང། །མེ་ཏོག་ཚོནདངདེ་བཞི་ནདུ། །ཕྱེ་མགཡོདངཕེམསྟེ། །དབཞིནཉིདཀྱིདཀྱིལའཁོར་དེན། 

















ཞེས་དང་ དེབཞིན་དུ་མངོན་བརྗོད་བླམརདཀྱིལ་འཁོའ དྲག་དང་ | ངག:  ནྲ༽ིཾསཾ༽ཾསྣཾོཾྣ།ྣཾ་ཾ།ཀ།ཀཾཀཾཾྱ་ཀ།ཀྣོོྣཾྣཾོཾོརོོ་འི་ཟ་ འེོལ་བྲོ 
ྣསྣ༽ }ྣནདདདངདངདངདང་ 
རར ན་ 
ལྭ ཱ ཌུ ལཁརརང་: ཏཱ ླ སང རེལཿ རྒའི རར ༢ེ།ོ < 
འདིའི་བཞི་པ་ལ། དབང་བགུར་གྱི་སྒྲ་དོན། སྦྱིའི་གྲངས་བེས། ནངགསེསྱིདྱེབ། དབང་གི་གོ། ཨོ། །དངཔོ་ནི། གས་ས མཆེད་ལསངསྦས་བིབ 










-བ ༄༅། 





[བཏབ་པའི་སྦནཾས་རྒུད་ཡོངསསུསྨིན་པའི་ངོ་བོ་སྭེ། སྨིན་པའི་ཚད་ནིཆུན་ལས། ཇི་ལྟར་མྨདང་ཟས་ལ་དེ་དུག་གིས། །གཟགས་དང་སྣད་དུ་རུངབས་སྨིན་འདེད་ལྟར། །།དེ་"པ 
བཞིན་ གའདདྱལགས གཉིསཞི་བདར། ངས སུམ་པ སིནཔ་བབསྟན། །ཅིས་པར་ཕྱན་གྱི་ེག་པརབསྐུན་པ་དེཉིདལ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྲངསྤང་རུང་དང་། གཉེནཔམེ་ཐོཔལམ་སྩེ་ 
 རུངལ་མླིནཔ་འའཇོགཔ་ལྟར། རྡོརིཐིག་པའི་སྐབསའདིདྟེན་དེཉིདལ་སྤང་བྱ་སྲིབ་གཉིས་སྲེངོ་རུང་དང་། ཐིབྱ་བུ་མཆོག་གིདངོས་གུབ་ཐོབེརུང་དུའྱགུར་བནི་སྨིན་པའིངོ་ཕོལ། །དེསན་དབང་་ གྷ 
ཁུ བསླུར་ཐོབ་པ་དང་ ,། སུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པདང་། སྔེམ་པ་ཐོབ་པདང་། རུད་སྨིནཔར་ཐུས་ནམསདནེགཅིག་ཡིནཅིང་ དབང་བསྒུརདང་། སྣགས་ཀྱི་དམཚིགདང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ངོ་བོརྣམས་དོན་ ཛཾ 
་ གཅིགསོ། །ཞེསས། །གཉིས་པནི། གཏོར་བ་དང་། དབང་བ་སགས་དོན་ཚན་བཞི་ ེནཾས་དག་ལྡནལསའཆདཔ་ལྟརརོ། །གསུམ་བཞི་རྱུད་སྡེ་བཞི་འདབང་མི་འདྲབ་བཞི་དང་། བྲམེདལ་བུམ་དབང་ ˆ༠༠༥། 
༧ །སགོསཔཞིའོཾ། །ལྔ་པཚ། སླེབ་དཔནཾ་ཀྲུསམཛད་པའིགསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལཆོག་དང་། ཀླུ་བྱང་གིཆོག་ཏི་ཤུར་མཛད། བདེམཆོགནག་པ་པར་སཱནོདུབསྟེནཔ་དང་། དགྱིལ་འཁོར་ྱི་སྦྱེད་པ་བདུཊ་་། 

























དང་། བཅུལ་ཞུགས་ཙི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་ ཉིཤུརྩ་གཾཉིས་སུམཛད། དྲིལ་པུ་པས་རྩ་བའི་དབྱེབ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས། ཨྱི་རྡོརམམན་ངག་ཡུགས་ལ། །ཞལ' ང་འ བའི་ཆོགའི་ 
ཞི་བཅུད། །བསདཔའབར་ཆོགསཿ པ་བཞི ཡགདབའ བའི་ཆ འི་དེ མན་མགགིདེབབབཞད་གསངས ཁམགཔུས་པ། པད བང །ཚཔའོ་ 
འིང ཞལདཔབའི་ཆོསབཅད་ེ།གཞནདང་བམཇེསསབབངབའིཆོ།།ོདུབ་་པའ་ོག །སའིརོགོ། གགས་སོ བིམོདཔའ 
 འཇུགཅིང་དབང་བསྐུརབའི་ཚེག ད་པའི དཔལ གངལསགསུངས་པའིསུང་ཁུངས། གངལ་བྱ་བའི་སློབམ། ཇིལྟར་བྱ་བའིཚོགི །དེ་ལྟར་་ 
པའི་དགོས་པའོ།། ༈ །དཔལ་འཁརལ་བདེམཆགགི་ཆོས་སྐའིབྱུང་ཚུལལདྲུག་སྟེ། ྕིརུད་སྡེྭུགརུ་དབྱབ། སྷུ་ཇྲུགཔདེ་ིར་བཤད་ཅི་བཞུགསུཚུལ། སྐེུགཔར་འཇེག་པའི་ 
ཐད་པ། དལྱར་བདོདྲུསལ་ཇི་ལྟར་བུང་ཚུལ། དེལསཁྱད་དུའཕགས་པའིསུགས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་གི་བླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པརབཤང་བའོ། །དངཔ་ཞིཾ། བླི་རས་གུར་ལ་བརྟེནནས་”” 


2 = 


ས་ཀ 















ཧཱུཾ བདག་ཐམལ་དུགནས་པའིམ་དུན་དུ་རས་བས་ལ་ཡཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦལསགོས་པའྲིས་ནོས་དངོས་ཐུབ་དོན་དུགཉེར་བ་སྟེ། ལེགས་ཟུབདང་དཔུང་བཟངསེགསསཾ།། 
སེད་རྒྱུད་ནི། བདག་ཉིད་ཁྱར་ལྷརང་སྩེད་ཡ། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམ་སདཔའ་སྦྱནདྲངས་ཏེ། བདག་ལམི་བསྙཾམ་པར་གིགསཔ་ཀེ་བུའི་སྒེནཾས་དངོས་ཁུ་་དནདུགཉེར་བ་སྟེ། མཁེནེབྱང་་ 













ལ་སེགས་པའོ། །རྣལའབྱར་གྱི་རྒྱུདནིཾ། བདག་ཉིད་བྱང་ལླར་བསྩེད། དེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཁོརལབགུགནས རྒྱབ་ཞིས་རྒྱས་བཏབསྟེ་ཆོགཚའ་ནས་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། དམཚིགཔ་་" 
ཀླ འི་དབང ¦; ་ ཟསཁབརགས་བཅྱད ཤལ། ྲདེཾེིྲིཾི་ བ་ག བྱསདརམདང། 
༡ ཛྫགིས་ ངྩ༅ལ། རྩམ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བོར་གན་པས་དབེའོ། །དེལ་པྱ་ཧུདལ། འདོདུཆགས་ཞེ་སངགཏིགུག་གིས། །རྒྱུད་ཁང་རྣམ་པགསྲམཧདུའཆྱུར། །ཞེས་གསང་འཇིགས་སྒྱུ་གསུམ་མེ། །མ་་ 
/ རྒྱུདལ། རྒྱུད་གེ་སྒེ་དྲུག་ལས། ཧེརུ་ཀའི་རིགས་གྱེ་རྡོར། ཐེད་པ། མཱ་ཡཱ་སེགས་ཏེ། རྫུད་སྡེ་བཞིཔའཕྱེད་པའི་ཚེ་གསང་མཐའི་སྐར་ྱང་འདིར་གཏོགསས། །རྣམ་སྣང་རིགས་མི་གཡོ་བླ་མེད་”” 
¿ །དུང་། ཅུཆུ་དགདནབཞི། དེའི་བཤདརྒུད་མཉ་ཨཾ་པ་སྟེཐུམས་ཅད་གསང་བའོ། རད བུངགརིགདནསྡ་བདདོ།།འདདཔག་མད་འིག་ས་ནེ་ ཀླུལ པ་དཔ། རིགས འཛིག 
རྟགི་མགོནེ་པོ་ལཱ་བཅུ་པའི་རྟོགཱ་པ་རྣམས་སཾ། །དོན་གུབ་གྱིའིགས་ནི། མགེན་བེམངོནའབྱུང་། སྦྲལེམ་བླ་མེད། ཕུར་པཅ་དུམ་རྣམས་སོ། །རྡོརྗེསེ་མས་དཔའིའི་གསནཇི་བཞིན་བརྟེས་པནམ་་” 








-ཤ འར ཐི །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒུད་ལ་སེགསཔ་འོ། ། ང་མཐའི་རུད་ནི། རྩྱཧུད་ལེའུཔ་བཤད་རྒྱུདནྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་ཕུགསས། །གཉིས་པ་དེའིརྩ་བཤད་ཀྱིབཞུགས་ཚུལ་། 
, ནཾ སྨྲི བདེམ་ གྒལ་སརྒུད་སྱི་མ་ཐུན་དུ་བཤད་པ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགསདང་མཐུན་པར་བཤད་པ། དུས་འཁོརདང་མཐུན་པ་འབཤད་པ། གསང་མཐརབ ཤདཔ་དང་བཞི་་ 
སུ ལས། དང་པནི། བདེམཆོག་སངས་རྒྱས་མཧུམ་གྦྱེརེདང་། དཔ་ཇེ་ལ་སུགས་པའྲི་གབདཔནགཞུན་ཙི་བཤདྲསལནུམསས། གཉིས་ནི བདེམཆོག་སྡམ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ” ཧཱ 
„ ཀཱལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ་དང་། བསྩེད་འིམ་ཏིང་འཛིནགསུམ་གྱིས་འཆིངབ་དང་། རྫོགསརིམ་རིམ༧ཝཱ་སཾགཾས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲའ། །གསུམ་པ་ནི། པདེམཚོག་ཡཁའའགྲོ་ 
རམ 'ཧྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུནནས་འཁོར་ལབོཅུ་གཉིས་སུ་བྱིད་པདང་། རྫོགསརིམ་སྩཾརེཇུག་སེགས་དུསའཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནིརྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པནམ་་*“་ 

མཁའདང་མཧམ་པདང་། འབུམསག་བདྷུན་པདང་། དེལས་བརྩུས་པའིལེའུའདི་ཡིན། བཤད་རྱུད་ནི། ཧེསུཀ་མངོནའཇྱུང་། རྡ་རྔེམཁའའསོ། ཞུན་སྙེད། སམ། ངེས་བརྗོད་”་ 








„ ཟླམཧེ་ཝརངེསསེ། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱང་། འདིའི་ཡུགསཀྱིམས་ལེན་ཧིགཙོ་བོསྤིནགྲོམགཉི་སལ། དང་པཾནི་རུགྱུད་ལས་ཅུང་ཐད་བཤད་ཅིང་། གསངམཐའ་བའི་ཡུགས་ཐྲུནཡིནམངནོཁབྱུང་གིས་སྙོན།བསྱེད་ 

ཀཀྣ།ྣསྣསྣ རར 

% འབུངགིམངོནརྟོགས་བསྟན། འདིགཉིས་ཉི་མིང་གནམགངས་ཀྱཆ་། ཨ་ཐྷི་དྷནར། མངལ་ཡཱེས་དང་ གང་སྙེས་ཀྱིམངོན་རྟོགསཞེས་གསུངསལ། ཁྱདཔརཀྱང་།མངལ་གྩེས་གླུཡི་སྩེརོབ་དང་། 

¬ ཟླུ་དཔམ་མིནནུ་མཔརབརུགས། །སྒངཨེསགྱ་ཞིམེད་པདང། །སྦྲ་དང་སྨཨིཞསྤངས་པའོ། །ཞསས། །དེལཆུ་ུདདངནྡོ་རམ་ཁའའཟོ་ཆུ་བཤདྡད་ཝྡལ་བསུམ་ལ་མེས་དང་། ཡུན་ཧོད་དང་ལེལ་ 

@ བསྒ་སང་སྩེས་ མངེནཾ་རྟོགས་བསྟན། ཙུརྒུད་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདསྱྱི་མཚན་ཙམ་དང་། འཁོརི་ལུནམས་ཅིམིངཿམལསཞལ་ཡུགསགསམིགསལ། དེིདམ་ོན་བཛོད་འསགས་ལ། བསྐེད་འེ་ གྱི་ལས་ 
གྱི་ལན་ལག་ཝགས་བཟླས།གོགས་ལྔ་ཡ། རིགསལྡནས་ཆདཔ།སྦིན་སྲེག་གིཆོག །ལས་ཚོགས་རཐ་འཁུམསརྣམབཞིརུ་ཏིདདུབྟན།བསྩེད་ 






མངལ་སྡེངེགཉིསཆར་ཁྱི་ལུས་དྱི་རྣམྨདང་། 








༦ །རྔོགས་རིམ་ཕྱགརྒྱ་ཐཞིའིནང་ནས་ཆོས་རྒྱ་གཏུམམ་འཁོརཡབཞིའི་ནྣལ་འབུམཏེཁ་སྦྱེར་ྱིས་བསྟན། ལསརྒྱ་རྡོརྗེ་རིགས་ཁྱི་གཟུངམསགས་རུརྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་ རྒྱ་དང་་ 
¶ རང་ཿནསམུ་ལས་སེས་པའིབདབ་ད། ྱིསཕངའོདི་རགམལབཏེནནས་ ངབརབེད་པནཅུང་ཟདཙམ་བཤད། ླྫ ྡྣོིོིི་ ཆོ 
ྨ འབྱུངངགིནང་དུ་སྔ།ལིཀཱལི་བཀོདབ་ལས་སཱགས་བྱཅུ་བ་དཉིདསི་ཊུར་ངེས་དོནདུབཤདཔས་བསྟན། ཚྱག་ཆེན་ནིདེལ་བརྟེནནས་མཚོན་བྱ་དེནགྱི་ཡེ་ཤེས་སྙེས་པའོ། གསུམ་པ་དེ དགྱ འཇོག ཁྱ 
པའི་འཐད་པི། ས་བྱར་ལགནས་པའིདཔ་འབོ་དངྡ་ནལ་འོརམནམས་༠ིཧམསལནནི་དརྷནཡི་ནཔ་དཔ། ཙོདདས་ཅི་ཨུནམཁིནགཉིས་པཤྭཱ་པས་ཡངའམེལ་པ་མཛདམཉུས་པདང་། ཨོ 
ཙོ །གཞནརྣམས་ཉྱིས་སྦུལ་པའི་སྐུརྱ་དནལས་འདས་པས་མེ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ།, འདིའི་དབང་དུནརྒྱུདའདི་སྟེན་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ྱི་དཔའབ་དོང་རྣལ་འབྱོརེམྣམས་ཛམ་གྲིང་གི་ཡུལ་* 
ཉེར་བཞིར་དངོས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། དེདག་གིས་སྒྲབ་པ་པའིརུད་རྱི་གྱིར་བརླབས་ས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུརབ་སེགསཀཕྱིང་སྲདྲུག་པརའཇག་ག། །བཞི་པ་དེར་བདད་ྲེལཇིསྟར་བུང་ཚུལལ། སྦྱིར་ 








བདེམཆོགདང་། ཁྱད་པར་གསང་མཐའི་སྲལཾ་བུང་ཚུལལ། །དང་པིརྒོགརདུ། རརྒྱུད་ཕྱགན་རྡོརྗེས་སཱད་གྱིའགྲེལ་པ་དུསའཁོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ། ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏིས་མཆུད་སྦྱི་དངམཐུན་པའིདཀའ་ 
@ འགྲེལ། ུབད་ལ་བས་ཨ་སིང དྲད ` × དིམ འེདཀ 
པ། དེགཉིས་ཀྱིབ་ཤདསྦྱརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ ཏས་མཛད་པསྟེ། དེ་དག་གྱང་མརྒུདདང་མཐུན་པར་བཤདཔ་པྟེ། ལེ་ཆེནནས་བརྒུད་དེརྔེ་བཙུན་གོང་མརྣམས་ལའང་བཞུགས་སཾ། །ཡང' བ་ཆེན་ལྭ་བ་༥་་ 
རཱ པས་མཛད་པནུག་ཚོའི་འགུར། ས་པ དེ་དགུ་ཨང་སྱས་ དཔམྲ་དུ་ དཔ་གེ གནས་དེབ ང་མན་པས་པས སཾ ་ 
_¥ བཤད་པ་ཡིནཅིང་། འགྲེལ་པ་ནམ་པརདག་པ་ནིདགུ་པ་དེ་ཙམདུ་ཐད་དོ། །དཔའ་ཛོརྡཇེས་མཛད་པའི་འགྲེམ་པནི་བངས་དཀརལཚབས་བུས་པ་ཡིན་ཏེདེའི་མཚནགཞིའང་ཁངཉིད་དོ། །བཤད་རྒྱུདགེ 
རུཀཿམངོནའཇུང་ལ། ཀུསཱར་ཙནྣས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པདང་། རྡོརྗེམ།པའཁགྲོ་ལ་ནོར་བཟངགིས་མཚན་པའི་འགྲེལ་བདང་། གྷ་བ་བྷ་པྲས་མཇདཔའིའགྲེལ་པགཉིས་ཡོད་ཅིང་། མངོན་བརྗྔོད་བླམ་ 











- ༄༅། _ ; །ལ་ཛྙུན་བཛྲས་དང་། ཤུ་ར་ངྒཝམས་མཛད་པ་གཉིས། ་མཁའའགྲོརྒྱ་མཚོལ་སློབ་དཔེནཔདྨ་བཛྲས་མཛད་པའིའགྲེལ་ཕགྲུགཟིངསཞེསཔདང་། དེའླིསབམྦྱརལ་བའི་སྡེསརིནཆིན་ 
4 སྣ་བུནཞེསཔའི་གཞུ་པ་བདུནམཛད། འདིའིདབང་བཀའ་ཡང་ཡོདད། །གཉིས་པ་སྔར་བོད་དུམཉམཔྦེརེཙམམགཏེགསམད་པལ། ཁྱི་དར་རིནབཟང་གིས་ཤཱདྡྷལས་རརྒུད་འགྲེལ་པ་ཀོརྐནས 
@ ཛད་པའི་ཞུརྦ་མམས་གསནཅིང་འྱུར་ཡངམ་ཛད། བཤད་སྲེལདརབར་བྱས་ཏེརྔེབཙུནགོཔམཿ མས་ཅཇགསངམཕའི་བཤུད་གྲེལོམ་གསན་གེང་དུ་འདིལརྩིསསུ་མཛད། ཛེ་བ་ཕོདདྱུ་སོན་དུས་་ བྱ 
དེལགསནརིང། ངོའོལུགས་གྱི་ལེ་ཧི་པའིའགྲེལཔ་ཡང་མཛད་དེ། །འཕྲོག་མི་ལ་ཱ་བདེམཆོ་ལཤིནཏཱུ་མཁས་ཊང་། དེནོགཉེརམེདཔས་བཤད་སྲེཁེ་ཆད། ཆེ་འགོསཡ་ལྷགསས་ཀྱི་འགྲེལཔའི་ ] 
@ བཤད་སྲེལསེགས་བདེ་ ཆེགགི་སྐེརོ་བུང་ཡང་དེང་སང་ཆད། ཇོ་པོརྗེསརོངཔ་འགར་དགེ་ལལྷས་སྦས་ཀྱིའགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་གྲེལེགནང་ཡང་། ལྷ་རྩེ་གྲགས་པ་དཔལ་ཡནལ་ཡོན་ཅིང་དེནས་ 
ཆད། ཡངཔ༔ིཏ་སུམ་ཏི་ཀིི་བོདདྷརོནདུས་མརཔ་དེཔ་དང་། པུ་རྲང་ལེཆུང་གཉིས་ཁྱིས་འདེ་མཆོག་གི་སྐརེ་རྣམས་ལེགས་པརགསཊཅིང་། མར་དོོ་ཚུརུད་དང་། ཡུན་སྱོདདང་། ནག་པ་དཞུང་ཇུག་ 











སགོསཕལ་ཆེརའགུར། རྩརྒྱུད་དང་ལོཧི་པའི་ཊཱི་ཀ་ཡང་མཛ་ བམ་ཟེ་བ་ཇོབདེ། ཟེབ་ཇོའིབུམ་སེགས་ཟེ་བམང་དྭུ་བུང་། ཟེ་བའྱི་གླེབམ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུ་བ་དངོས་ཟུབ་སེགོས་ལ་ཡག་་” 

ླ × ད་ད སིམང་མཛད། དེ་ང བེ འབི བྲ སྱ ག་སདེལོགལརས་པམང 
“ ཇབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་གསང་མཐའི་བཤད་སྲེལནི། རྱ་གར་དུ་བུབ་ཐོབ་ལེཧི་པས་ཤུན་སྙོད་དང་། མངོནབརྗོད་ཁ་བརྟེནནསདིམ་གཉིས་སྷྱུདཔ་དང་བཅསཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགསཔཞེས 

| ཟླ བྱབ་མཛད། དསྲཔཛྙཱ་རྭཊཱིཏས་འགྲེལ་པདང་ མཆོད་ཆོག མཚོད། གཏོར་ཆོག་ནྣམས་མཛདཔས་ཀུཧི་སྨད་ ཝྲ་ | བར་དོར །པསརྩ་བཤད་ཉི་གཞུང་; ' ལབཉེནནས་ལུསདྱིལ་ 
_% ལབཉྟེན་པའིགཞུང་གསུམ:ཛ་དདེ། འདིལ་སྨིནགྲོལ་གཉིས་ཁྱི། དཔཔོནི། གདུལ་བྱརྡུལའབྲིང་ལྱུཾའིདཀི་ལའ་ཁོརོད་རྒུད་ བས ར་བདག དབང་ནདད གདནས་བན་འདད་བའ་ 
དབང་དུབྱས་ནས་དཀྱིལཆོག་མཛུད། གཉིས་པ། ཕྱི་འོལ་ྱི་རྣམ་རྟེག་སྲངས་ནས་ལུསད་ཀྱི་བའབའཞིག་བྒེམེས་པའི་བ་སྱེད་པའི་རམཔའི་གཞུང་དང་། རྫོགསཔེཊརི་མཁཱགཉིས་མཛད། གསུམཔནི། ནག་པོ་ 














®= ཇི ཿཅ¥ི་ 


༄། །སྦྱོདོཔས་ཧེ་ཆུཀའིབཀའམ་བརྟེནནས་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། དང་པཆོ་རྒྱུདདང་། རྡེརྔ་མཁའ་འགྲོ། . ཧེརུ་ཀཿམངོནའཕྱུང་རྣམས་ལ་བརྟེ ད་འཛ གཉིསཔ་ཌ།,. 
བསྩེ་དརིམལ། ལྷམ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་བྱེད་པདང་། སུགས་མ་གྲུབ་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས། ཐུནམེངགི་དངོ་སྦྲགབསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པིཾབསྐེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏྟེ། ཏིངའེ 
འཛིནགསུམམམ་བསྟན་སྤྲུབ་བཞིསའ་ཅིང་ཞིང་། རགྱུདདང་། རྡོརྲཾམཁའའགྲོ། ཨ་ཤྷི་ཧྙན་མ་བརེནཔ རཱ །གཉིས་པནི། མཆོག་སྱུབ་པ་དིན་ཆེནབཞིདང་། དེའིབརཆད་ཞི་བར་བེད་ ཕྱ 
པསུམྟནིསྟེའདིལག ཞུལ གུས་སུམེདདོ། གསུམ་པཞི་རྩརྒྱུད། སཾ་ཊ། མངན་བརོདནམས་ལ་བརྟནནས་ ནསེག་གིགཞུངམཛདདེ། །གཉིས་པ་རྔེགས་རིམ་ལ། ཐབསརྒྱུད་གསང་་“' 
འདུས་དང་། ཤེས་བབྱརུད་ཝམཔ་གཉིས་རྔོདྱ་བིདྱ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐདདདདུ་ཡོདྱ་ཀང་། བརདྱ་བེམ་བཞི་ལས་མའདས་པར་ཧན་པའི་ཡིརགསང་བརིདེ་ཁོན་ཉིད་རབ་ཅུ་གསལ་བ། གེ་རོཔ་ 





དངབདེཚོག་གཉིསཆོབད་གངགཞའ་ིགེ་བདྱ་གང་། བརྗདབརིམ་བཞི་ལས་མཁདས་པར་གགཔའྱའིཁརཔ་ལེམ་པ་ར་བཤད་དང་། ཉིནར་ཆུ་གསུམ་དང་། གདརབ་ཞི་" 












གསལ་བཉེནནས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད། འཁོར་ལ་སྡེམེ་པ་ཉིདལའང་བཇོདྱ་བའིམ་བཞི་ལས་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རྭ་ཆུདདང་། སི་ཊིའིབརྟག་པྲདུག་པསེགསུལ་བརེནནས་དཔིད་ཐིག་་ 
¦ མཛད། སྲོགས་སྦྱེད་པགསུམམམ་བཞིདད་། འབྲས་བུརྣམ་པགཧིས་ནི་གཞུང་དྲུག་པོདདག་གིགསེབས: ནས་གནོབ་ཡིན ངསས། གཉིསཔ དངྡུ་རེབཅུནནར་པའི་མབ་ 
ྲོ ལུམ་མ་ཐིདཔ་སྐུ་མཆེ་དབཞི་ལས། བར་པགཉི་སྭལ་ཀློག་སྒྱ་ཤེསརབ་བརྩེགས་དང་། མལལ་བྲེ་གྲེས་གྲགས་པ་གཉིས་ཅྱིས་ཐུག, བླཆེན་མལལ་རྡེབཙུནས་ས་པ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུངབ་ ཧི 
གཉིས་གྱིས་གུརགས། གཉན་གྱིས་སུ་མ)ིཀིཏིལ་ཡང་རུ་རྒྱུད་གསན། མལྱགི་སྔརྫུ་ཧུད་ལ་མཆནདང་། ས་ཆེན་དེའིམཆན་སྣ་བསཾངས་པ། བསདྷ་རེས་མཆན་ནིབམེར་་ ཛོ 
འིཔཱ་རོལམཆོད་པའི་ཚོག་དང། དྲིལ་བུ་པའིདྱའིལཆོག་གྱི་ཀཱ་ཡང་མཛུད་དོ། །སཆེནྱ་ཅིས་བདེམཆོག་ལོའྲགེས། རྒྱུད་གྱིས་བཅད། ཞག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཉུན་ 
ཕུལ་བུང་བས་སྲམཏིཀཱིཏི་དང་། མལ། གཆེནགསུམ་གྱིགསུང་སྦེས་བྲཾས་པའེ་ཉཱཾཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཛད། རྗེབཙུན་རིནཔ་ཆེས་གུནཏྕེདེ་ཞཱཾཀདང་། ལེཧཾཔའིཕྱུབ་ཐབས། དྲིཾལབུའིབསྱེད་ 











།ཛགས། ནག་པའིདིལ་ཆོགདང། དེའ་དངས་མངནུབ་པའིག་འཛིནཐུགས་ཊིས་གཉུན་ཊིཀ་བདེའབཏང་བའི་ 
དཱ ་པའིཿ 

རྣས་ཕམ་མཐི་ང་བར་བརྒྱད་པ་འདི(ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཟླ་གྲགས་པར་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་གཏིས་སུ་དབྱེབ་ལཱལགསང་སཱགསགཞའརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ནྭརོཔའི་ དང 
དཱ ཆེད་ཀྱི་ཀླེང་བཤད་དེ་ལཁྱད་པར་ཇེ་སྐུབུ་ཡོང སྙམན། སྙིན་བྱེད་སྐབསསུ་དཔ་འབོ་བསྐུལབ། བསྐང་སམཅིམ་བསྲས་སུས་དཅི་འདང་། ཕ་ཉོགསུམ་བསྲེབ་དང་། སྒྲ་ཚུལ་ཇིསྟར་བསྩེད་་ 
ཤུ པསའ་སྲལགསགགནལ་གས་འབཅད་མ་པའ་གས་སས་ [དྲུག་པ་དེ་ཉིད་གྱི་བླ་བརྒྱུད: 
















ཟུགས་སྩ་དེལ། ལོངེས་སྐྱཾདཚོགསསྐ་དང་། ལ་པའི་ མཆོག་ཕལ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། མཚོག་གི་ ལ་པའི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ལྷཆེན་ ཐང་ཕྱུག་ཆེ: བརེ འདུལབྱེ་ད་རྒུ་རྡོ་རྡེའཆད་་༡་ 
¢ གས་ས ི་ོ ོ་མིང་ུ་འཆར་ས འ་བརདགཅུང་གཉིས བལནས་བའོ་ ཟུད་རོང་ ` ང་གིས 
.¿བཏུལལོ། །དཔལ་ནྲེམུཀདེས་བྱན་གྱིས་བླརབས་པནི། ཕུགན་ནྡོརིདང། བས་བ མོས་བ །་དགུའ་བད་བཅས་པ་འཆ་མདའ་བྱ་གཞབས། དེས་འཕགསཔ་ཀྱུ་སྒྲུབ།, དེས་་ ཏྱ 
-3 སླཾཐདཔེནོ་ཤབ་ པ་ཧཱ་དྲི་ཁོད་པའམ་རོན་པའི་ཞབས། དེས་བྷཱ་རེའྫཱ་ ཅ་ལ་པྷདྨརཔ་ལའིཡི་གེ པལུ་ཧི་པ་གྭེ། ཉ་ལྟེ་པེ། དེས་སཱར་གྱི་རྒྱལ་པེཌི་གི 'སྣའབྲས་བརྡུངས་ཞབས་དང་། སླེབ་ 
], དཔུནྷཾརིཀ་གེསད་ཚོངམའི་ཚོ་བགཉིས། ཕྱམསྨ་སབདངན་རྡེརིལ་བཔགསཤུར་སགས་་རླེའ་པའྲམངས་བདེ་ཇེས་སུབཟུང་སེ་འདིས་ནལ་འབུར་མའི་ཞབས་པད་མངོན་སུམ་དུ་བཟེན། 
པཿ. དེས་རྲུལལ་ལ་རནབསམཐོབའམ། སྤིདོ་པ་མཛད་པའི་དུས་རུ་སྲལ་ལཞོན་པསརུ་སཱལཞབས། དེས་ཛལྨྦྨྷ་རར་འཁྲུངས་པའིདཔལ་ཛལནྫྷ་རབ། དེས་འ 


















ཡངམར་གྱིས་གསནནོ། །ཡང་པུ་ཧྲངཔ་ལེརུ་ངགྲགས་མཆོག་ཤེས་འབལ། རྗེས་ཆེནདང་། དམརཔརྩོན་འགྲསརྒྱལམཚན་གྱིསགས: སརང་གི་དགོན་པ་དོམར་བཅོན་འྱགུས་དྡོརེ། དེས་། 
༧ དབནཔདམཆ་ཅ་ལ་ོ། འདིས་རབནིཐྲག ཆོགགེས་རབལ། རྗེས་ཆེནདང། དམར་བཅོན་འྱག་གྱསཔཚདིསགསན། ༼ིམས་རང་ག་དབེདར་བཅོ་ དིས 
4 ཕམ་མཐིང་པ་མཆེད་བཞི་ལས། དང་པཾ་གཅེནཚོས་ཆྱི་ཟློ་གྲོས་ཁྱིས་ཧཱངོཔ་ལེབོཅུ་གཉི་སས་བསྟེན། ཕྱིས་གར་སཾང་ཆམེད། ད་འོག་བལ་པོ་ཨ་དེས་པའམ་འཇིགས་མེདྲ་གགསཔ། བདོདུ་་ གྱེ 
_ཀ ཕུམ་མབིང་པཟེན་པརྲ་གགས་པས་ཡོདྲག་བསྟེད། དེའོག་གཅུང་ཝརབས་ལེ་ལཱ་བསྙེན། འདེལ་བལཔ་མེའི་ཡ་དབེར། ད་འོག་བལ་པྲ་འྱ་ཆུང་་དགུག་དབང་ཕུག་ ཀྱང་དབང་བསྒུར" 
_ 4 ཙུམ་ཐོབ་དོ། །ལུམ་མཐིང་པྲ་སཱམཆེདྱ་དུང་དྲ་ཤོག་སྱཤེས་རབ་བཅེགས་ལ་བཅེ་བྱུད་བཞུགསནས་བདེམཚེགགཆོས་སྐརི་ཡོངས་སོུགས་པ་སྦྲུངས། དེ་ལྦཔ་མ་མལ་གྱིས་གསནཅིང་ 

ཕྱི་སམལ་གྱོཉིད་ཀྱི་ས་ཕམ་མཐིཔཔར་དབ་ང་དང་གདམས་བཤཅུང་ཟད་ཇེབ། དུས་ལབོརབ་དང་། ཐང་ཆུངབ་དང་། སུམ་ཏི་ཀིཏྟིརྣམས་བསྟེནནས་ཚྫོགས་པར་སྦྱངས། དེའྲིད་འུ་བྲམས་་ 


-: 
















༄༅། སྐྱཔ་ཆེན་པོལེན་གཉིས་སུ་བྱོནནས་རྫོགས་པར་གསན་པནས། /ྗེབཙུན་སྐུམཆེད་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ། རྒྱ་སྒེམཚུལཁྲིམསཐགས་པརྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང། དེ 
འི་ད ཞང་དགདཔལ། བཀྲགཔ།དམདཔ་བདང། ཟླ་ོབཉཔ།དགཉིས་ཀསདཔ་ལྲབ་ཟས།ད་བསའས་ཤིབཔའདའདྱགཤརཔ 
¡ ཡེཤེསྦ་ཆུལ་མཚཾན དེས་ད བནདགའ་བཟང་ད། །དེས་འཁརལེ་ིང མས་པའི དེས་ཡུན་མཁེནརིནཔཆེསགསནས་བ དེ་ལསགིར་བུཞག་་གསུས གའ 
བཀའ་གགོས་དངྱ་ཧས་སུ་བཞུགས་ས། །དེང་མཐད་རིི་བོདཔའིཤལ་སནས་བྱགདདོ། །མངཛུབཧཱས་ཞུལ་གཅིསམམཛུདུ། རྦི་བོད་པའྱ་ལབེ་མ་མེ་ཉི་པས་དབངས་སྦརརས་ལྷཾ་ ཚཾ། ལྷ། བྱོ 
ཁྲིནལསཉི་སྒུབ་ཐབས། ཚོགསའཁོརཏེ་གཞུང་ཇུག་མཛད། ཡང་ཀོངྐརྒྱལུབ་བཟང་པོའི་སྐེར་ལཆརུ་རྒྱདིའགྲེལ་པ། དེའི་འགྲེལབཤད། དགཉིས་ིབཤདསརས་གསྐ།། དེགཉིས་གང་ 
ས་ཁར ཞིག་ཕྲིལ་གསུམ་གྱི་སྟེར་དུ་བསྣན་པས་མངེན་པར་རྟོགས་པ་སྐེར་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ། །དེདག་གི་བརྗོདབའི་འཁོརལ་བདེ་མཆོག་གིའམ་གྱིརིམ་པ་ལ་གསུམ་པྟེ། ` 














།སངབཅེས་པའི་ཚ་ གྱིརིམ་པདང་། ལེས པའིལམ་རིམ་ མའིམ་ས།་ 
ཅའ ག་གིས་བསུན་པའི་ལམ སེེ] ་ བྱརགཉིས་བསནཔའིམའིམདང། བཞུད ལས སི ད 
[སས བ རྟེན་རིབཚོང་ཚི་ངརིས སཾ ཅིང་། ལྟའི ང་བསྒེམཾསཀྱང་། རླུང་དཀྱིལ 
དབདན་ ལབ གྱ ་གས། ཞེས་པས་བ ་ ཞེས ཡ། དམ མས་གས་པདུ ` མངགདལ་མར་གཉིས་ཆིས་ བྱསདམ་ 
པཆག་གིད ྱས་པན། །ཐམས་ཅདབདག་ཏདཏུགཅུ་བུ་གས། །ཞེས ལྦི གས་རིམ་བཞིའིདང་བཤོསབུ་རྒྱུད་ཀི། སྒྲ་མི“ 
ཟོས གི ས་པའི སུས ཞེསབས་ཝགས། བིགས དབང་ནི། ནང་སེམས པརབདེབཆོག །ཅེསཔས་ཡེ་ཤེས། འདིནི་་ཝ 


















-ཟ ང་བཅོམ་ཝན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་ད་བ་སྡེམ་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས་གསང་བའིའིམང་བསྟན་ཏེ། དེལྟརན། །སངབ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ད དནཆོགས་སུབཅ པགཉིས་ིས་ ་ 
ིགསངཔ། དུད་ངོགས་མདབ་མ་བཀྟན་ཏོ། བདེས བ་པ འབྲས་བུའིགསངབ་ནི། ལི འཛམ གི སྐགས་བླ་གསལསམ་གཏན་བཞོ་ས་དག། ། །ཆེགའི་་ 

{ བུརདཡཤེས་ཁུང་། །ཞེས་པས་བསན། ས་ཞི དོད གྱིསལ་ལབགས། །ཞེ་སཔས། ཉསཔལགསལ་སཱ་ རྩི སླང་ཆྩེ་སལ་སྦརནབ་ཕྱེད་ 
ཙཾ _¿ ཛོགས་མཡུསཔ་སྟན ་ཏེ། འདིརཕྱིམ་ལྟརན། རཾ གསསགོས་ཅི་བརྡས། ཚངས་གནས་ 'བཞི་བསྒམ་པདང་། ] ཕྱགརྒྱ་ཝཱའི་རྒྱནདང་། ] དགྲདན་དང་། རྫས ཚམཔ་ཇལས་ 
ོ། པ་འགས་བ་གསམ་དད། ཚོགས་གཉིསབ་སགས་པ་དང་། མནི (ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐི དེལས་ཏེན་དང་བརྟེནཔ་ པརབཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
སྒུལ་་དང་། ལུས་དརྱིལ་ལངས་ལྱེདདང་། དག་ནཆལ་ུལདམགས་པགཞས་དང། ད་ ངབདང་། ཕྱག་རྒྱབཞིདང་ དག 













ཟེ དུ ིབ་ིས་ཞི་ཉམབཞག་དད། ] ལག་པའིམཆོདཔདང། དབང་བསྲུརབཁུས་ཀྱིནལཁབྱེརདང་། གཚོཆེནཔས་བདག་ཧིད་སུ་ངབ་དང་། རསགས 


རྗོདཔ་ཐཱགས་ཧྱིཿ 
- 


ཧུན་གིསནི་རྗེས་སྦྱུད་བཞི་སྟེ་བཅུབ་ཞིའོ། །གསུམ་པཞིགཉིསཏེ] རྒྱུདཀི་བརྗོད་བྱམཁུས་པ་འཇུགས་སྡེབ་པའི་ལམ་རིམདང་། ལམ་ྱི་དངཾཔ་གཞིཉིནའག་ཕྲུ གཅིག་འ རབུཚུལ་ 
མདོར ཧེ་ [དང་པཿ ཀུན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྗོདབྱ་ཐམས་ཅ (བསྡུན། ཁཿ ཉིལ གང གས་ལས ངབཞི། དེ་བཞིན སྒ གཱ ཞག ཤྲ ` ཙོ 
༈ ཀླུང ཏེ། དེཉིདུ་ཡི ིི་གྱི་ོང་ས་ སི་སི 'གཉིས། ལམཧལྟ ཧཱ དངོས་ལ དི དེ དཱ པཿ ་ ལམ་ ་ | 
དེགས་རྱ་ གོགས འབྲས་བུ ཞ་སྱད་གསུམ་མ། །གསུམཔནི། སེན་དུ་ཆུུའིཀུན་ སྩེད ནང བས་ཡནཔ་བ་ག། ང་ཟ ག་བགྲངསན་བ ་ 
ེ་ཡང་རྟེི་གར་ཟགལ་ཡས་པའཇགཔདང། ཆུག གཉིས་སམ ཟཔཔར་བབ་དང། བླ་རེ །འསྱས་ནཅུངལ། ིནཉགཔརསཅས་པལ་ འའ 












[སུན་སདསྦལ་སྙུལམ་བྱེད། ཝུས་ལ་ལྐརྣམས་རྫོགས་པརངསྐམོས་པ་ནབགི་ཀུན་ཕྱུདལངས་སྐུལམ་བྱེད། རྫོགས་པའིརིམཔ་ཉམསམོུངདང་བཅས་པན་རྫོགས་པའི་གུན་ཕྱོད 
ོ་ཡུལམ་བེདད། ོད ན་སི ཀུད དང་བགོཉིས་ཚོགསཔར་བུདཔ ཡཡན་ལག་དང་། །གསུམ་ཀ་ཇོགས་པརི་དཔའི་ཡཞལག ། །དེ་བ་རྟེན་པར་བྱེད་ 1 
པའི་སྟོདོ་ པའོ། མ་པ་འབྲས་བྱའི་ཀུ‹ ཇངང། མ་ ་བམཚེག གགིདངས་གུབ་གསུམསེ། དྭལྟརན་ཀུན་ (སྦྱད བཀནསབདེམཆོག་ག 'གཾ་ལམའབྲསམཝུས་] 
བཱ གོ ི་ ཞི ་ | ་ །ྔངདངྡ་རགསཔཏིད་དགད། ་ རཿ ཡམཆད ས་ 
འདུག་ཅིས་པས། ཚངས་གནས་བཞི་དང། ངསབསྒྱ་རདང་། སུངབའིའཁོར་ལོདང་། གཉིསབས ་བདག་མེདགྲ་བོཆུངབ 
ཤིས་བ། དར པཔ ཞེད གིངས བབ སང མ་སངས ༥ མོན 







ཕྱ 
















བྱངལྔལས་རྟེནདངབརྟེནཔར་དུསྲ་གཅིགཏུ་གསལ་བར་ཕྱིདཀྱི་ལ་བསྒེསོ་པའོ། །རྫོགས་ཞེས་པས། ལུསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཔརབ་ [ཉྱིས་བྱིནགྱི་ས་བརླབཔའལོ།། 
རུཾ བླ་མམས་པ་ཞེས་པས། པྭཾབསྲེ་བ་དང་། སྐར་བཅིངས་པདང། རམ ཇགས ར །དབང་བསརཞསཔས། རིགས་ྱི་བདག་ རྱ་སས་ཅིས་བིཤྱིས་བ །ཏིང་བེའཛིན་ 
ཧཱ ཞེས་པས། བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་དག་པ་དྲནཔར་བུས་ལ་ལྷའིསྐུ་མ དང་ཕྱགམཚནལ་སེམསཅུང་ཐདའཛིན་པའོ། །མཆོདཔ་ཞེསཔས། སྔགས་ཧི། ཕྱིག བདུད་རིའི། མཉེས་པའི། ཡིད་ ཟླ 
=! བྱུང་གི། བསྟེངཔའི། ང་བའིམཆོད་པགྭ། དེལ་བླཟས་པ་སགསམཆོདྱའི་ཁོངོས་སཱའབུལ། གསཔལཆོདནྡིོགས་འམདུརྦ་པའིགབས་ཅང་ཡོདདོ། །གཏེརམའངམཆོད་པའི་་“” 
@ སྐབས་སུ་འདུ་སྙེ། གོང་ནམ་སར་གཏའ་མནི་ཨང་བབདང་བ་སསཏ་ ཐུན་ཐམ་ལནིགཏརམ་དང་དག་བའི་ཇེསལ་བསྡུ་བ་བསྒེམ་པའོ། །ཐུནམཚམས་ཅྱིབྱ་བ། ཁས་་ 
2 དང་། སྩིད་ལམདང་། གྱིམཆོདདང་། ལག་མཆོད་གྱང་མཆོད་པའི་ཁོངསྲསུ་བསྣ་ལ། གནས་སྐབས་ མཚོད་པའི་ཚེས་བཅུའིམཆོད་པའང་མཆོད་པའི་ཁྱི་འངུཌོ། །དགུ་པབསྲཱ་བརྫོགས་ 














-„ ༄༅ །རིམསེ། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་བསྡུབ་ལྟ་བུས་དལ་རིམཔས་བསྡུས་ལ། ཟུན་གོངམ་རྣམས་ ལས་ལངསནས་ད་ ་པ་རེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ལ་དག་པ་རྔེས་ 
དཱ རི ལ་ད ལིན་པོ  །བཅུཔ་ སེ དགཔན་འམསཆེ་ག་པདང་ བ་ཀ ཐམ་མདུག་ས་ ༩ 
རྭ འཁརྩསིའ།ཁོར་ འབསཀཚམསངམསུབསས་བསུངས་པ། ཟུད དཔམ་ཅི་ ཅྱིརྣལའཐཱུརེབྱེདཔ པཿ རི དེ་དགགིསནིའཁོར་ལ་བོདེམཆོབ གགི་འཕྲེས་དོནཅུང་ 
ླུ། ཟད་བཤ ཟིན་ཏོ ིུ འའ ཨིན ལ་བ ཏི གོངདུང་སྒེམཔའིགནས། ག་ གིཕླམས་རགཔཟ་ (འིགང་ཟག [གང་བྲགམ་པ་འྲིནལའྱཧུར། དེ་ཀ 
-ཚ)།ལྟར་བསྦེ་མངའཾའབྲས་བུཌེ། །དངཔ་ནི། མངནབརྔོད་ལས། སིས དཔནིབྱཟདང། ཧོ གསདང་། མདེའ་བསྡུན། གག དེག „།གཡིས་པནི། པནི། དང་པརརེ་་༥ 
ཞིག་ནལ་འབྱོརཔའི་དབང་ཁུགགིས། ཞསགསཔསཏེ། འདིལགསུམལས། དང་པེ་ལེ། མཉམ་བཞག་སོག །ཡ་འབྱེར་བཞིར་འནཔ། དཡ་བྱ་པཞཡིག་ ིས་དམས་པས་། 








དབང་དྲུ་གུརཔ་སྭེ་ཕཾབ་པའི་དང། ཐབས་ཤེས་གཉིསསུ་མེདཔའི་བསམ་གྱིས་མི། 
ཇུ རླ ཕྱག་གཉིས ཡངན་འ བབས་ཤིས་གིུམ་་ ར༽ནདེྲེྲཾིྲཾ སོ་པརདབང་ཐབ་བསིབབཔའྲ་ནལའྱའིརྩིད དབང་ 
; ལི ` ་ལས། ཏེནབ་ ས་མགོ གསུམ 
མས་ 
རང ཡས རར་་ ་ཟ ཡོས 
རོ དང སྤང ས་དང་ཡེ་ཤེ་ 
།ག ། ས་དང སོ་ག གཏོ སོ་དཔ། དའེ 

















-3 ༄༅། བུ་བྱེ་བྲག་གི་ལྷག་མེས་སཾ། །ཕྱིམ་ལ་ཆོས་ལེངས་སྦུལ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བ དུན། ཡུས་ད་ཡྱི་ལ། སྤེ་བསཱུའི་རྣལའབྱེམེའོ། །འདིལ་དྲུག །གོཆེ་བགོབ 
@ འདི་ལྟརབཞེད་དེལམ:མངེནཔར་རྟོགས་པ་བཞིས་བཅིངས་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཁྱི། ལ་ ཁྲ་ཟས་ཀྱི་རལའྱབོར་རོ། །ཉལ་བའྲི་ནལའྱབོར་ནི་ཛོགས་རིམྱགི་ཁོངསས་་ 
'¡ ད་ལ ཞུས་་དལའབུརནབྱ་སདེམ་གིབ ནའ ཡནཆེང། ལ་རས ནནེལཟགགཅདསམ འངས ལ་བ་མདོ འད་བདརིམབཏེན་པརྱ་བདཔ་ 
། ཡིན་པསམཉམ་བཞག་གིཁངོས་སུ་བསྡུའོ། །དང་པེམེ མ་བཞག་གྲིནུལ་འཇིརལ་གཉིས་ཏེ། བསྩེདཔའིདིམཔ་དང་། ཛོགས་པའིརིམ་པའ། །དངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏིད་སངས་་ 
སསུ་བསྙེད་པལམཆོདཔ་དང་། བཟཟླསཔའི་རྣལ་ ཡོ [དང ལ་གསུམསྟེ། རྱམ་བལ་དགའ་བསངྡི་གསདབའེཆོག་ཇི་བཞིནདུང་གསེསཔ། འབྲིངལ་དགའབས་་་**་ 

















ཇི་ལྭ་ ་བ་བཞིན་དབལོམཔ་ དྲ ས་པ་ལ་དགའ་བསརང་གིལུས་ལ་ཇི་ལྭའྦ་གུབ་པ་ཙམ་ཞིག་པགེ་མོ་པའོ་ །དང་པོལ་ ངསྐྱརསས་བསྩིང་པ་ 
དེའམཆོདཔ ག་དང བུསཔ་པདགའབསར། གིབ རི བླགམི་པའི། །ད་ བསེད གཉིས གང གཱ ཐྲ 
ག་ཚནས་མཔའོ། །དངཔར་བཞི། གིག གདོ འུ་ཅག ལྤམཔར ཚོགས་བགོ། པའི་རྟེནཁྱད་་]ངྱ 
པརུཿནཞིག་དགོས་པས་མུང་ཁུམས་ལྕེམཆེདགཞི། རང་བསྒུར་དང་ ཚོགས་བསགས་དང ཅོས དངའབྲེལབས་ཚོག་ ས་བསགསབཅུགསུམ' དིག་པ ་པ་དང་། རུད (““ 

ཀྱི་ཚོགསལའཇུག་པ་བར་ཆདམི འབྱུང་བར་བྱབའི སྒྲ ངེ ཚོག མ་པའོ། དངལ་ལགཏུས ཏེ ས་ཚོག་ ནའྲསོ་དང། ་ །དང་བོནི ཐལ་སྟ་སྗི་ས་སཚངས་གཞས་བཞི་ 
བླསམས་ཁ་ཞི་དྐན་པའིནལ་པུ་ འཇུག་ལ དེའི་སྔོནོ་དུ་ཉལ་བའི: ལའབྱོརའཇུག་པས་ ཏི ཟནབྲས་དང། དངས་གཞིའ། །ད་ངདེ འིརྣལ་འབྱེརཿ ཌྩ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཅིསམི 









༣ །བྱབ་པནྡོར་སོམསདཔའ་བླབིཆགམརས་ཧོརད་ོངང་ལགལབརྩབ་ཉལབའྲིནྱོརོ། །དནསྐལདཔོནལའྱོརོ་ནསཚངམ་གནས་བཞི་བྒོས་པ་གབྱབ་ 
4 །བའིརིཨ་པལ། མན་ངགནསའབྱུང་བའི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པནས་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ལུགས་སྲམའགོག་པར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནིཾ། ནམམཁའནས།ཌམ་ཇུ་དང་སྔགས་9ྱི་”་ 
4 སྦྲས་ བླལནས་སདཔ་དངམཞམ་དུ་ུས་ཆངིན་ཅིས་བ་ནབས་པའི་དགའ་བ། ངགཏཱ་ཤཱཧྲེར་ཀ་ཨ་ཧིབ་ཇོདཅི་་དན་དུན་པརྱ་བབ་ངག་ཝགས་སྭ་བིན་གིསབ་རབས་པ་གསུང་གིདགའ་ 
པ། སྙུང་གར་ཨལས་ཟླུདིལ་ཅི་གེང་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཝའིབདག་ཉིད་དམོསཔ་སེམས་སེ་ཤེས་སུ ིས་བྲ་རབས་པ་ཟུགས་ཅི་དགའ་པའོ། །འདྲིབ་མལ་ཅིགགསུམ་དགུ་པའིཆནུས་དག་པ་ 
གསུམ་ཅིཐ་སྙདངུ་རུང་ངོ། །རྡོམསེམས་བསྒམ་བཟླསནིཉལ་བའི་ནུལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིནཉལ་བའི་བརདུ་ཉེས་ལྕུང་གིས་མགོས་པའིདབངདུྱསནས་ཐོར་ཐུནལམི་མཛང་ཅིང་། ཐྦུནཕྱི 
མ་གསུམལ་ཞི་དགའབ་གསུམ་ཁྱ་སོནརྗེས་ག་བརུང་དུངེས་པར་དགོསས [ཕྱི་མགཉིསནི་འདི་པམ་བཤདདེ། །གཉིས་པ་ནལའྱཾར་སྙེམ་པ་དངོས་ནི། ཟུནམངོ་དུཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། མཐར་ཐུག 














རས 











ཚངསཔ་སྒྲིབ་བྲལ་བཅོམེ་ལྡནའདས་ཀྱི་གོ་འཕངའཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱམས་སགས་བཞི་བསྣམ་པ་གྟེ། འདིལ་ཐུནམེང་དང་། ཐུནམིན་གྱི་སྒེམེ་ཚུལགཉིསསེ། །དང་པ་ནཾ། ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་ 
ྲ སིབྲ་བས་བཅོམལནཡདས་ཡི་གོ རིྲྩྲྩྲིྩིྩྫྩྫིྩིྨིྨིཾིཾིླིཾླཾྨཾྨཾིོིོི་ མེ་པ་གངརངངོ་། །གཉིས་པནི། ། 
ཅོས་ནདསཙིཿཅ་གས་བཞཕསའདཟེར་མུབླ དང་མ ཅུས་པལ་གསག་གསུངཐགས་བིས་གྲསདཔ་གཔའིདམས ས་ཚད 

པ་ལྟ་ཏིནྭཁདཱཔརཅན་དགོས་པས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདབཞི་སྦྱོངཞིང་བསྒྱར་བཞི། གངལ་བ བ་མཔའྷཱ། ཇ ཁྲ བརྡ་ལླ་ལཱའི་རོ་བ་ 
མུངང་། ཁས། ལེ་མཆེདདེཆོས་བྱཅུ་བདུནན། །གཉིས་པནི། ནམ་སང་སགས་ལྷ་བཅུ་བདུནུན། །གསུམ་པནི། མངོ བོད བདགེངས་པ་ལུནལ་བུག་བནགས། ± ར་ 
པཿ དྲུགམེཔ་གཉིས།ི། རྡེ་བཙུཞརིནཔེ་ཆེས་ཕྱིམ་ལྟརབཞེད་པེ། །དེཡངབདོགདང་གཞ་གྱི་གཞི་ལྕེང་པ་དང་། བསྒུར་བ་བཞི ། འདིའགངབཟུངནལའགྱོརཔ་སྤས་དང་བཅས་པ་དང་། སྦེས་མེད་ཅི་ 














ཝི: 


ལོ 














བང་དུ་བུསཔའོ། །ཞེས་འདོད། བཞི་པ་ནི། རིགས་ངནྱ་གི།ཁངཔ་མེས་བྲསགས་པབཞིན་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེནྭ་ཁུད་པའཅནདྱུ་བས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་་ 
རད་ ིི་ ི་ོ ཕྱག །མཆོདཔ། བཤགས 
པ། སྩབས་སུའགྲོ་བ། དམ་སྔམོ་བཟུང་བ། ཡི་རངས། སེམས་བསྩེད། བསླུལ་བ། གསེལ་བ་གདབ་པ། ལུམ་ལ་གནས་པ། བསྔེཾབ། གནང་བནོད་པ། གཿ: གགས་གསལ་ཏེ་བཅུ་་, 
གསུསམ། །བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསབསགས་པའི་སཱནོ་དུ་བར་ མིཁྱུང་བའི་ཁྱིར་སུུང་འཁོར་བ་ 'པལ་བཞི། རྒྱུདལས་གསུངས་ཚུལ། ནཔའ་གདཔ། ༢ 'བཀྲལཚུལ། མན་་ 
དགུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་མུགས་བཤད་པ་དེལྟང་བ་སྡེམས་པའི: 'པའོ། །དང་པཾྩོརུང་ལྲེའུབྱར་གསུམཔ་ལས། རྡཚེའིརབ། སགའི། མདའད། གུར་ཏེ་བཞིའགསུངས། སླེབོཿཿ 
དེནི རྡོའིརབདབ།མདའི་དབ། རྡ་རའིས་གཞི། རབ། ཟླརེ། སུརབགདབཔ་གྱེདགབ་ཤདདོ། །གཉིས་པནི། པཛཱརིཏ་སགསཾགྲེལ་ཚུལཏེའད་དམ་སོས་ 
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སྒེས་པ་ལ་བཞི། གཞུང་ལས་བཤདྱརུལ། འཐེལཔས་བྲཀལྤ་རུལ། མནང་གགེས་ཇིཀྭར་སྒོམ་ཚུལ། དགོས་ 
གཿ 





བསྒཾ་མེས་ལ། ཤུ༔ྩ་ཏཾས་བརྟན་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་འདི་ཙམ་ཞིག་པུང་གྱ་ཁུབ་ཆེནརྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མངོནནོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐངཔ་ཉིད་བ 



















༈ གསྷནདུཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀི་སྣང་ཆ་སྩུ་མཚམདུ་པརྟགས་ཏེ། སླར་མདེ་ཡངམིདམིགས་པ་སྟོངཔཉིད་དུ་སྱུངབའོ། །རྒྱས་པར་ཕྱིནང་ཁམསཿད་རཱཾ་ཡ་བཀཱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་དམིགསཔར་ 
དད ད་གོ་འི་ུགིས་ིག་གས་ལ་ི་ན་ོ་ ཆེ 
དགེསཔ་བྱསང་བའྲི་ནམཔསེམས་ཙམ་དུཤེས་པརྱ་བབའྱི་ཕིརདོ། །ཞེས་རེབཙུན་ཅིས་སབས་འདིརཔ་ཞེདལ། ཕཱུར་ཆེམས་དགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདུལ་སྩརར། །གཉིས་བའབས་ © 
བྲུཉབ་སེདཔ་འབཞི། དམཿི་གསམས་དཔའྱ་ད་པ། ཡྔཤེས་པདགུག་པ། གའབཅངསཔ། དབ་པབྲ་དར་ཞང་རགསཨབདག་པསྩོ་ཆས་གདབ་པའོ། །དངཔ་ལགཏིསྟཏེ ཟིའི 
དལ་དག་པ་དང་བཅས་བསྒོམཔ་དང་། ཝས་ ལྭསཱགས་ཁྱི་ས་དྱིན་གྱི་སཁབ་རླབས་པ་དང་བཅསཔ་བསྒམ་པའོ། །དངཔེལ་གསུམ། ཕྱིའིདལབ་སྒོམ་པ་དངོས། ཕེཏྭ་གསུམབསྲཾབ། བྱང་ 
ཆུབཙྱིགས་ཙིདག་བདུན་པར་བྱའོ། །དངཔོལགཉིས་ཏེ། རྟེན་བགྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྙེདཔའོ། །དངཔ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་སུནྣམ་མཁར་ནུད་འཇོག་པརཔྲའཱ་ 
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རཿ སབཤངལ་ བཅུནགྱིས་ པཡའི་པང་ལས་ཡ་ཡིག་ལས་ལངས་པ་ལསན་དམི་འཇོགོ་པར་འཆ་ ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམསཙམ་དུབསྒྲུབ་་ 
རླབས ཞི་བར་འ ཇཾ ཤས་སད་པའི་ངང་སུས་ སེ་གལ་ས་ལངས། རི་ག ནད ་༨ གིསེམས་ཅམ་གསུབ་ | 
ཕླདང། དེ ༽ར ུང་། ལེཆེནད་ དུང དམ་འདང། ཞ་བ དགོས་ས གོད ་ ཏྱ 
པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཉེན་བྱ་སེདཔ་ལ་གཉིས། བྱ་དགོས བསྟུན། ཉིན་དང་བ གནས ས་ངག པའོ། །དང་པལ། བྱདརི་མཆང་ལྭ་ཤང་གྱི་དཔར། 
རེ ཤྭ་བུང་བྱེཾབྲགཏུབཤ། ཤདཔ། ཤིན་ཏུ ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མན་ ཀ་ལ་སྩྱར་ཚུལ། ཞི་སྦྱོངབའི་ཚུལ་དང་བཞིལས། དཡན་ མངལ་སྩེས་ཀྱི་སྐབས་སུསྨ་་ 
སཾ [ཏའི་སྐད་དང་། སྤྲ་མིན་པྲ་ཤི་ སྲི གསིང ལས་བྱ དེད ངའི །དེསནའདིང་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་ བསྙནདང་། འགྲེལཔ་་། 
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༄། ས་གོ བུ་ག སབ་ས 
རྫ ཡངམིགསལ་བས། དབད་བཛུརིཏ བ་གནས ཀུ་གནས་བཆ་ཡོུཔནིའོ། ཆད་དོ རྟེན་བརྟེན་པ་གཅིགཆརདུ་བསྙེད་པས་སྐང་སྩེས་ཨྱི་བཅ 
༈ དེབཞིནཱགཤེགས་པ ས་ཟབ་གཅིགཏུའཆདལ། མཁས་ ཀོ །གཉིས་པནི། སྲེ་བེདཔནོཁྱིགཞུངལ ཆོག་ཡིཞནེསལནྩོཡིསཁས་པད། 
ཟླ གུམ གས་པའི་ད  ཇིྱནདང། དས མས་ཚ སཾེཾིེི དཀརདམར་གཉིས་ 5 གྲ་གསག་ རོ 
དད་པས་བ པ་གི ` ་ ི་་ 
ཞུ་བལས་ 'བྱུང་བའིཧི་མམཉམ་ཉིད། རིཾགཉིསཉི་པར་ངྲ་གོང་ཆཱཾས། བྱ་གདཀརག་གཉིས་ཕས་བུར་་བཔའདསའ §འཆང་་ ཏི 
ཨཱང་སྙེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ མཆ དྱགིལ་འཁརམ་ལང 
ད་རིགས་དུག་པརྡོརིབ་ཆང་གིབབོ་ཡིན་ ༥༠༥ 









'ཧི་བླདང་བཅས་ཐམས་ཅ 
སྲུང་བའིའ།ཁོར་ལོའི་བ་ 














དོང་རབབས་ལཡིས་བསུས། ཞེ 

སཞི་ེ།རག་ུ་གྲསམ་བྱགཉིསཔ་དང། ལ་ལིྔཔ་གངཆུང་ 
རོ དི །པ་ནི། ཁེགས་བཞིི་ཅིག་པ་ཕ་གུ་དང་། 

ལྔ གྱིར ལའ ་ ཀཱ ཅིག་པ་དང། 










ཧྩོ 














[ 
-ཤཾ ༄༅། །བ་ཡིན་སྣ་མདུ་ཡུལ་ལཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་ །ལ་ཡང་དེ་བཞིནདུདམིགས་པས་ལཱལ་ལྷ་ཡི་ཞེན་པྱ། འབྲིངཡཁོསལེརརེནས་དང་། ཐམས་ཡུལ་སོས་དང་ལས་སེ་ཡོངས་སུཚོགས་པརཞེནཔ 
བྱའོ རར ཁྱིད གས་ཞི པབ སས །ཞེསསགས་ ུངསས། །གསུམ་ 
;  པ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཕྱེགས་ཁྱིདག་པ་དྲན་པར་བྱབཿ གང་བསླེམ་པའིགནས་སྐབས་ཁྱི་ངེས་པ། ང་བསྒཾམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱེགསངོས་བཟུང་བ། གངབསྒོམ་པ ཞི་བཟུང་བ། དེལ་ཇི་ལྟརསྡཾམ་པ། 
དགོས་ཆེད། གོརིམལ་རྩོད་གྲང་ངོ] །དངཔེ་ནི གཞི་ལྷ་གསལ་གདབང་ཙམ་སྔནོ་དུའགྲོ་ད་ 'པ་ལསགང་དུངངཅུང་མད། ལནཅངགབཆེནའདསའདེངྲ་ནམ བརག་སུངས་ས། །བཡས་པནི། 
, ཧཱཾམངོནཔ་གང་འོགསགསིགོརིམ་ཕོས་འཛིནཅུང་ཟད་མིམཐུན་༅ང་། སྐབསའ་དིརསངགརམ་ཧྱི་ཡེ་ཤེསགཅིག་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབ་ཁདགཆས་ཕྱེབའོ། །གསུམ་པནི། ལྷ་སཾ་བདུན་བམས་ 
ཅདདོ། །བཞི་པ་ནི། ཇྗེ་བཙུནདང་དམར་ཁྱིས་ལྷ་ལ་གདོས་བཅས་སེགས་ཁྱི་ཞེན་པྲ .ལྟ་ང་རྩུད་དང་། ཡབ་དགགསལ་བདདར། བེམ་པེརོ་ཞེན་པགསམ། སྩྱེ་བདང་། ལམ་དམནཔ་ལསམཉིཟནདག་པྲདནཔར་བབས་་ 























-2 །༄༅ །དགོས་ས། གཉིས་པནི། ལནོགགཉིསཿ ོརགགིས་ལཔསའ་གོ་སེ། སླེ་བཞིལ་བའ་པའི་ཐེའས། །གསམ་བལ་གའི་ས། ། 
བྱསིདཆོག་ཡོ་དམདདྱཔདཔ་དང་ ནག་གཉིས་ཆི་གཞུངལས་དངོས་སུམ་གྲུངས་གང་བེས་པརམནངགགི་གཔ་བསང་དགོས་ཏེ། སི 

5 །ྗྣྨྗྣནྨེྨནྨནྨླྨྨླེྱོ་ོ་ 

> ༣ྨནུལ་གྱིྱིནམསགསུ་ལགུདབ་པར་གསུང་སཏེ། འེག །མསྦར་གསལ་གདབ་པ་ཙམམ་གཏོགས། བླསདཆིགདང་་ཞེ་ནགཔ་ཡཔས་ ཉམང་སགས་ལབཏུབ་པགུཾསཡས། དང 

ན༽ྣཀ ྣིི་་ ྲ།ྣེིེྲཾྲཾྲཾྲཾ དད ་ 

རྐརམཐིསགཞིརུ་ུདིལ་སྦྱང་གེ་ཞ་ཡང་ཚདམཉམ་པཔ་གས། འདྲལ་ཡིག་ཞལ་ཡས ད་ནུ་ྱིས་གཙོག་བབ་ ན་རས ལེངགརའཇེས་པསྦ་ཆིན་༥ 

ཉམཔའ་གམོ། འདྲིལའི་གཞཡསསཔརགྡིང་རབ་དས་ཡིནྨསས་བདོནང་ ནམས་རིམ་ཚིསགསལ་བཏུབ་པའི་ཅེ།ཟོག་ 

ིརླངགིདལ་ཡིནསྷམ་དུ་ཞེནཔདྱ། དེ་བཞིནརིམ་པརའམེའོ། །དེནསབ་རྟེནཔ་ 





















-3 །༄༅། །འདེབདུམབདཔར་བ། །གསུཨ་པགོ་མདགོད་པནི། རྫུནད་ལས། ཡནལ་གྱངག་གིགི་སུཀ །དབང་བྱེ་དགདང་མཉམ་སྨུརོབ། །ཡི་གེའེ་རེང་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ ¿ 
4 "ོ།]བཞི་པ་དབུང་བསླར༔ མགས་བདག་གིསབ་གདབ་པནི དབངལན་དངས་པ། མཆོདཅིང་གསལབགདབ་པ། དབངབྱསརབའྱི་ཚུལ། རིགས་བདག་གིསྤྱ་ཆས་གདབ་པའོ།། 
@ དཔེ་ན ཁངྱ་ཆཱ་ཨཱ་དང་པཆི། ཀྲོས། གྲསུམ་པའི་བདདྲ རིའྱི་དཱན་ཅོངས་བུགནས་ཞུགས་ཏེ་གནས་བཞེམསན། སྦྲིབ་དབ།དབངབཞི་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། །ཞིཔནི། ཆུའི་ལྷག་མགྱེནངུ་་ ; | 
བ མལསརིགང་ བདག་པས་བྱ་སན་པར་བསམ་པའོ། གླ་མབདགཞིའབརའ་བསྡ་རས་པའ་ལམ་ཚདཔྱའི། ཇིྱབེསྦ་ནུན་དྲ་ཡགས་ཡིམ ༨པདང་། ཕྱིའིམ དཔདང་། བརྙུད་ 
3 རྩིའིམཆོད་པ་དང་། མཉེས་པའིམཆོདཔ་དང་། ཡིདལསྱབུང་བའིམཆོདཔ་དང་། བསདཔ་འིམུཆོདཔ་སྲུ་དུག་མཛོདལ། ཆས་བྱས་ གསི་དུས་སྲུ་པི་ མོྒའིཛེས་སརིག་མདང་། རིན་ཆིན་ 
དང་། འདོདཔཤཏེགསམ་བསནཔརལ་ཞེདད། །དངཔ་ནིི ལྷ་ཝྔགས་གཉིས་སྲམེདཔས་གསལ་གདབ་པའིཚུལྱ་གིས་ཨཆོདཔ་དང་། གཉིས་པནི། དངོས་སུམཆདཔ་བཤམས་པ་སོགསས། ། 


























སུམ་པ་ནི། བརྡད་ཅྩེས་བླ་མ་བརྒྱུདཔ་དང་དབྱི་ལ་འཁརསགོས་མཆོད་པ་དང་། བཞི་པནི། རང་གིསྤ་མཇོབས་ཕྱིནང་གིལྷ་རྣམས་དབྱེས་མ་དང་། ལྔཔ་ིཚོགས་ཞིངགི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརདང་། 
སུམ བླསཞར་བྱརངའང་། ག་བསམ ིཉརཁྱིྗེསསབཟླསཡྱུ དེས་ན བགྲསམལ་དོདམསསརཔའ་བླ་་ྱ་ཚསེ་ཡསཚགཔིས མམ 
བགམཔངང་། དྷེ་ཝའྱིསཱམལངས་ཞས་དགྲ་དནྱབ། དེངག་ནིསཉམ་བཞགགྲིནལ་འབྱུརརོ། །དེནས་ དཔུས་དང་། ཁཟས་ཨིནལ་འབོར་གཉིས་བའོ། །གོདབཤལ་བས་པའི་ཆེས་ལག་ཏོར ནྱ 
སབཏུང། དེནུས་དགུ་དནབུ། འབ་ལན་ཐུདསམདང་བཟས་ཆྱི་ནལ་འྱོརྱ་བས་ལཆོརསེས་དཔའ་བླའ་བའི་ཚོགསརིམ་བླཞེམསཔསཞལ་བའི་ནཱལཁྱབོརྩབའི། །གཉིས་པ་འབྲིང་པ་དུང། ། 
གྲངཡ་པབླ་ཝཱས་པརྨམྦ་ཙུལའའིརམབིས། །གཉིས་པངླས་པའི་རྣལའགྱོརལ། གངདྭ་བླབས་པའིགནསྐ་གབས། གངབཟླ་བའིསགསྦ་བདྱབེ་བ། བླཟུས་པའྲི་དུསྲ་ཁི་དཱི་གས་པ། ། 


¦ 


༠༨ 


ཇིཡཿབླཟས་པའིགངས། གངལ་བརྟེནཔའི་ཡཱ་ལྲའཔའ། ཁིསྙརབཟླས་པའེམནངག །ཞེལྟརབཟླསཔའི་དགོསཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བ ཙཱའིམཆོདཔ་ལ་སེགས་པའིདུས་སནའདེའི་མཆད། 

















།པའི་རྗེས་སུག ཧརཨ་འྱཐུང་ལ།་ རྒྱུ་ནདུ་མཆོང་པའིརྗེས་སྲུ་བཟླས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཉིས་པནི། ་བསྙེནཔའིསྔགས། ཿཡབ་ཨཱསྱ་གྱི་རྭ་ལགས་དང་། ངཔེ་དང་། ཧི་སཱེ་འདང་། 
 གཙགཉིསྦམམདཔལིནཆེ་བཞིཡི་སྒ་མང བོ སྲུ་ལས་ནྱན་དནས་པདཔ་ིལས་ཚགས་བས་ལུ་རའིདབ། མདུནུད་དལ་ཚོན་མགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲའི་ལ་འཁོར་ 
ཙཾ ར་ས མདར་ྲནནདཞ་ུགསབླགས་ཤིང། མཆན་མམ་ཐངགིབར བླསྲབ་པའོ། །ལུས་སྦྱོར་ཨྱིམགས་ི། ལས་བཞིའྱི་བྲེ་བག་གིས་ཁ་དོག་དང་། དུམིགསཔ་དང། ཝེལཆོག ༥ ། 
3 ནསས་བཞི་བཞིརའགུརཔའོ། །གསུམ་པནི། དུསྔ་ཀི་བ་ཞི་འམར་ཡ་ གསངའ་ ལྔ་པནི། མངོན་བྱརདལས། དུང་ཆེནྲ་ཕེང་བླ་གངས་ནང་ནི། ཟ་པམཆགག་སཔྱ། (ཞེས་ལ རི. 
ཁ།གྲ་པར་གུ དགལ ཝཚ་འདག་པདང།ནྡའ་བླགསང་དང།འནེགཔའི་རླམསཔདད། ཞ་མ་འསམདང། འདལལི་བླགསཔ་འ།།དངཔི ཟུགས་ཀའ་ 
གའིད་རིསསགྲ་ཆེ་བའབས་ར ང་ས །ག་ པའི རྒུལགསྒབངསརན་པོདང་ གས་ཏེས་གཡས་ནས་ཇོན། འགྲོ་ཀུསྣ་སརྱ་བཱ་སྲནས་སྲཾག ; 
























ངོ་དངའམོསཏྲེའགསཀརྨ་ཐག་པགནས་པ། དེམཐག དདག་གི་ཆོླནངརདརནེགུ་བནོ། སརབརག་གྲགགྲ་ནཔཨདཔའཐོགསནས་ུགས་ཀའླལཐིས་གགནས་བཞི་ཨའོ།། 
ཚུ ྲགེེིཾིྣཾ །བ གག རད + ླས་མདཔའབོགས་ནུས་ བངསགསང་ཐེནཔརཿ བའ ། 
ཧཾ ལྔ་པནི། ཡབ་ཁྱི་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན་༥ུམ་གྱིཞལ་དུ་ཞུགས་སྒའིངབྱིབས་བརྒུད་པའབསམས་ལབཟླབ་འོ། བཇུན་པནི། མངོན་བརོད་ཡོས། སགས་པས་འདིདགབླཟས་ནྲའི། །མཁའ་འགྲོམ་་ 
ཤྲ འི་འ. ( འཇོན ཡུམ་ཡི་ཞནུ་ཞག་སུའདབ་བང་བྱ དཔབ ཆོགས་ང་རི་རིཊ་པཿ ཚིརའིལ་པ་ ལགས་པས་འ དྲག ངང ༥ ངཿ 
ཌ ཕི་པྲབ་ཡི། །ལཱེམེ་པའི་ ངོསྦྲ་ཐུབ་ མུ །ཟུ བུག གིས་དདབརའྱག་ར། །ཅེས་སེ། །གཉིས་པཇྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རིསིམས་དཔའབསྣ་བདང་། ཡི་གེ་བསྡུབ་དང་། ཟིག་ལེ་བསྡུ་བ་ ] 
༧ གསུམདྦུཀུཧཱཐཱད་ལིསགྲསུངས་ཏེ། དང་པོནི། རུ་བའི་དཔེ་ལཱདང་། ཡན་ལག་གི་དཔེད་མསམཆོནཔ། བྱསེད་རིས་སི་ཟུན་མཇུགཏུ། བཅོམ་ལནུའདས་ཨིའེ་བར་པྱད་རནྡོང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུས་ 

གསམ་བརི་ཐུགས་ཀརྡིཛོ་འོད་ནང་ནས་ཕརརིམ་བཞིན་འཕྲེས་ཏེ་བརནག་ཡོ་སྣདབ་ཅུདདང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅདགསལབརྦ་བས་པས་འདང་ཕིག་པིགཅུག་ཡོབརབསམཔནིིརོཁབ་ལེན་བྱིས་ལྕགས་ 















] ༄ོ། འོི ཞེསྤྱབ་སེ། དཔེ་དངཔོ། །དེནསྟ་ཁསསགསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སྲང་འཁོདོ། དྲསཐོདསགོས་ནམ་འིམརབ་ཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཁིཞལ་བཞོའབམདུབསྡུབ་ 
4 ི། དཔེགཉིས་པ་ལྟི་བས་དངུ་ལཆུ་བསྣ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཞལ་བཞྲི་ཕུག་བྱཅགཉིས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མབས་ཧེ། དཔེ་གསུམཔརྲ་ཐལ་ཡནཡག་བྲསམ་པའོ། །དེགས། 
@ བད་ ཕྱིའི་ཧེརུཀ་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རོརསིམས་ཡབ་ཕུམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡངདྲཱཾཡ་བསྡུ་བནས་ཟླཚས་ །མེའིབལྡཿ འིབརཏེ། དཿ བཞིཔ་སྐར་མདཆུག ལག་ ཟིས་པ་ཞིས་། ཛ 
ོྫ དེནས་བིག་ལེམངྲ་བརྱན་རནས་གས་ྱས་སི་ཁུབ་བ་ལ་བཞག་ེ། དེནིངཔེ་ཝཔ་ལནྷཚྫལ་ཐིམམ་ཞེས་བའོ། །དེནས་ཡནམགགི་དཔེ་ནིརོབོ་ཉིདྲ་ཀི་སེང་དུཕབ་སྟེ། གང་གིསཱོསཔ་ 
༔ རྣམག་ནི། ཆལུགས་སམ། འོད་བེར། རླ་བས། ཆུ། མརངཉྟ་བུདང་། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་འིངའོ་ཉིདནི། གར་མཁན་དངོང་གམམ། ཉིམའམ། མཚོའམ། ཅུ་དང་། མརཉལྟབུ་སྟེ་གཉིས་་ 
: ཨཱཿ དུཔ་འི་ཡན་ལགགི་དཔེ་ལས་མཚོན་པའོ། །དེལྟ་བུའིངཔལ་ཅི་གནས་དྲཿམཉམམ་པརབཞག །ལྔངབར་འདོདཞརྣལ་འ, ༢ྱཟིན་རབས་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་ཧེ་དུཀརངས་ཏེ། ཐུ༔བཞི་ . 



























ཀ་ལྟ་གབས་འདིདགཉོརས་གཏོང་བའམ། མེདན་དགྲ་དནྱ་བའོ། །འདིནིབསྦེད་རིསྦྱཧྲི་རྗསྔ་སྦུ་ཅྲས་ཀྱང་བྣསེམོས། །གཉིས་པནི། བྱསྩི་དརིམྤྱ་ཀྲི་རེསྲ་སཅིསྲ་ཀང་བྷ་སྒོམ་པམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་། ` 
ཀལ་གུབསའ ཀང་གཏོ་རམསཏོང་གའམ། མིདདགུངནའོ།།དི་ དུ ས་སསར མས །གཉིས་ཞི། བླ་མདེི་ཆ་ེས་་བ་གིསལམ་ཧ། དྲ །བསྩེད་ 
རིསྒ་རྒ་གཔརབྱསམས་པའི་ཚེསསམ། འདི།ཁོནརགཙོ་བརྦབེངནཱ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཕུཨ་དུགསལབའི་ལྟེ་བར་པདའདང་བཞི་པ་འི་ ས་རཱང་གི་རངའ (ཡ་སེརཔ།་ ཡས 
ཆུང་བ མད་པ ུབུ་སེནུང་མངབཞིནརདམར་པ། གཡོན་པུ་རུང་གི་རླུང་ཡ་ཝང་གུ། དསད སཁའྱནུ་གི མ་ཞིནཐེགེཟིན་པགཅགབག་་སུལ རིསཆྱིསབླེ་ 
བྷ ཛ་སྒ་ཡསའོད་ཟེརསེརང གདཔ་འབིབཅསྲྣགག ཡནནས་བུང་ སྐན་དད་རབཅག་གི་ཚནཚམ་ང། ཆུ་ནག པདང་བསཤའོདབརནརྲ་འོག །འགེར་ 
པར་ཡིདྱ་བིས་བ་སམ། དེ་མབྟསབསནུང་ཁྱསྱིདམིགས་པྱ་བུའོ། །དེས་སྭ་རུངདབངདྱུ་གངཔས་དུབ་ལདའྱབུང་བའི་ཚེདེཉིདག་ཡོནྲརི་ཝཡ་བསིས་པདགས་ཅིས། ཆུསླེ་མངགྱི་ནང་༥་ 
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རླ 












-3 |༄༅, དུ་འདྲས་པས་སྤིག་རྒྱ་མེ'ཁྱེཔམརམེ་ལྟ་བུའིརྟགས་འབྲུང་། .མཐན་ཡ་དབུབ་ཀྱི་ཟིག་ཨེ་ལྗངགུ་ལ་བསྟིམནས་སར་ལྟརབསྒེམགཔས་སྤིན་ཡེདཀྱི་སཱམ་མཁའ་སཱ་བྲ་མཐོང་ 
ཤྭ རིེེྲེྲེིྫིི བས་ས །གང་མ་ི། ཡིགའཚཾཆིག གི་ཝར་ལུརབ 
༧ །འདའོ། །འདིདག་རཔའི་གརམས་ཞིག་བགམས་པལས་གཅི་གེས་གཅིག་འམོ་དགོསཔ་ཞུདུནིམིནནོ། །ཉིས་བདགཔརས་མངནཔརྩབབཞི། གྲཞུང་ལས། སཾ་དོངསེནམོནིཁརཀ་དཱིོ། 
ཞེས་སགས་བཊ ཊལ། ྱིས་མདག་པའི་ཁུམས་དངྱུར་ནཆལ་སེགས་པ་དེད་དེདག་པའྱིཝུདང ཝཱགས་དེདང་དེའི་ངོབོ་ཡིན་ སྟསངུ སཕྱབ་བཞོ། །གསུམ་པ་ །རརྦསའྲི་ནལ་འབོར་ 
༈ ལ་ལ། ལི ཨཚམས་དང་ ཁྱདཔར་ཆོས་བཅུ་ཡརམར་སགོས་ ། །ཕོ་བུད་ནི་ཞཆངག་ཐོབརྦོ་ཆུར་པའོ། །ཆོགནི་འཇི་གཏེན་འདསས་འངས་ཀྱི་མ ནལག རམསྦྱིསཱནས་ཕིནལས་ ( 
བཅོལ་བཞེ། །གཏངཆུལནཾ། ཁལྟེརུུགསནསསྦ་ཁྲོལ་ཏེ་མཚན་སོའིདུས་གཅེརབུས་སེ། །དགེས་པནི་མཐོནཚོམསཔས་དངོས་ཁྲབ་ཅི་དད། །བཞི་པ།ཁཟས་ཅིནལའྱརནི། གནས་སྐབས 














འགལཞིག་ཏུཁ་ཟས་གཏོརམ་བཞིན་བྱིནྱ་གིས་བླམབས་པའམ། གསོན་པའི་མཐེབ་གྲིནྱགིས་རེག་ཡའླབ་གྲསུཨདྲ་ངོདནས་གྲངདྲ་ཅིར་བླམབ་སནས་ལགས་ཉོདྒྱཆ་ 
ཁབས ༨ མས བདག་མེད དཔརྱ་པའོ། རུ 
7 སྙེད་པ་ནི། རང་དོནདཔགཞནདོན་གྱི་སྣྲེདཔ་གཉིས། དངཔཾ་མང་གསུམ་སྟེ། བསྟེད་རིམ་ཕྱུང་ཟདགོནཱཨ་ནདེ་བཏན་པརྦ་བེདཔ་ལྟ་ཟངས་དང་སྲབུནཔིནལ་འྱབརཔའི། 


2 སྟམསཔ། བཏུབ་པ གསྦསྲུ་ཡནནས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལེངས་སྦྱོདལ་ནས་རྟུག།འཕ་འམ་ཡིའྲཔ་བརུག་པདྡེ་སྤས་མེད་ཀི་སྤུདཔ། 











ྐ _  །གཏིལ་པནི། ཤིན་ཐཱསོ་ཨེདབརནནས། ནུས་པ་ཆེརྦ་སེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྨུདང་། ལོཧི་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྭ་བབ་དཔེན་ 





།ཅིག་ལདང་། མངོན་པརྐ་དོགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ གླིབོ་སྣང་གི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཞིང་སླེས་དང་། དེའང་ལྷན་ & 
ནག འ་་་་་ 










སྦྲལ་སྒྲ། བ །ུ་གསལགདབ་མདུང། སའུ ཡོང པ་ལེངས་སྣ། ཚོགས་རིམ་སྦོདཔ་དང་བཅས་འཉི་ཆོས་ བསམས་པའིའྲབས་བན། 
4 ི་ཁི་ ས་གྲུབ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པཆེ, ཆེན་བོ་བྱརྒྨད་དང་། རེ ་་ བྷགམས་མའིཞུབསདི། ཞི་སཞོས 
ཤུ བགེས རྟེན་ཡ་ལམ་ལྷ གས་བསེདཔ་དང་ ་གླིས་ཆས། དངསཞབ སུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཞིན་སངས་རྒྱས་རྔོ་རེཿ གདེ བདབསྡརཅེའངོ ཨར་ 
| ་ ་ཨརབཞི་མཔ་དུམས་ཅདཔདཆནཉནིགླབས་པའབའ་རམ་ཞི་ོམདང། དི འོན སོ་པ 
4 བམ་དྲིས་་རགརཞིའ རས་དང གདག གཞགས ` ཁྲ་དུབ་པ་བགུས་ ༥ 
གོས་ཕལ་པའི་སྦུལ་པམཐའ་ཡསཔས་སམས་ཉྱྲའི་དོན་མཛད་པནིསལ་སུར་བཞེད་ཅིང། ` ་ཧ གི །དགེ་ཡེགས 











བསྱ་པང་་། 
'པས་བསྙན་པར་ 























མྭཁས་པ་དགབཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སྔ་མས་སཱགས་སྤེལཚིག་དངབ་ཅས་པའགོད་ཚུལདང་། ` ཕྱིམསཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བར་བསྙན་ཏོ།། ༈ །།སློབངཔེནཾ་ཀླུས། སྦྱེར་བདེ་ཡིསརྒྱལ་པོ་ཡི། 
ཿ ཀཀ །ནད། སད ་ ཆོགགངས་དཉིདལས། 
// ལཱཁརཔ་མསོགས་ཁདག་དང། །ཝུགས་ཅིཝེལ་བབུསུན་པརྩ་བ། །ཞེསདང་ །བསྒུབྱབ་ཤེསརབ་ཞུནཔདང་། །ལེལ་ཅནསོགསྣ་ནམས་ལནི། །གངམའི་ཆོག་དེའི་དབས། །གཞུན།་བཌ་བབསཱན་པ་ ཟ 
¬ སྟེ། །འཁོརཡ་སུམདེཉིདལས། །སྔགསརྣམས་གཡོན་བསྐོརདགཔཅ་འགོད། །རྲ་ཁྱུདལ་ཡང་ཨ་སོགས་འགོད། །དེ་ལུརབླནོམ་དཔཔླ་ཟསབསན། །བོདམནཱ་ནཔས་ །ལཱནའགྱུར། །ཞེསསོགས་པས་ 
@པ འཁེརལ་ལ།ཁབསྒྱུན་བསབཅིངསདགྲོལ། བཱ་འཕེལ། དབང་ དསོགསལས་འབའྱབམསའསྲུབ་པརགསུངསས།། ༈ །ཤུདག་དཀལཔོདང། སེ་རབ།བག་དཔྱཝརབ། སལདཀརལྲདྲན་པ་ 
མསོགས་བཞིས་བསྐརབརབྱསེདནས། ཡིག་བཅུལ། པྲཛྙཱམཏིངུ ཙ་ཀླུརུ་སྦར་བ་ཟླཕྱེདདུབཟླས་པསབློ་གྲོས་འཕེལ་བརགསུང་། སཱགས་གཞན། ཨོདྡཱིམཧཱམ་ཡིགེ་མཧཱསྭརསྭསྙེནས༔ ༢ ། 



















[༢ །སླེབ་དཔོན་ཀོ་ཀི་ལིའི་ཚློསབ་པའི །ལས། །འབྲསྲབུ་གསུས་དང་དྲིདའྱིཕེ། །མ་རདང་སྦང་རྩི་སྦྱ་རཡ་བཟའ། །སྤན་ཉིད་ཞུབའེདུཊ་སཱནེ། །འོམཿདྲལཁསྐོ་མབ་ཐང་བརབུ། །ཡིག་་ 
| མེས་བ འར འོ དི གཔ གི་ནོར 
| དང་ཆིབླསའིབཅུདལེན། འབུས །མཔ་སྙིརབསྡུས་པའམ། བེར སྐ རཾ དྲམཁྲིནལ་ ླ 
གཙིར ཀས སྲས དད ཕུ _།ཞེསདང་།། ་་ 
ཟེ་ ༣༦ 

དད བགས་མཁའིལས་འདངརབསགས 














ཡནའིང་ུལདམིགསཔ་ལྷག་པརོའབོགསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གནས་གསར་བའི་གསུང་རྒྱུ དགོས་ས བཞིནླབསོ་ོབ་ཟངའི་ཟིནསསགམ། ཐུགས་ཐི་རྗེས་གནང 
ཡོདམེདགས༥།འཅི་སྣངངོ།། ༈ །སྒེོ་དཀརབདག་བྱདབགིན་པའི་སྐབས། །ཕྱི་ནབདག་རབགྲི་བསལབུ་ ིིགགི་ཀརད། བསྟན་ཡནལེགེས་རུ་ཐུབ ྲུའ་ནྣམི་ཞྐབ་གས་ལབཏང། 
ཐུགསྒནོའྱི་རམཔས་བཀུག །གང་བགདངོབ་དེ་ཀཡྦུ མཔ་རྫོངནཔོ་ ེ་ལཔའམ་རྲི་ཡིགལུ་བརབྱ་གམ། དེཡ་ཚུབུདབསུབསྙིས་དང་ ཝགས་ཅིམས་ཞེས་པའིཿབཅུ། ལཱ་གླིསསྣརིཿས་སུང་་ཐུའི་ 
མཚན་ལྲེཡ། ཨངུནཱ་བསྒྱིད་བྱེད་ན། བབྙེ་ནཔ་ཡཱནརིང་ཚྲ་བམ་ཆུའི་ཚབ་ཡྫཛས་བཏུབ་པའིའི་ལ་བུག་བེད། བུམ་པསྦྱི་ལྟཔབཔྩིད་པའི ླཱ 'བུ་ནམས་ལྷ་མོརཁསྩེདབསྙིམ་ཚདྩདང་སྡུབརྣམཔ་བྱ། མཐྦ ུ 
ན་ས བུ་པབབམ་ཅེབ་གང་ལའི་གསུང་རྒྱུནནོ།། ༈ །མོར་ཆེན་རིནཔ་ཆེའི་སཱ་ལ་ཆོག་ལས། མཆོདཔ་བྲིན་རྦའས་ཀྐབས། ཡཀླུ། ཁམ སཱབྣཱ་ས་བངཔུངས་ཨཛད། བདག་བསེུདལ། 


འད་ཟེརླདག་སྲག་མེད། ཐུགས་ཀའི་ཝཱགས་འཁེརྦིའོདཟེརྒ་འིས་རང་ལུས་གང། ནདགཏོན་ཅིག་སྦྲིབ་བསལ། རྱིརའཕེསི། སྦྱིནབདག་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་སེམབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 















ད་ ་ 

འདྱི ཞང དཔངསྱུབབའིདུས་ ི་ོ པའ 

་ གཞིགསགསོས་།བས་ 

གསས གཡོནྷ་ཟས་གཏུར། ཡ་མ ཉི ང་ 
ཨ་གཉིས་ལམཿཤབསྐེད་སྐབཔ་རླུ་ཡས་གཞལ་ 



















7 པརངགྩེད། ༈ ཆོསབུལ་གདནཔྱད་བདབ་ཨམ་གཏོགས་གཞུལ་ཡས།ངམེད། ལས་སྔགས་ཨརྲིཏ། བད བདག་བྱིདའོདཟེརདགཝུགས། མདུནབུམ་ལཐུགས་་་ 






ལཱགས་ཡེད། སད ག་མཆོག མྱཔོགས་ཕྱོང། གྲུམ་པནླ་རལཆེནབ་ཞེའམ། ནྱ བྱ་དདཔྱའུ། དྭག་པགཞི་བདག ། 
སས །དུསྟས་དམམ་ པདགམ་འད་། སས ་ ཞཿབྱུངའརི་ལུགས། གཉནཡུགས གས། ནག་འིན། ལུགས་བཞིབཀོད། ། ངོཡུགསལརྡྷཾ བྲ 
སད ང་ར 


ཅནུྱར་པབླ་ཐཱ། བསེནཔའི་སབས་རབྲ་ཟུན་བཞི་ཀར་བ 1 ར་བཏོནན། ཟུན་ཨཚཾམས་མཱམྨཛཔྲ་སུབ་ ཚན  འབ་བགནམཐའ། ། ཐུམ་སྭ་དོརགཏོརའབུལ་་ 
དང་། ཙེས ཙད་བཅོ་བགོར་དགའབསནགསས་ རྩེབ། ཅི བ་ིགཆར།སལ་འཚག་ནིཝ་བྲ་མིག་སའ་ས་ད་དདདགོས་ཞས་གསུང། རྗེས་གནང་གཞི་འགོདཔ་སྲནརུ་འགྲོབས། 











ཡེ ཤགསུམ། .མདུནབསྩེད་བ་ པ་བཅས་ལ་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས བགྲི་ཟླྭསད་མཛད་དོ། །འདིལུཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་ཚོཁྲིད་ཡོད། ལ་སོ སྱངམང། བའིསུགསྲ། 
དང་༈ གཉན: སས བྱིབས ས་དབང ག་མེད། ®་ སས་མ ཐོ ་་རགནངམཐརབྱའ་བ་ 
སྲུདགསུ ྒ མཡོད། སྙིངག མི །ལ་ཨོཾ་ཡི་གགི་ ཕེངབ་བསོམ། བ ིལུགས་ལྦྤྱན་གཉིས: བམཛད། གཡོནྱྱི་ཨྤུངལ་མེཏོག།ཁྱབེབ། འབྲསབུ། གེངབུ་ཞེས་ 
ལསག གིན ¡བགབ ལུགསདང་། ཁག་ག ི་མངོ་གགས་འཛི ས་ལི པ་ཆེནནགས་རིན་ཡུགས་ལསི་ 
ཿ འྲབ་གྱརདས་མངབགའུ་ྲ་གསལ་ ། ཤཱཀ་ཤྲིའིལུགས: བགྲུགགསཔ་འིལུགསཅུང་ཟད་དརུབརམཛདབང་དེང་སངྱ་རུནམེདཔས། དྭགཔ། མེནརངལ་ཞལག་བིགས ྱི་ལུགས་ལཱདུམ་ 
།དང་བྲས། ས་སོ།། ༈ །སྒྱོལ་དཀརགནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྐབས། འི་འ རྨོརཆེནདང། གུན་བློས་ཊཱི་ཡིག་བསྩེད་པར་་ 











ཨ་གསུངས་ཅང་། ངོར་ཆེན་དངགནས་གསརབས་ཏཱཾ་བསྐེདུ་པདང་། ཁྲིདཡིག་གསུངརྒུན་མཁསཐུགས་འཁེརས་བོན་བཅས་བསྙེདཔརགསུངསསོ། །བཟླས་པའི་སྐབས། དབུསསུཌ་ཡིག །དེའི་་ 
ཧཾ མཐའབསྐོརངུ་སྨེཝ་ཚིག ་ས་སུས་དབས་ བཅི རྒྱུབཏུཧཱ། ཞེས་བཤ་ཅད། ི་ོ གཔ་མཛདཔ་བས་བྱདག རེན པར་འདི 
(ཀྱི་གསལ་ཁཨིད། ༢ །ཇས་གནངསབས། ག་འདི གཡར་བ རྒུསུའབོརགསལ་བཏུབ། འོད་ཟེའ་དྲུག་སྦྲག་བསྣོམ། གནསགསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་དབབ། དབང་་“ཌ་ི 
ཟླ བསྐུར། རྒྱ་སགདཔ། དཔྲག མ། ཤསབ ད། མ ། བཟླསལུངགཾ་སྐབས། རིགསབདག་བསྩུར། ཧཿ ཅུདབསྡུ་བསྙིམ། སཱགས་འཁོརལས་བདུདརི་འབབས་པ་བཅུསབླཟསཔྱབ། ངམ་་་ ` 
བཅའ་བའི་མཇུག་བསྡ། བཙོམ་ལཱན་འདམ་མའི་བྱིན་རུབས་ནི། འདི་ལཿ སོགོས་སྣང་། ཐུགསཁྱིརྗེས་གནང་མི་འདུག་པས་དཔྱད།། ༈ །སྒྲོལ་དཀར་ཡེདབ་ཞིནའཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་དབང་ 
རབ་གསུང་རྒུནལཁནེནམརཱ་ཤཱས་གྲུབསཆེག་”་བསོདནམས་སྣང་བྱེད་ལགནང་དུས་དེའི་གསན་ཡིག་ལ་བཀོད་པ་དང་། གནས་གསརབས་བརྟནཔ་ཚེ་རིང་ལ་གནང་ཇུས།ཐིད་ཡིག་དང་འབསབཉནའབུལ་། 


















དྲ ༄༅ བཆིགོའིམ་དངམཚུངས་པ་ཡིན་ཞེསྤ་གུབ། ངསསྦྱ་རས་རྒ་མཚོའི་གསན་ཐོལས་བུང་། ༢ ྒ ཆོསརེབཀའ་ཝཱ་ཕལ་འཕ །ས་པ་སྦྱརྒམས་ག ས་ཀྱིས། མནམམཁནགསྲག་ 
ལཱིདབགསངག།ྱུ་་ས་པ་ཡིནགསནབདབ། ར་ ི་ོ གནས་སྐབས་ཉིནདགདེན་ མ, 










' བརཆད་ཟུམས་ཅད་པསལ་ནས། ངནསོང་གསུམ་བྱི་ཐུག་བསལ་ལས་ལབཔརབུདདགསུངས། ༈ །ུབ་ཐེབ་ཆེ་དཔོས་ངགཱ་སུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཚེགསས་མཏི་དུང་ཕུན་གྱི་ཚོགས་དཔེན་ 
¡ མཛདཔའི་བས། ར་ག བཉིས་པ་དང། ཕྱག་བཞིཔ། བཅུགཅིག་ཞལ་ཕུག་བྱར་དཔ་་ 
དང་༈ ཕུག་སྟེའོཾ ན་སྭངྒ་ནམས་སས་འིམ་ནས་བརེགསབ་ལགངས་ཆུས་དངྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིསསི་ཁྱབཔས་བསྡོརབཞལ་ག ་པནྭ སྤུ་ལུས་གྲངསཨསེད་པརསྤུལ་པ་ ཤྱག་དང་ ཏིང་ 


བེར་ནཅི་མཆོད་ ཞམ་མཁའགངབས་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཕུལ་ནས། དུས་ཞསྟིགས་མའིསེ་མསཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུགསེལཾ། ཞེས་གསོལབ་བཏབཔསའཕགས་པའི་ཞལ་་ 

























„ །ནས། ཁྱོདཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པཡིནཔས། །སྒྲུམ་ལཱབྭའི་ཟསརོར་འཇེས་སྦྱོད་ཀིས། །ཡི་གུགའིགསཱགས་ཟླུས་པསརང་དང་ གཉིས་རྒྱམཚོརའཕེལ་ཤིནཏུ་ལེགས། །ཁ་བཅན་ 
རཾ དྦངརནམས་ལ། ུགམིན གླགས་པས་བྟ རྦབ །རྒྱལ་བའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རེདྐབཞེངས་ནས། །སྙིགསམ གཞག ཨ་ག ལ་བརམཛོད། ¦ དེ གང 
ཇ ཙམ་ཚིས་ཡང། །དནའགྲོའི་སློ་འ །གས་མངོནམཐོའི་ལམབཏེནཔའི། །རིག་སགསརྒྱལ་པོ་ཡི། དྲུག་པའི་སྨས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམསཅད་གང་པར་ཁྱིས། ཞེས་ སུངས་སོ། །དགེསློང 
ཧཱཾ པདྨདཀརཔེ འདེབས་སོནལམ་ཡིདབཞིནནོདྲབ་བཤ་ཤིས་ཡི་ (ལུགས་མརྣམས་གུབ་ བཆེན་པོའི་གསུངའྭཁུལམེདདོ།། ༈ །བངས་ཡདཔའ་ུགརེསབཟར་་། བ་ 
ཡཾ ཕྱུག་རྒྱལ སྲས་ཚུལ་བཟུངནས། །ལུསཉན་གུནལ་ཐར་པའིཡམ་སྟོནཔའི །ཐུགསརེཆེན་པཁྱོདལ་ཕུག་འཚལལ། ཁཱ ཅྱིམཚན་ཙམ་ཡེད་ལ་དྲནཔས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསུལ་མཡུཨསེལ་མཛད་ 

རྒཾ། །རྗེ་གཅིག་གསོལེ་བའདེབས་པའི་མྩེ་བོལ། །ཐུགསརྗེཅན།དེ་ལྷགཔར་ཅིས་མི་གཟིགས། །འཇེགསརུངསྲིདགསུམ་ཁྲིསུན་ཉམང་བར། །གཟུངའཛིནལུགས་སྤྲོག་དམ་པསོ་བཅིངས་གྱར་པའི།། 








ངཿ པའིམཐའ། ཨོཾ། ཁྱེདཀྱིསསེམས་ཅནཿ བུསདམ་ཡེ་དབྱེརཿ རི་སེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོསསྐུ་ སུ་སྲར་ བྱུགས་སྐུར་འབེུ བས་ 
རཾ སིས རཅིེཾེྱ ས་གཏང རར ི སྦྲིབས 
/ པདང་། དངང སསོཔས་བུགས། ༨ སལེགས་པར་བླཔས་པའི་མདུ་ ་ དྲ་མ 


` གསཔའྱ་བམ་བར་ དགས གསད་པ 
གསཝ པ་་ པི བ་ ཛེས རེ ཏད བཅས་དང ངུ། ཡེཤེསྭསཱནའདྲེནཉི་ 
་ ` ༈ །།ཨོཾསྭསྟི། འཆིམེདའཕགསམའི་སྙིང་ཏིགགིབལྟེ ཕི འི་སྐབས་ ་ ཡིད ༣ 














།བའིབསྙེནཔ། ་མདང་། བེསྔ་རྫོགས།ཁུད་པདཿཧྱཀིདཔངདྱུབས བ བཿ མགནག་མངཔོམ་ཆེས་ཀང་། སྐབས་དོནལསྱ་ པརང་གི་དངོས་བསྟནཙམ་གྱི་ཐསེན་སྨྲབ 
4 ཤུ ལསགསུམལ། ཨསྲསཔ་ཏུག། ཀཀ ༤ ལ་གསུམ གས་འདོན སོགསྐན་ སན་གི རྨ གི ཟི ད 


ཌཱ ཀྱ ་ ས་ཀྱ་ས་ཐོབོ། གྲ ན་བའི མའོ ངན དེ འེ དངདེའི་དུས་ཀྱིསུན ་ སྦིར་བཏངགྲངས་གཙོཆེབའིདབང་ = 
གསི ་ ཀླ ་ཁ་ 













ལེན་ལུཿ བའྱི་ཚུལ་ཡོདྱ་ཀྲང། དྱགས་ཙམ་ལ་ལས་སྣ་རྒྱགི་སཱཿ ས་དང་འ མ་པར་བ 
པ་ ་ ་ ཟེར རོ །གཔཕུབ་དངྱསུརཿ ་ཡོད་ཧུང། ད་ས སྣུར རྲི དཔས་ུབ་ཨྲི་རྫས་འདགདླཟས་ 












ལཾ ྲ་ཐུབ་བསུལབ་ འཛབ །མཐུར། ས་ཚ སེ ་ིམང་ན ེ་ཤསཱུམཆོསགིབཤགས་བདུང། གུངིནམེབསབཅས་ 
བས མཆད ཅོས § རྔེབཙུནཾའཕགསམ་སེགས་ གས ཡིག དུ སཔ ར་དང བསག་་ ཞགཅིང་ མཆུ་མུང། ནི ཁྲིནང་རབཞ དའལ། ཚ་༥ 
གསམ བཿ གླ ང་ 
ིགར་འཞུག ། དད ཞིགས པའ ་ ་ པས་མཆོད དགབ ། །ཡངགངདཔྲིསདགུ་ རཔའདཐབསཆོག ཊི ཟི 


སུ བ། གས ཡུལ་ཡུ་འནས མི་བ དང དུམ 


བྭམ་པ་དང་ ི་ོ གས ཤུ སསཱག། ` ་ ཆེ་སོད། 1 ་ བ་ལུ ཡས་སྐརདུ་བཀདཔ་ཤསྟགབ་ཤདཔས། ར་འཛ 


གས་པཁོནས་འཐུས། དེའི་ཚྭལལེ་ གསས མྱཅུདྲགརེཕལཆེརལགཡོནདུ་བ 
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ཤྭ 






@ སྒྲུལ་པ་ 








།ཐརསསང་ཀཱ་ཕཱ་ཡཱ 


གྲ རཡ་རོོོ་་  ཚེ་འབུང་ ཚུཞེ་སེནས ` གསགས 








པབ།)¿ 
འུད གཁྱ་ྲིོ་ི ཐག མྱགས ུགསརགད་ ལེགསབམསས སས་ ་ སྤྲུ གསག གྲ 
བ་་ ཁྱང། སྔ་སམི་དགོས་ཤེང་ 

རིས སེ་ཐ་ སི 
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